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إجهداء 


إلى الصَديقيْنٍ الغزيزين: 
أَحْمَد بنْ غنام الكعيد 
خالد بن عبدالله الحبردىي 


لكما: 


ذوب ب قلب وعظيم حب وكثير وفاء 
فليَحْفْظكَمَا الله وليّدم بِيْنْنَا الودٌ. 


متميعما / حاكن 





الاتحياز التأكيديٌ 






إنها حياة رائعة 


قصادرَ الو لمشاعرا 1 لشلبيّة 





قَوٌهُ التأثيرا 
الجهاز العجيب 
دَبْلوماسيّة الغياب 
لاؤجوذ لِضَفٌ «زعا . 
للتفد حُدود 
ماذا تغشق السَّعَادَةٌ ‏ 
قَبْدأ الغرتة المَفلوتَة 
فَعَ قخؤة الصباحِ 
هذا ما تَرِيدَهُ الحَياةُ 


ا نقيت باذ نجلاب مةالشبيك 
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روى جد الأدياء: أنَّ قلاخة 
اشخاص كانت مِنْمّمَ الشيَاة: 
َوْجَتهُم صَرَيَاتُها. التَهَوَا على 


عدوم 
غيّرٍ معد فَوَقَ أحَد جسور لندنَ 
الشهيرّة آذ ليل بَهيم؛ حَيْتُ وق 
كل واحد مِنّهُمْ فوْقَ الْجسْر 
يَنْتَطرٌ حلَوَ الْجِسَْرٍ من المارّة؛ 
لكي يلقي بنَفْسه ب مياه التَهَر 
وين آلامَهُ ومتاعيّة فيهّاء كَمَا 
كَانَيَظنُ 

5 مم ويم 


ورا كل نّم يُراقبٌ المائة. 


2 
وعع لع 1 م 


لببفيد م ل 1 ينتاب 
كك منهُم م إحساس غامضٌ. 0 
الشخْصَين الاخزين ا 


عل منَهُمَ أن يطلب من فيه 


الابتعاد؛ لكيّلا يفسدًا عَلَيّه خَطنّه؛ 


هذا المكان ا ظلام 


أغط الصبَاحَ 
كبّر دماغك 





مو و*ة دو 


اليل ٠‏ ويعترف كل منْهّمٌ للآخَرِ بعد حوار قصير بالسَّبَّبٍ الحقيقيٌّ 
اوكودها وترسووا حت + الالضراف اهدو 


و قر 


وَتَكشف تلك الحواراتٌ أنَّ الول شابٌ عاطل عَنْ المَمَلٍ طالَت فثْرة 
بَطالته؛ وتَراكَمَتَ عَلَيّه الديونٌ وَتَأْخَرَدٍ َع إيجار سُمّته.وهُواتيرَالفاز 
وَالكهرٌباء. ويئْسَ من تغيّرٍ الحال؛ َمَرّرٍ الانتحار. 

وَنَعْرفٌ 31 الثاني كل توس العمّر أصيبٌ بمَرض خطير. وصَارَحَهُ 
الأطباء بحُطورّة مَرَضْه لكَيّ يَسْتَنْفْروا إوادتة للمعاوْسية :هلم يكام 
وقرَّرَ ألا يَنتَطرَ الأجلَ المحتوم, ؛ وأنْ يَسَعَى هْوَإِلَيّهِ باختياره. 


وَنتَبَينَ أن الات كَهْلَايُمانى من مُشْكلة ماديّة وا مُشْكَة صحُية 
وم ةلاسم + 2 7 


ولكنّه مُتَرَوْج من زَوجَة صَغيرّة اسن تَحدَعُه و تتركة كل ليل وَحيدًا. 
يُعانى من وَحْشِ الغَيْرّة, وَلَا يَجْرُؤُ أَيَضًا عَلَى طلاقها. 


مويو عافهثه الانتحار كَتَبٌ امنْملُوطيٌ: : فَإدًا 
0 ِ ام عا ارا قار لق 58 
ب صَحٌ لكل مهموم أن يمت حيا؛ لكل 


عه رووره د ده 


مَخزون أن يقل نقسة خلع الدنيا 


ةم 


تحال الوُفَودٌ إليّهَاء 0 سئة 


5 
3 
ٍ 


ع2 


لا مدر لمُْتَحر يذ انتحاره. مَهُمَا امت 
قب بالهَم. وتفسّهُ الى ؛ومَهُمًا أت 
به كَوارِتٌ الدَّهُْرء وأَزّمَتَ به أَزَمَاكُ 
لميْش؛ فإِنَ ما دم عليه أشد مما فر 
نه وما حسرَه أضعاف ما كَسَيَه 





كبّردماغك 


َجِمَعٌ يخ لحظة جَمِيمَ ما تفَرّقَ من آلام الحياة وَشّدائدها بذ الأمَوام 
الطوال. 

وَيتبِادلَ الثلاثة الحَديتٌ عَنّ هُمومهم :وقد يمت ينهم الالام . 0 
كُلَ متهم بتَعَاضّف غيب مَعَ صاحبَّيّه. وَيَكْتَشْفٌ كل ْمُه أَنََدَْه 
القدرة على أنّ يُتَاقَشَ ش مشاكل الْآخرِيِنَ بمَنَطق جُديدء لم يكن يفك به 
بذ مشكلته هو. 

َيَقِولٌ الشَابٌ العاطل للرّجُل المريضص: باذ تُحَاولٌ نمَو عَلَى 
أقداركء وَتَضَعَ بيدَيّكَ نهاية لحّياتك؟ ونَادًا لاتقطى الطب فُرْصَتَهُ 
الكاملة لعلاجك, وكل يوم يَظهرٌ جَديد بذ الطب. 


يول لجل المريضٌ لكل المخدوع: وِنَاذًا تعاقبٌ أنت نمك علن 
جَرِيمَة تَرَتكيُها زَوَجتّكَة إِنْد درجلا متنا وََطيمًا فلمّادًا لَا 
تنفصل عَنْ هذه الزّؤْجة التي لا تسفُكه وَتَْظمٌ إلي الأمام بتماول, 
إلى أن لتقي بسَيدَة رط العُمر تبك ود تَسَعَدٌ بك. 

يول الول المخدوع للشَاب العاطل: وكيف يُسَلمُ شاب مَك الس من 


الحَيّاة بهذه السُهولة مَهُمَا كانت الالاخ والمتاعبٌ؟! لاشك ا جهّة 
مَاتَحْتاجٌ الآنَإلَى عَمَلكَ؛ ٠‏ كنك لم د تهتد إليّها بَعَدء ود يع بكل تأكيد 


2 -و بر 


رجو صاب البَيْت أن يَنتطر شَهرًا اسن إِلَى أن تََحَسّنَ أخوالك , 
وَيَتّمَقٌ الثّلاة عَلَى أن يُوؤْجُلوا فَرارَهُمَ بالانتحارٍ 53 يوم آَخْرّء عَلى أنْ 
يلتقوا يذ الموصد نفسه لي مَساء ء اليسوم الثَالي ‏ المكان نَفْسهِ هَِذًا لم 


ددن 


يكن عير أي شَيْء يط نفوسهم أو ظُرِوَهِمّ. نَمَّدُوا مما قرارّهم السَابقَ 
بالانتحار, وَيَنْصَرِفَ الثلائة عَلَى وَعَد باللقاء. 

وجاءً المساء؛ ؛ قَوَجَدَ كل مهم نفسَهُ حريصًا على الوفاء يموده ميقن 
اطلام وَاليَأسِ» فاته الكل إلى الجسّرٍ, ونام ليله بير أََقِ طويل. 
و الصّباح حرج إلي عَمَله افورظ ا رومن لطر ده فقول 


كبرد ماغك 


لنَْسِه لول مَوة: "المارٌمُوَعارٌمَنَ َْدوَيْسَ عر المفدور يهء وحبك 

الذي كانَ يشل إراتحي. وَيُشعرّني بالهوان مَمَك ليم بالقوة التي كنت 

فك بها وَسوْف يَأتي يوم َريبٌ. أتخلصٌ فيه من ضَعّفِي, وأنجدك 

من حَيَاتي! 

عد الشات ب العاطل يُنتّظره؛ و وقد اكُتَشْفَ أن صاحبٌ المنزلٍ الذي يُقيمُ 
00 


فيه لَيّسَ بِالقّسَوة التي تَحَيّلَهُ عليه وقد قبل رَجاءَهُ بالصّبْر قَتَبَادَلاِ 
النّحيَّة بي حَرارَة, وَتَشَارَكَا الحديت «١‏ إقتجام. افخال كر ملمة الآخْرّ 
ما جد بي حياته وأكاره.وَانقَقَ يما على أن متاعبهُما لَيْسَتْ نهايّة 
0 نماك علَى سيل امثال مَنُ ودر تَعاسَة مِنهُمَا. 

مَضَى الوَقَتٌ. ولم يَحْضْرٌ صاحبُهُما تلقن حَولهُما تمتاوعنة. وكنا 
يُواصلانٍ الحديتء وطال انتظارّهما هكم َطرَكل مهما إلى الآخر ل 


انّفاق صامت عَلَى هن يجي . أنه رَجَعَ غاليًا إلي المكان ن المظلم نفسه 


ماو ةوك 077 


بَعَدَ انصرافهما من الي اللاضيّة وَاسْتَسْلَمَ لليأمن مَرَةَ أخَر 0 
َانْطَوَتَ صَفْحَةٌ حياته. 
َل أَنْيَنْصَرف كل مهما اناه مُختَلفِ .يأل الشَابٌ صَديقَةٌ 


ا 


الجديدَ: : كُرَى؛ مَاذَا مَات صَددِيقنًا بعد ا نَتََامَمَنَا مس عَلى تأجيل مَوْعد 


ل 0 أنه تمَسّكَ بطَلام اليل اليس ولم يط 
5 دو* 


انبا ل لكىّ يَطلعٌ. 
وكانهاية القصة ينْصَحٌ الكاتب كل يائس مُحْبَط اسَْسَلم 


لذ ” 


للم الوط ا ل تقول له 


و 
يقير الأخوال ولوف ادي نَشكُومئّها ‏ 
2 > 22م 24 ير 


بجَهَدنا الدؤوب. كقد شفير دحن» 









كبر دماغك 


وَتَصبِحٌ أكتَرهَدرَة عََىتَحمها وَالصائح متها أوَرُيمَا نَسَعَدُ بها أ 
أنْ نْبَدَأْ منها رحُلة التغير. 


وقديمًا كَتّبَ وليم كاوبر 0©5 0017© مسدتلاة11 قائلا: : حت أشدٌ الام 
تّعاسَة عَلَيّنَا يكونٌ قَدَ مَنَّي وَانْقَضَى 2 سَبيله اذام استطفنا أن َمِيضَهُ 
حَنَّى صَباح القد. 0 

مَاَكتَرَمُمُومَ الدنْيا وما أطوّل أحَرَائَها! يميق الَرَءُ فيهًا من هم 
إِلاعَلَىهَم ولا يَرتاحٌ من فاجعة إلا إلى فاجعة مثلهّا. ولا يَزَالَ بَنُوهًا 
َترَجحُونَ يها مَا بن صحَة وَمَرَضٍ| وَففْروَغتّى. وَعَذَ دل وسَعادَة 
وَشَّمَاء؛ فَحَياة كل البَشَرِلَابْنَ أن تمه يام سَوْداء. لكن كل يوم سود 
مدني ع النهاية وير قالليالي ب ذُرْوَة إيلامها نَنَاء وإضّرارها 
عَلَى ابتلائًا ب تاج سين للَهمَا يسم جرَاحنا يذ يوم آخر 
نا كَانَ حالكَ عق أن أبَوابَ المستَقبَلٍ مُشْرَعَة بيذ وجهِك. وَلَا جدْوَى من 
التفَهَهْرِوَالانتظار عِنْدَ واب الماضي المؤصدة؛ ؛وَاغْلمَ أنَّ من أهمٌ قوانين 
الحياة: أن القَدَرّلا يقل باب ايت دون أبوابًا ير 

تذكر أنَّقُوَة مَمَْويةَ هائدّةٌ ي الاسْتمانّة بالله. والالتجاء ليه عنْدَ 
الأزمات,. وكدلك بثقتنا أنّ أَشَدَّ امنا وَجَعَا وبِوْسًا سَيَكون إِلَى ذوال» 


وكذّلك خ إذَراكنًا أن ةن تضَعْ حملا على أتاطك. إلا وقد وَهَبَكَ 
العزيزٌ من القؤة مَا يُمَكنكَ من حَمّله. 


ور لدرولا مشسام زو عيدولا يصلله لصون نلوك ايمل 
الجأش. صلب العود. ود ثقّ أنَ العَدَ لايد أن يُكونَ مُختَلفًا. 
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اع 3 
الكبارء وكان دا صوت جهوري 
0 
2 علاقاته ا والأستركّة 
فأجاب: "© الحياة كلها؛ إِنّْ أردتَ 
أن تسمّد وتنجو من الأمراضس 
والأوجاع والسّهّر ا لطويتل وأنْ 
تكسب 2 كل علاقاتك ومن 

7 عو مه 5 - 
فقط: كبر دماعَك !" ومازاد 
عليها بشيء! 
وبصراحة. اختصرٌ هذا الحكيم 

6 2 3 
كل الوصصفات. واختزلَ كل 
الوسائل: وكأنٌ الله أتاه جوامعَ 
الكلم # هذا الموقف! 

1 3 23 5 و 
شارعذض هقان 
وجهًا لوجه. وكان لزامًا أن يعود 
أحدّهما للخلف! 
تلاسّناخ البداية؛ فكل منهما 
الذي لابدٌ أنّ يعود للخلف! 
حاولتٌ التقريبَ © وجهة النظر. 


اك كك ل ا ل مك م 03 لت لا للك الاك الت ات الت إثثلة اث الك الك الله اثلث الت الخ اللخ اثلث بت اثلث الخ الخ الام تلم ثم ثلث إثاخ ثم ثم الث اث ثم خم ثم انث اثظ لخ اخ ثم لظ كلخ الث اذ اذ كذ 545 كا 





وتلمّس الأعفَّل. وللأسف ما وجدتٌ فيهما عاقلا فما كان مني إلا أوقفَتٌ 

سيارتي © موقف قريب, وذهبتٌ ماشيًا ختدى يعود أحدّهما لرشده 

وبعد ساعتيّن عدت فماذا رأيتٌ؟ حدتٌ مالم يخطر خ بال ولايجر 2 

حسبان! 

كان غلا السشصكن جانينا هوق سيارفة ا عكرهد يقل #وميديا منودا2! 

* (كبْر دماعَكَ) إن أردتَ أنّ تعيش بروح هانئة. ونفس مطمئنة؛ وقلب 
مرتاح. 0 

353 (كبرٌ دماعَكٌ) إِنْ أردت أنّ تسير الأمورٌولا تتوقف. إن أردتَ‎ ٠ 
تشتّتٌ أسرتك وألا تج تفقد ممتلكاتك الأسرية وما بنيته!‎ 

* (كبّر دماعَكٌ) إِنْ أردت أنّ يحترمّك الناسٌ ويقدّرّك من حولك. 

هد (عبوه ماك ) إن أردت أن تمل بالمتاصب: ام 

٠‏ (كير دماهك) تعني... أن تتعامل 

أحيانا مع شريك حياتك أحيانًا كطفل 

لاني عَرًا: لجنا هانت تفل كايا 

تكتيكيًا لاحتوائه! 

(كبر دماعك) بعدم إعطاء الأمور 

التافهة؛ والأشخاص التافهين قدرًا من 

تفكيرك أو وقتك. 

ف (كير وماهلك) بأكروشة الفكرية 

وعدم العناد والإصرار على الرأي. 

« (كبردماعَكَ) بأنْ تتنازلعن 

موقفك لمصلحة أكبر. 

. (كبار دنا اك) تمت .ددا أن نمام 

مع الآخرين بسعة بال. ورحأبة صدر. 





وائنس. 


09 كبرد ماغك 


٠.‏ (كبّر دماعغك) بالتغافل وعدم التوقف عند كلّ محطة. 
2 (كبّر دماعَكَ) ولا ُطارد كل صغير ياي عليك بحجّرٍ أويرمي عليك 
كلم 
٠‏ (كبردماتَكٌ) بعدم التواجد ف ساحات التّزاع والخلاف والأمور 
التّافهة. 
٠‏ (كبّر دماعَكَ) باعاهل والشاتن المحمون وعائك لفوثر ولق صيمة: 
تأمّلك ردٌ الكريم ابن الكريم يوسف عليه السلام على اخوته بعد 
جملة استفزازية تجرح القلب. جملة مؤذية» تحمل إهانة واعتداءً عليه 
فقالوا: «إِنْ يَسْرِق) هذا الأخ. فليس هذا غريبا منه. هفَقَدْ سَرَقَ أَخّ 
لَهُ مِنْ قَبْلُ) يعنونَ. : يوسفٌ عليه السلام ٠و‏ هذا من الغمز عليهما 
ما فيه. ومع هذا نجد تعامّل يوسف- عليه السلام- تعاملًا بلغ الغاية 
الأدب. والأطف وامُداراة فوصمّه الله بقوله لفَأسَبَّها يُوسُفُ في 
نَفْسِهِ ولَمْ ؛ يُبدِها لَهُمْ) ولم يرد عليهم على خلاف ما يفهمه كثيرٌ من 
انان من هذا الصّنيع بكونه صّعمًا وخورًا .بل ذكرّه الله 4 كتابه تناءً 
على يوسف- عليه السلام. .لم يتفاعّل مع لمزهم وماضيهم الأسود رغم 
القدرة الكاملة عليهم: وتلك هي أخلاق النبلاء. 
0 وكتمث السَّهمَ يذ كبدي 
جرح الأحبة عندي غير ذي ألم 
وعم رن عند الدر يز عتدها ثْرَبقدّم ذلك الشخص النّائم ب السجد 
والذي قام فزعًا ناهرًا الخليفة بقوله 'أمجنونٌ أنت!" قال له عمدٌ: "لا" 
... سؤالٌ وجوابٌ وانتهيّنا! 


(كبردماغك) منهج سلوكيّ مهم وأسلوبٌ حياتيٌ جميل؛ تسيطر 
فيها على الأمور وتعلو فيها على الصّغائر! 


كل محطة 


وسم صدرك 


تعام 





»> المرونة الفكرية 


8 


7 11 5 يآ ع ع 
ل كوبنهاجن . وك اواكئل 
الحْمُسينات, التَقى مَديوٌ السّككك 
9 


الحديديّة بصديق لَه صحفي 


تجاذبا أطرافٌ الحديث. وَأباح 


#2 مر ”م أخه 


الأول لصديقه الصّحُفِيٌ هَمّ أخيه 
الممَعَد وَضيقه؛ فهو لا 6 
هذه الذننا عَبَرَ نافدّته إلا سيك 
يَسيرًا من السّماء. وَشْجَرَةَ قَدَ 
يِسَتْ مُصوتّها. 

ل الثاني عَلى المَوْر قائلا: 
الحَل ب القطارا 

قال: يف5 مَرَ عَلَيْهِ صَديقَةُ: بذ 


و ع فر 


القطار حياة أخرى؛ حيث تمنوع 


لق عن ل ال ل وك 
الصديمين! وهي تنظيم رحلة 
لأخيه وَمَنّْ هُمّ 2 حالته؛ وَكَدَّلكَ 

5 1 ا لد 7 1 ع 2 
المهمومون؛ ومن يعانون الأمراض 
ضايع ليد 9# 2-6 3 عو “تر 
والاوجاع ومن ضاقت بهم الارض 
2 0 1 ا 
ومن قضَى حُمُرَّهِ طَرِيحَ فراش, 

ع 5 َو 
أو -- مرضء ٠‏ ل قطار يجوب 


سمدم 


أثهار تس بزركنها لتقن نويه 


قطاذ 
السعادة 
كبّر دماغك 





-خل-_ 


اي وَجِبالٍ شامخة تمائق الأفق. 2 جَولَة بَيَنَ أخضان السهول 
المستبشرة 0 5 شح متها الأرواح وترق الُوسٌ مَعَهاء وَيَحيا مَعَها 
الأمَل: رحلة ب يَسْتَمتهونَ فيها بالمطر الذي يَقَطلُ ‏ لَحْطة جود من 8 
الخالق؛ إنْها رخلة مائمة مع أغصان تعائق الريح ؛ وطيور هرد عدن 


بأرَوَع الأغنيات, يالها من حل جميلة مع طَبيعَة ات رخلة بَيْنَ صَفاء 


- 2 - 


مياه الأثهار, وَعطرٍ شدي من تناثر الأزهارا م مُروجٌ خضراء عَلى بساطها 
الأخضر اْتَهَرَ ادك الأنقار تمرح وى آمنة مُطمَئئة. وما هَمّها 
شيء وَلمْرَعَى . خصبٌ: ب وَالموَردٌ عَدْبٌ, قن أتاها رزْقها رَعَدَا ؛ فهيّ ناعمة 
البال مُطْمَئْنّة القاب! يف طبيئة تير ندل وَتَكسرٌ حاجرٌ الملل ب 
النُفوس! 

والقطارٌ - بالمناسّة - يُعَدُ مَصْدَرٌإنْهام للأدّباء وَالشُمَراء وَالفَلاسفَة 


ا ل لو مي ا 2 
ا 7 كسا والكتاب والفنانين, الذين لا ينكرون 


©« سوسم 


يهم خا انطوم اين عير 
التاريخ.. فَهّدا انان '"سلفادور دالي" 
وَلَقَدَ بَنَعَ عشْمُهُ للقطار إلى الحد 
الذي أظهَرَهُ ّنا # الكشير من أتُماله 
وَلَوّحاته التّشكيليّة التي أثرى بها عالم 
الفنٌ. وَالأديبٌ التشيكي المولد الأناني 
اللغة '"فرانتس كافكا' ' الذي توق عام 





لام كان قد ذَكرَسَوارًا أن العقديد 
منّ قصصه ورواياته قَدٌ وَلدَتٌ أفكارها 
لدَيّهإِمًا - بإيحاء 


دمو 52-9 


منة. مثل مُجموعته "سورٌ الصّين"! 





كبر دماغك 


أقيّت فكرَة قطار السعادة تَرْحيبًا كبيرًا من بَعْدما كنب عَنّها الصحُفي. 


وتسارعت الشّركاتٌ وَالجهاتٌ الحكوميّة وَالأقرادٌ لدعمها وَتَطوْعَ 
عَشَراتُ الممَرْضِينَوَالممَرْضَات للممَلٍِ يذ قطار السّعَادَةوَقدمَ النَاسٌ 
مَؤُونَة الرّحلة من المأكلن وَالمْشْرَّب, وَقَدَّمَت الشركاتُ كَل مُستَلَرّمات 
الرّحَلَّة للمُشاركينَ وم تَمْضِ أسابيعٌ حَنَى تيا القطارٌ وَاكتَمَل العَدَدُ 
وقد كان من المفتَرَضس أن يَحَْصُرَ الرُكَابُ يا ضّحى يوم المفادرة. هلم 
ترق اليس إلا وَقَد اجتَمَعوا؛ من قرّط حَماسَهمًٌ! 

دَوْتٌ الصَافِرَةٌ فَانَطلَقَ المطادية َجَواء جميلة. . فرقة تَعَزَف, وَحمهُووٌ 
يَصَفِقّ ور وَهَدايا تَقدَمُ, وتسسؤودو كباة ممصو كان 
كرَتْفال رح وأنس 

تَوَقّفَ القطارٌ'ة مَحَطّته الأونى وإذا بجُموعٍ مِنَ الّامس تَسَتَقبلهُم 
بالهتافات والهدايا والورود. و المخطات الح يوون يها يَحْمَلونَ 
على الأكتاف بذ مهد بهيج: حَيْتُ َه مهم | المآدبٌ الفاخرّةٌوَالحَفلاتٌ 
الصَاخبّة وْرَضُ 0 المسَرّحيّاتُ الكوميدية 

ا حافل بالزيارات وَالمناسّبات؛ حَيَتُ الشَواطيٌ والمتاحف 
والحدائقي! 

حَلة يَنْسَوْنَ الَهُمَ مَعَها ؛وَتّجَدَدُ د عَلاقَاتهُمَ بالحياة يُتعَرَونَ على بعض» 
يُعيشونّ 4 هذا القطار كالأَسُرَة الود يُشدُونَ على يدي بَعَضْهِم. 
يتَقاسَمونَ الهُمَ وَيَتَشارَكونَ الفخ 7 يُقَنُون ويُصَفْقونَ, استفراق تام 
جَمال الحطة, وَاسْتَثْمارٌ رامٌ لقّوّة (الآن1). 

وذ نهاية الرّحَلة يَعودونَ بِمَعَنَويّات مُرْتَمعة. وَنمْسيَّات متفائلة بل وَمِنْهُمَ 
مَنْ كتب ل الشاءٌ من لل أومَرَضٍ وَالََ يَْسَون التّماصيل وَلَكن لا 
يُنْسَوْنَ الشعوو ونْحَن لانتذَكُرٌ الأيَامَ» ابل تتذكرٌ اللّحطات! 


وكانتٌ بدايّة حياة جديدة! 


كبّر دماغك 


وذهذا الشَّأن: ول كيه طَلَبْتُ منّ الله كل شَيْء لأسْنَّمْتعٌ بالحياة؛ 
فأمطاني الحياةً لأستَمْتعٌ بكُلُ شَيْء! ايد ب لا ع 
وَكانَ من بين هؤلاء فتاة قد ابتيَتْ بِصَدْمَة ما اسْتَطاعَتٌ بَمَدَها الكلامَ, 
وَكانَتٌ تقاتل خلال الرّحْلَة لكيّ تَنْطقَ وَلَوَ حَرَهًا لتشاركٌ رفاقها الحديثٌ 
وَالضحك وكانَ موجمًا أن تراما تصرٌ عَلى أسنانها بمُعاناة شَدِيدَ 
تسرك فنتتها دون ديا وَلَكنّها بي نهايّة الرخلدة وَبَيْئَما الممَرْضَة 
تمسك بيّدها؛ تَمتَمَتَ وَبصَعويّة بالقة وقالتٌ: شكَرًا! 


١ 0 


-0 ا ازتكم وشوولا وذو 
وصفٌ الاكتئابٌ بأنهُ: عن مد فل أي :1 لُصيت الإنسانَ شعور 
بأنَّ اليا مرؤوس عنها ومن أنْجّع علاجاته الل لير وَالدَهابٌ 
لأماكنَ جَديِدَة. عَنْدّما يَرورَكَ هم لاتَسْتَسلِمْ اوم يه انض اللد: 
غير مَكائك وَبَدْلُ جدراتك» وَانطَلقَ؛ الوم الَّمَبّ وَالاكُتابَ التَأمُل بخ 
السّماء. وباتجداد الهواء لتقي 

و ايروس يقول: سرٌ دام المتّع تنونهاٍ 

لاتفس وَالِدَيَك! خُدْهُمَ 4 رخلة - إذا كنْتَ تقدرٌ- إلى إحدى الدول 


ذَات الحلبيقة: 
7 2 5 55 ىا مايه 
وأنتّ أيُها الصّحيحٌ المعاقىء ل اذا الضَيقة ناذا تحمل الدَنيا على 
رَأسك؟ 


ل ب لطي سر 


وتيا هن يَشعِر بالل ويُصدره لن خوله. ألا مَسَعَك 
نَصيحَة الأديب الأناني ' أنتشه" : لَيْسَتَالحياةٌ 








صر مائة مَرّة أنْ تصيب نَفْسَكُ باملل؟! 


وُكنٌ نَصَحَ الأديبٌ عبدالوؤهماب مطاوع 


دم ء ردم 


صَديقًا له أنهكة الاكتئاب: 


00 خثر دماغك 


يا صَديمَيء الرّج يذ الجَوُ الماصف. وَلا تَستَسْلمْ لتَجهُم الجَوْ َولّك.. 
ولا تَسْجِنَ نَفْسَكَ داخلّ جُدران بيتك أيَامَا طوية وا مِنَّ ارد وَالمطرِ؛ 
فلن َْكُوَمنلفحَة بزد. حم كثيًا م من أنْيُتَسَلَ اكاب الشناء عَيَمَلا 
رُوححك بالحزّن الغامض وَالشْجَنٍ. 

ما رو نك الحكمّة الفائلة 3: "الحياةٌ نهر مُتدفق؛ عليْك أن تجاريه 
لتشتقتع يمياهنيه” 

فض عبار اله وَااكَسَل وَالحرْنِه وَعشس مُتََرْرَا من لك الأثقال. 


2*2 >> 


من ذلك الجُمود. وَعش الحياة مُسْتَمْتما بما تملك دَعٌ قطارك يَسِيرٌ 
وَاسْتَمُتعٌ برحَلة الحياة المبّهجَة ولا تَمَت َبْلَ يَوَمكَ. 
شارك منْ حَوْلَكُ لحَظات الفَرَح وَامنّع الصّغيئرة. شارِكهُمُ الضَّحكَ. 


وَفَاسمَهُم الهم سَقَصل لمراتب عاليّة ب سُلّم السّعادة. 
يَومَا ما ابل المحَفْرُالمشهودٌ' ارقي شار ” رَجُلَا نيا جاوَرٌ السّبْعينَ. 


يقول. 0 ؛ سَألحةُ: 0 0 
تمت لمات الرّقيقة. نه هَيِْ رائمًا 
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وَل الام معلا جَيّدَا لمن أراد» 
ولكنّ هَل تملك عَمُرًا كافيًا لكيّ 
تلم كل شَيْء بأنْمسنَاة أو أَنْ 
تخضع 00 لقاثون التّجُربَة 
والخطأة ت تحدّثتٌ دراساتٌ عَنْ 
7 


أمي 0 َل اكعضا 1 


2 


تلك السّلوكيّات الجالبّة للدم 


مُسْتَعْبَلَا عن كَانْتَ حاضرّة َّ 


حياتك 3 عَنها: فَاسْتعدٌ 


مل لدبم ار 


لعالياك ندم ورياك 


ع 


هوني أمري بمنْعرج اللؤى.. 


.فلم يَسْتِبِينواالرَشَدَإلا ضحّىالقد 


-١‏ الله خلفٌ إرضاء البشر 

- بهي ره ردارء بره 52 
00 د بيرم لمه 
ولا تَعبّثْ بالمبادئ؛ كي تَرَضِيهُمْ. 


2 


واحَدّرٌ تسول حُبّهِمَ أو إعجابهم. 


ص ©ه6 هه لو و 
تند 0 

ا 

53000 





2ه 


أو أن كوك خباكاك كلح مسولا كشع وحافة : و تن الس 
وَالمشكلةٌ أن مَؤلاء يسو عَلَى رَأي واحد. كي نجه الطاعة لهُ؛ يل إن لكل 
واحد َأَيَا فَكَيْفَ سَتُرْضي الكل 

وأخبانا يكو لاستففة راي اليه واشويك الناه! مهل ندر كس 
كالجّنون خُلّفَ إزْضائه؟ إذَّن؛ ارَض ريّكَ وسَيَكْفيك. ولا تقلّق كثيرًا 
ل الآخرونَ, أو كَيِفَ يَرَوْنّكة فأنْتَ تَعلَمُ ‏ 


َرَارَة نَفُسك. وي داخلٍ قلبك - حَعِيقَةٌ: مَنَّ أنْتَ» وما أَنْتَ عَلَيْهة! لَايَجِبُ 


3 تَكونّ كامل الأوؤصاف؛ لتحصّل عَلى إِعُجاب الآخَرِينَ وانبهارهم؛ 1" 
اجملهُم يوون وَََُونَبطَريقة نفك على نقاط النَقَص وَالصّمْف 
فيك وكُنَ عَلَى سَجِيتَكَ تسد 


نَفْسَك لتكسبٌ الناسّ. 


؟ك مراففة السَلبيين. 
قالوا قديمًا: جاور السّعيد تَسَعَد؛ 
ا عه 2دمارءة و 
وأفول: جاور الإيجابي تكن مثله؛ تخلص 
200 0 2 رد م نا مر 
من الرفقة السلبية الذين يستهينون 
و 9 2 00 2 م 
0 00 


5 


دو اكه كل (له) كل شَخْص 


يلقي عَليِك بنفاياته الفكريّة منَ تَشَاوم 





ويَأمى. وإنْلَمَتّحْدَ إجراءً فُسَتَرى 


كبر دماغك 


* ميء وعم ل ار ل د ب هن 2ر602 
مستقبلا كيّفَ أنَّ هَوْلِاء أَفَسَدُوا حَياتَك بَلَ دَمَرُومَا! وكَيْفَ عطلوك 
ل 


عَنْ تحقيق الآمالل! وكيْفَ صَيوا عَليِك الحياة وا 


واد عوس 26ل 


لَك الأمورًا تذكر أنَّ مُصَاحَبَّة اللبرين أخَر أنْتَ من الكقازهروائكف كنت 


قادرًا عَلَى تَفيير هَذَا الاختيار, وأَنّهُ لم يكنّ التزامًا مَفْروضًا عليك. 


7- الاسْتِسلامُ مَيكرًا. 
ب لحظة قد تَعُتَشْفٌ أنه َم يد تق َلَى نقَطة الثهايّة إلا خْطوةٌ واحدة. 


ولكنْ - للأسّف- تكون قد اسْتَسَلمُتٌ ود َوَقَفْتَ حَن المحاولة والاجتهاد؛ 
فضا كل مجؤدك, سدم على نلك لض ثانية. لم تج مُجَد. 
ولم تَحْض التّجْربَة مرَةٌ أخى. َف لد معت الس منّكء وسَلْمَتَ 


نَفْسَكَ للإحباط. ا كدْرِك أنهُلَانَجاحَدُونَ إِحَفاق, وأن 
0 5 

لحيكي ا 1 و 

ني حَسارَة احَرْبِء والحاقاك يد أمرِلايَنِي أل تعد قادرا 


26 


عَنّى التّمكن منْهُ ؛ وَاسْتَحَضرٌ أن الإخفاق ليّسَّ عارًا إذا يَدَلْتَ جَهَِدَك 


بإخلاصص؛ تدك أنّ اكد لايقة مَحْفْقًَا ل الهزيمّة: 0 


موه سم وم 


عن المحاولة فحَاولَ مَرَة بََدَ َو وأعد لكر بَعَدَ الكرّة؛ وَسَتَصل إِلَى 


و2 


مَيتَفْاك -بإذن اللّه. 


؟- الركض الدائم 2# الحياة! 


الحياةٌ ومفْل الشّعْرّة, تَشْدّما بلين حَتَى تبّقيّها مَشْدِودَةٌ: من دون أن 


دء لس 


عو هو وومةه 


تَعْطَمَهَا أَوَترَحيّها ٠‏ بَعَض الأحيان, سَيَكونٌ عَلَيّكَ الاسُترخاءً وَتَرْكَ 


عه مم رور 7 عي ماو قد «عرواه ابورا مان 2 
الحياة تأخذ مجراها. دون قلق منك أو تدخل؛ نعلم متى ترخي ومتى 


4 نشد. تَنَمْس بعمقٍ. كُمّ حينَ يَنْقَشْعٌ القبَارٌء وَتَسَتَطيحٌ رُويَة مَا أمامّكٌ, حُذْ 
خصو أخْرَى للأماما. 


ه- الْأَمَلُ الكاذبٌُ. 

ل ا 0 5 : 
العالم لَيْسَ مَدِينًا لك بأيّ شَيّء ليُقَدْمَه للك بَل أنْتَ المدينٌ لهّذا العام 
بِأنَْقدْمنَهُعَيَامَا قف عَنَ حلام اليَقَطَة. وتَرْجمَها إلى أفعال 


ممم * 


وحطوات فتَليّة. مَل لأنْتكونَ منّ أهَلٍ الأققار لاطا وس تحمل 
كامل السَؤولية َك ون مُسَفبِك وك يموق كم . حيتٌ إنَّ الله 
د كدر الذي ْنكل شيء قد خَلَقكَهأَنّتَ دو أهميّةودُوغايّة 
ونع هذه ادن الفانيّة. امجن وتعز حدم علطيام ما 
6 . العالم بحاجّة ليك اوج واتوكَ بَضْمَتَك ولا تَكاسَل أو تعش 


حياةٌ منّ الآمال الخائيّة منّ الأفعال. 





الأَمْلٌ الكاذبُ 





الاسْتَشْلَام 





الركض الدائم 


في الحياة! ا 


ج21 اللهث خلف إرضاء البشر 
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يُمَارِسْ مَلَيّنَا البَعْضُ جيّلا 
وأساليبٌ لإجبارنا عَلَى لوقه 


يام م در 7 5 

ا أو تبني شكر مُمَيْن. أوََ 
:5 ص 00 

لتقف عَنّ تصرّف لا يَرُوقٌ 

لله ” كه مر 


وبعضهم يُمارسها بوَعَي وأَحَيّانا 


0 5 


لتك الأساليب؛ ؛وَمنَّكْمٌ يتم 

لايل عَلينَا بطريقة ثراها 
ا _ 

َجعنا لويد الآخَرينَ قعل 


ما يَْتَهونَ. 0 عليّك جَمَلة 


4 


- 


-000 
كيرا ما يُقَدمُ دم امشاهير دعَايةٌ 


3 


واكام “ و دو 


عرد مه 


الشهرة من ضعت ممْيَارًالمناسَبّة 3 
وجودة الأشياء؛ ؛ وَالحقيقة أن كَنَاءً 


دق 


مَشْهورٍ عَلَى شيء لاني أفضليته 
صل 

بالكرورها: وَالطّا'َّةٌ أن يعض 

المشاهير لامَنْطوَ لاع نولا 


ل شاع ءعظ 


وَرَعَ ولا حتى ذوق؛ ؛ ويُعلنُونَ عن اي 





5 


أَمَرِمَهُما كانت دَرَجّة كفاءّته أو جَوْدَته, لمهم امال والكارثة مَا تَرَاه 
من الاتدفاع الشّديد من قبل العامّة عَلَى هَذَا المنتّج؛ لذا أُنْصَحَك بعدم 
الاسّتجابّة إلا لما تهَْرٌ نت داخلك أنه مُتَاسبٌ؛ لا لكوْن هلان أو علان 


عير 


أَعْلن عقه: 


1 . حيلة الكَشْرَة 

كثيرًا مَا نسْمَعٌ عبارة: أن الإقبال عَلَى هَدّا الْعطر كبيرٌ. أوالقا معيو 
هَذَا الطبّق ا وبعض البائعّة ريماس يذ الأمر, رقنا عان درت أر 
كلمّة: "الطلبٌ كبيرٌ على هَدَا منت" ؛ حَنّى لوكَانَ هذا ضَحيحًا “القت 
تملك ذُوَهَا وَرَأيّا خاضًا فيكٌ؟ مادا تتنازل عَنْ ريك وَتَميرٌ عقلك 
لَغيّرك؟1. 


*- حيلة الدَّنْب 

كَأنَ يقولُ لك أحدٌ: "أسْتَفْربٌ أَنّكَ 
تفعلٌ كذال! كمَا حَدَتَ لأحد الفضلاء 
عندما فازَ ناد رياضيٍّ يميلٌ إليه هعبر 


عَنْ سَعادته بأدب. فأتاه أخدهم 
مُستنكرًا وقال له: كيف أحَدٌ يذ مَكَانكَ 
عل كا وَامضْحَكُ ب الأمر 3 
سَيْبَ ب الاتمتراض هو كوْنَ هذا النادي لا 


رعرو مك 


يُحبّه؛ أؤيقول لك أحَدَهُمْ عَلَى تَصَرُْف 
عَارض لم توق فيه: أيْنَ صَمِيرَك9” 
والقضية وما ضما مو إشعارّك ادنب 


«2 


بتضخيم الأمور؛ وذلك ك إِمّا للَقايلٍ من 
شأنك أوَ لفقل مَا يُحب. 





كبر دماغك 


0 - حية الوؤقت 
كَانَ يفول لَك أحَدُهُمْ: الَوْمَهَذَا آخرَّفَرَصّة لهذا السّمَرِ؛ 200 
منّك أحَدُهُمَ أن تخد َرارًا مُعيّنَا ب لحظة مَا مُتَدَرْمَا بضيق الوقّت. 


- 


وَصَدّفنِي أن الأمرَ لا يعدو كونه وسيلةَ ضَغط لا أكثر, كم منْ شخص 
ندم ندم شَديًا عَلَى سُرْعة اتّخاذ شرا دائمًا ل لكل مَيُحَاول أن 


عع # 


يُمَارِسٌ عَلَيِكَ تلك الحيلة: سَأْتَأْمُل؛ وَالخيرٌ فيمًا احتاره اللّهل" . 


ه- حينّة النْذْرّة 
فكثيرًا ما يُحَاولَ الباعَةٌ الصّغْط يكَلمَة: آخر قطعة, ره 


الحقيبّة إلاعَددٌ محدودٌ؛ د؛ وتلك حيلةٌ قديمَة حديثة. قانونٌ الندرة يُيدٌ 

أن اسان عَْدَمَا يشعرٌ أن شيا مَا مُتواْرٌ يكْيَة قليلة وعمًا قريب 

سيُصبع ندرا َوْمسْتَحيلَ الحُصولٍ عليه. يُقَِعٌ بضرورة ة اقتنائه 6 
يعتقد أنه إِنَ لعايففل ذلك ب الحال َسَيقَومُ آخَرونَ باسْتنفادها! 


2 وم 


6 نضا بإمُكانك أن تُصبح نادرًا وََجَفْلٌ التَاسَّىدَ يقتَنمُون بِأمَمْيكَ. 
قَقَط امنب مُهارات. قيّمًا . أْخْلامَا ؛ وعادات دنر وَعل أَشياءً ل 
يملكها مَنّ حَولك. 


5 


1 عيله القدية 
عدا يلت متك للك فحص قل اسم جاده معئة ا يذ ون لطاع 


مُوَاجْهَتَهُ بالرّفْض» ؛ كس أي شخص آحَرَ لم يُقَدَمْ لك أيٍّ مَعُروف. 


/اظ- حيلة المقَارَئَة 
ات يوم ركبّت مَعْ سائق خاصٌ, وحدثني قائلا رَكبّ معي هلان وأعطاني 
إِكَرَامية مَبَلعَ كذَا - مَبلَْ كبيرٍ جدًا - يريدٌ الصَفْط عَلَيّ؛ وبعض النساء 


ا 5 


و8 
أو زوج صَديقتي أَهدَاها 8 2 ؛ لا تَضْعَفٌ أماء هذا الأسلوب, فَكلَه 


اه 


ظروفة. وَرَيّمَا كَانَتَ الممُلومَة أساسًا غَيّرَ دَقيقة. 


4- حيلّة الْحبٌّ 
2 1 0 11 >> 1 
كأنَ يّاتي زوج لزوجته ويقول لها: لَوُكنْت تَحبّيئني ي لفَغْلّت كَذَا 5 


001 ومو م 


5 'انّذي يحب لَايَنْمَل هذا ووم تيد وسيل الالجزاز اماما . 
وَالحُبَلَيْس مَجالًا لمسَاومَة. ولا مضْمَاوًا لتحقيق الرخبَّات الخاصّة. لا 


مه 7 


تَخْضْعً! :قالح الشروط ليس كا 


؛- حيلّة الكبْريّاء 
دع الكبرياء وابُرازُها جه المشهد ؛كأنْ يقول ل أَحَدَهُم: :'مثلك 


11> 2# 
قَادرٌعَلَى ففْل هذا الأمرا أوَيَقول أحَدُهُمْ لرَجُلٍ وَجيه: شخض 
بمَكانتك لا يتَرَدُّ عَنَّ فل هذا" وأر يفول وجاهك ومكانتك لهاك 
م0 ليل 


أعجيية الدكوت 


وبري همه ه وروء رده - وي وم 
كَأنَ يَعَولَ أَحَدُهُمْ لشخصر يريد مذْهُ أن يتَوقفَ عَنْ ضفل لَايْمَجبَه بفحيك: 
ا * له رو ىه مي م عي ار ده 


"اختمال تَحْسَرّني داو اختمال تَخْسَرٌ كل شَيّء أوجملة ا 
القائم لَنّْ يدوم" ٠‏ وغيرها من جْمَلِ التهُديد وَالتُحُويق 


1 6 22م 


١‏ حيلة "الب أكثَرَ 








ع5 م لعو 


حَيَتٌ المبالفة ئ الطلب كَأنَيَطنُبِ أحَدُمُمْ 
َجِرًا كبيرًا مُقابلَ خذمّة. أو يَطبُ و وَكَنا 
طويلا أطوّل منّ المعتَاد لإنجاز مر 


كبر دماغك 


ل عي برل عبر 2 


نك تَمْرِضٌ مبلفًا مُتَدَْيَا جدًا لشراء شَّيْء؛لَاتَجِعَلهُمْ يمَرْمُونَ لك 
الحيلة وَعَلَيّكَ بالواقعيّة ‏ قياس الأمور وَعَدَم الانجراف مَعَ تلك 
الحيلة. 

١‏ حيلة الخدمة 

لاحظ ما يفعله عامل الفندق عندما يُرافقك لغرفتك , تجدةٌ يقومُ بمهام 
سهل القيام بهاء كفتح الستائرٍ وَإِضاءَة الأنوارء وتشفيل التلفاز» 
فالبعضر يُقَدّمُ خدماتٍ سهلةٌ لك ليُظهرٌ أنه صاحبٌ معروفٍ عليك 
بغرضن. إحراجك ؛لذا كن يقظًا واشكره بهدوء مبينًا له قدرّئك على 
فعل تلك المهام. 


للضغط؛ انتبة لها! 





6 


من الطبِيشج أن تَنْشَا خلافاتٌ 
وأَرَمَاتٌ بين البَضَر. َي الأسَرِ 
نيل الدُوَلِ ما َم هناك احتكاكٌ 
وداه مُتبَاينَة وَلَيَسَتْ المشكلةٌ 
ح خُدُونها ولكنّ المشكلة ِ 
الطريقَة 5 نسي َتََامَلٌ بها و 
اللّْجَة التي نتحدَّتٌ بهَاعندَ 
الخصومات؛ وَالعٌظما لا يُرَضوْنَ 
إلا أن ا كامل أناقتهم 
الشعوريّة وَالأخَلاَِ 2 قيَّةي جَميع 
الأخوال. ٠‏ والاتفَمالٌ ؛ والخصتوية 
بان شَيْنًا عندهم مِنْ تلك 
الأناقة؛ لذلك هُمْ يَعيشُونَ رَهَاهيَة 
وح رَاقيَّة, وتسَري المروءة 2 
أرواحهم سَرَيَانَ لدم الشَؤِيَان. 
قرّروا أن يُكونُوا المرا كز الأولى 
ع ججميع المواقف وَالحَطات. فلا 
حظ التقمس وَلا ضَفْط المشهد 
ولا َع الشيطان. ولا اسَتضعاف 
الخَضم تجمله يُتَنَازَلَ مَنْ أناقة 
أخلاقه وري طبّاعه. 
كر زوين فلكم يكرا 
تقَائَلَ مَعَ أحد أدائه منّ الأببطال, 
وحيتمًا كَانَا يَتبَارَرَان بالسيوف 


ضَرَبٌ عَمَرُو سَيْفَ خَصّمه صَرِية 





3 


شَدِيدَة 0 فوَقَفَ ذَلكَ وجل يَنْضرٌ إلى عمَرِو 


ع دا بف ل لاه 5-0 - 


الول شمن ارود أن الف وقد أشفت ان أخرر: كم تركةُ 


ِخُلمَه ومين 


5 
وي يوم مَعْرَكة أحد. وبَعَدَ 5 انْهَرَّمَ المسلمون ؛ وَاستشهدٌ بَعْضْهُمٌ, 

وَالبَمْضٌّالآحَرٌتَشْنّتَ» وتََمّى بذ الجبال وَالوديَان. حا حدم إلَى أبي 
سَفَيَانَ - وي ذَلكَ الحين لم يكن أسْلَمَ ب - وقأل له: د ااشميان إن 
بَ الآنَّ سَهلة المطلَب والمنالٍ غيرٌ مُنيعة, ما بنَانَنّجهُ يا عَعَالَ له 


شقان وَهَلَ يَنَالَ الشَرَهاءً من صِغَارٍ ونسَاءِ يني مُمومَتّهم. 

التُبَلامُ م لا ينامونَ يذ كهّف الظلم, ولاايفعون أشَرف الاتفعالات. وَلا 
يَسْتَسْلمونَ للأحقاد وَمَهُما حَدَتَ ا فلا يُوصَدُ لمعل عنْدَهُمْ باب وَل 
ع يُحَجَبُ عَم مُرُوءتَهُم ولا عَجَبَ ذخ 
أن الفرت قصلو الْمَدُوٌ العاقل عَلَى 
الصّديق الأحه حمّق؛ لأنّ الثاني - بتسناطة 


وه رو 


- لا يُؤمَنُ جانبة. 

وَالعاقلٌ اليتق يتَعاملٌ مع خُصُومه 
برقي أحلاق حَيّثٌ الإنصاف وَالعَدْلَ؛ 
فلا يَنْشُرٌ الزُلات وَلَايَتَصَيدُ الأخطاءً 
لكا مهمه ن8عمو 

وَلايُضَحْمُ الهَهوَات وَلايْنْسَى المغروف, 
وَلَايُهيل الشْرابٌ عَلَى الحسّنات وَلَا 
يََمَامَى عَنّ الفضائل! 

وقد طَهَرَ شرفٌ الخُصومّة عَنْدَ امير 
الشتراء شوق وَمُوَيَرِي شاعر الثيل. 
صدازة اي سس كاه 





كبر دماغك 


هار 


بينهما , بقصيدّة قرا يقول يذ مَطَلَعها: 
قن كُنْتُ أوثرَأنْ تقول رشائى 
يا مُنصفّ امُونَى من الأحياء 


يا حافظٌ الفُصحى وَحارس مُجدها 
اوإعام عن جذامن اللنفاء 


ركه غّ الثفاق وضّمف الي قالفاجر يد الممدرية . علي اللسان 
بَذيء الكلمّة لاه سود كقلبه يُسْتَمتع, بالامتداء ع البْشَرِ اليل 


م ماس 


مِنهُم. : وحَبك التهَم, وَتَشُويه السمَعٍ ٠:‏ ويتلدذ لمهم وَالتّطاولٍوَالخّروج 


عَنْ المقصود. ٠‏ نَهَاشا للأتمراض. كارا مَمَارًا مَشَاءٌ بنميم. مُمْتَدِيا 
أثيمًا يشب الود يذ الطبّع؛ فلا يقَعٌ على شَيْء إلا أفسَدَط ” 


6 عاو نز ا 


ومن مُواقف الإنصاف ما دُك رن أحَدَهُمْ جاء بد مَمْوكَ فين إلى 
مُعَاويَة بْنِ أبي سُفْيّانَ وقال له: اصَطنمْني. إِنّي خبيرٌ ذ أمور الحروب, 


وأَعْرِفٌ عَبفَأتَامَلٌ م سُوونِ دوك افك ولد جِتَتَكَ منّ عنْدَ 
أجين الع اتيم وَألكنهم. فد ل اف ند 0 


ره ص إواهغ 
اح مَك هيه! وأا لشفل ؛فلوكَانَلَهََْانء تمن تر 
هو ” ءا 2 6ل 24 26 


0 إللْكَنّ هما راي اكوا يُخَملبٌ 


اقلت ننه في حُقير كَشَّفَ أَسَْرَارَكَ. ع أستاراف, عو 
الماشي والخامبر. وإذا 0 الإنسانَ فاحشا مُتَمَحْشَا مَعٌ خصومه 


عع و دو ريوط 


يتفمن د السب وَالشتم؛ وَيَسْتَمْرضُ تاريعٌ أخيه بأسْو ما فيه يمره بكل 
نُقيصة, سواء كانْتَ فيه. أوْليْسَتْ فيه؛ اعم أنَّهَذَا الإنسانٌ جاهلٌ 


وظالم لا يخافٌ الله حَنّى ون كَانَ الحقٌ لَه 


كبّر دماغك 


إن أبْعَض الرّجَالٍ إلى الله اند الحضة »كما صَحّ بذلك ك الحَبرٌ عَنّ 
عدم 


الْبِيّ - صَلّى الله عَلَيّه -: وَالأَلهُ والأعوح ذا مَة بكذيه 
5 هو عوج 556 


00000 


مه 


وَدُوره وَمَيّله عَنّ الحق. 
إِنَكَوْنَكَ خَضَمًا لي, بوي أن أكيل نكَ الهم وأنََنى عليَكَ بل 


- 


م كتمص 


يدفعني لأنْ حش الأدلة وَالبراهين التي تحصن بها هذه الخصومة, 
ومين مواقف الانصاف الخالدة مَوَقَفٌ شيخ الإسلام ابن تمية يه 


اللّه - مع سراي المشّهور الّذيوَقَعَ يأضَلالات مَقَديّة ومنْكَرَات 
نجي فخطه سح الإلام يكتاب يل ةلدات َو يه خلى 
ضلالاته. ومَعَ ذّلكء هقد َال عَنْه شيع الإشلام: , "ومن النَا من 


كه م 


يسسيءٌ م الطنّ به - أي بالرازي - وَهوَأنهُ َعم الكَلامَ بالباطل وليس 
كذلك: بل تكلم بحسب مَبَلَِ من العم وَالنْطَروالبحث يذ كل مَقَامٍ بما 


ا مدكرل 
له 





2 


امريىو #» 


امبرف الجصي 00 


. خلاقنا لا يُمْني عَدَوَاتَنا. 
2 سك بحاجة 00 


الأتخراض, واختلاق لتم 
لكي يعور لَك الحق. 


يجب َل المسلم أن َم 


الح بي كل الأخوال؛ وأنْ 
يَجَعَلَ المنهّج الوق 
تَظَبَب عَيَيّه دائماء 0 
لَاتتَحَولَ الخصومّة إلى 
تصّفيّة حسابات وإشسارة 


ان - 
للحقوق. 


را اءء 


. مَهُمَا حَدَتْء فلا يَجبّ أن 


تنسى أخلاقناء ونَفقدَ 
مبادئّنا وقيمّنا التي زَرَعَها 
الدَينُ ٍ تفوسنا ٠‏ وَهَذًَا 
غاية الظلم لأنفسناء 


3 


ونْتّجِه بعد دَلك إلى 


>« رفير 


الخصة 0 ونعتابه 
ونكيلّلَهٌكُلَالّهُم 





5 


و ث# ا 4 2-6 ٍُِ 5 00 
ونوصمه بلك النعوت؛ سواء كانت فيه: أو ليست فيه: وهذا فيه 
ا 
عَينّ الظلم للنفس أولا ثم للآخر. 

300 م 
5 دَافْعٌ عَنّ حقوقك المشروعة بطريقة مَشروعة, واضعا نصب 


عَينَيّك العدالة م مَعَ الخضم, ٠خ‏ لا تقفة نوازنف وو عن 
الأب الشُرْعيٌ الذي أمرّك اللّه به. 


0. رَكُنّْ عَلَى مَوطنٍ الخلاف. وَعَلَى أسَاسٍِ القضيّة, أن تبْتَعدَ 


2 كه 


عن السبات وَالشتائم التي لَايَلِيقٌ بك لظ بها وان تتَحَرّى 
الصّدَّقَ كلما تقوله؛ لأنُ الحو ايه الباطلٌ ولايعود نِقَدكَ 


الآخَرينٌ؛ 3" يُغود الحقٌّ لصاحبه بالدّليل وَالبَرّهان. 


4. الَأ َوكَ صاحب حو ايلك أن تذنات. ويهتَ حضمَلك. 
مَهُمَا كان الأمرًا يكن 1 
-َصَلنَ الله عَليّه شكلم فَرَعُمَ مَا 
عرض لَهُ من قومه كان يدعو قائلا: 
«اللّهُمٌ اغْفْرٌ لومي َإْنْهُمْ لا َعمُونَء 
وهَذه الوح لا يحملها إلا الشرّفاءٌ منّ 
الّاس, نكن كدّلك شُرَفاءً حال 
الرّضَاء وحال القَضَب؛ 1 لا تَفْقدَ 
حُقوقنا ب الدنياء وتَحْمل وَزْرَ ما تنا 
يذ الآخرّة. فكلٌ محاسّبٌ بعا ول 


١‏ يَفْملَ (وَلَا يَظْلِمْ رَتَكَ أَحَدَّايُ. 











َرْئَا ليل والتشهير 


7 











كُوْنَكَ صاحب حقٌ 
نَايْحلَنَكَ أنْ تَعْتابٍ 





خصومة بمروءة ! 


1 


عو 7 أ 


1 0 00 م 5 
لن يقرع جرسسء ولن تطيب 
سماارء وهو نيعار م م 2 
حياة. ولن تضحك ليالء. ولن 
دوق و اا ا ا 7ه 
يَسْتَتبّ أَمُرٌ إلا لأولئك النجَبّاء 
0 000 سارل وه يح 
الذين يتلمسون ويكتشفون ما لا 
5 7 5 
2 رو --؟ » ااه 
يستقيم من أمورء وما لا يستوي 
2 - م و 2 
من ظلء وما لا يوصل من طريق؛ 
ساس 2 5 72 و 2 
هَإِدًا عَرَفوا أمرّه حَسَّنوا وَعَدّلوا 


2 0 0 2 
وغيروا وتفيروا؛ فطرحواما 


ا جم اعم سر وإ اا قا 
بعدَ ذلك قد كبرواء ولم يَصَغْرواء 


-مر م ٠د‏ ر دوم مر 2 
وازدادوا قوة. ولم يضعفواء ومعها 


04 و د #20022 3 
قل ضمئوا لانفسهم حياة ناححة 
7 م« 


و م 5 م ه 


يريدون من مصرف النجاح. 


وما أروع حديث أحد الحكماء: 
لكشي لس ” وم م 
فد تصحح الحياة ١‏ 
ع3 م رم >> هار بيرم ويم 
أخطائها المؤلة. فْتَجَمَعٌ بين 


09 ا كم لك 2 3 7 
الإنسان وبين من ضل الطريق 


ع 


حيَانا بَعَض 





3 


نيهم وَمَا زَالَ ب العَمرِ وَالقَْبٍ بَقِيّةٌ لتَدَوقٍ جَمالَ الحّياة. فتّصِحْعٌ 
بدّلكَ 0 ع كَانَتَ تَدَرِيبًا قاسيًا على اكتشاف من 
ل ممم عام 
له ويَصلحٌ لهم '. 
ودونك 00 مُعينيّن لك وداعمين لمسيرتك. وسَيكونان لك قاعدة 
لانطلاقة ويه نَحْوَ الحصول عَلَى ما تريدٌ من آمال كالسّعادَة وَالحَبٌ؛ 
وَالنّجاح وَالنّفوذ, وَالذّكر الحسّن, مقط شَيْئَان اَن بِهَمَا . وَاجْمَدكعا 
عادَةٌ مسد يمه امي لَك حياة أجمل: 
٠‏ تَلمّسٌَ مَا لا يَنْمَعّ من أشياءً وأدّوات, وأششاضن: وأساليت: 
ا 
تَجِنبٌ تلك العائمة : وفع سَيَسْهل الوشول إلى ضدّهاء أي اك 
مَا 00 ويَقَدم. وَالسُؤالُ هُنا: كيفٌ 
لك أن لك أن صل إلى قاكمّة مالا يَصْلحُ؟! 
ودولك الطْرّقٌ إلى ذلك! 
الطريقة الأولى: ما 9 يَهَدِيّك إِيّاها 


من عَجَمَوا عود الحياة 0 


6 


عَوْرَهاء ودَاقُوا مُرّهاء وتَجَرَّمُوا 
عُصَصّها؛ هَمَيُرُوا خَيَرَها منّ شَرّها. 
وتيينوا سَقَيمَ الأمور من صَحيحها. 
أو بقراءة ما حت -الحكماة: وتجارّب 


- ولو 


العقلاء: وما مي الحياة؛ فهيَ كنز 


لمي : ودر دير بالاقتناء. 





11ل حو ع 00 
وعندما لا تَتَوَاهَرٌ تلك الهديّة من هؤلاء 


المجَرّبينَ إمّا لشّحّْهمء أو نصعوبة الؤُصول إليهمٌ. عنّدَ ذلك لَنْ يكونَ 
هناك بد من الظريقة الثانية: أن تحصو الأمود ينعيف وهر :فا مجر 
المعرفة بها بقَارب اليَقَظة. 
* فذاك الّذي أَحْمَقَ آذ تَجَربّة رواج عَلَيْه أنْ يتَجاوَرَ أَخَطاءَهٌ رذ 
التّجربة الثانيّة. 


ا #2 و 


© وس لم تسعفه أدواثة ‏ تَرْبِيّة ابنه الأؤل» عَليّه البحث عن أدوات 


و مع م الابن الثاني. 


«ومَنْلَمَ ينجحٌ يذ مشْروعه الأول َيه عدم تَكَرَارِمَا جمَله يحسَرٌ 
لا تبنت إن تعثْرَ جَوادُكَ. وأَقَلَ نَجَمُكَ وَمَالَ حظك؛ ل 
تَسقّطّ إِلَى الأمام: وَلََتَعَلُمْ من العَْرة مَا يجب أن َتَحَاشَاهُ من المقائر 
وَالمنرَقات, وتنك الوب غَيْر المجّديّة وَالتي لا فور منها. وَلا نمم فيها, 
اهلح َمل منها. 
ويّاك أن تُشاركٌ الضْعَفاءً الجبّناءً بخ اعتقادهم ‏ كوّن الفَشَّلٍ أمرًا 


. ع د ترم © دا ءو روص" د دراه وف 


يَجبٌ تجنبه. وَهُوَ مَاجعلهم يُحْحِمُون عَنْ أي مُحاولة ويَجبَونَ عَنْ أي 
ال ثم 


تقَدم. ؛وَهَذَا -لاشّك- هو الطريقٌ الأقصرٌ إلى الفُشّل الكبير بذ الحياة. 

وما رو حديث تشارلز كترنج المختَرعٌ الكبيرٌ, وبّاني نَهُضَة جنرالٍ موتورز 

العظيم.: ‏ يكادٌ المختّرع أن يَفْشْل ٍِ أغلب مُحاولاته"؛ فالتاجحونَ 
دو 


العظماعٌ إن تقو ل بياسون فيبتعدون, وَل يَهَابُون فيَبْتَهدونَ وَل 
يتحول َشَلهُمْ الآني لخَيْبّة دائمة ولا لحَسْرَّة مُسْتَمِرٌة. ومَهْمَا حدَت فلا 


وو ىم وه عو هلو 53 
تقتل روحهم. ولا تلم مَتتُويائهُم: ولا تَطفيٌ هتمهم ولد وتصموق 
لنادي الاك القاندين 


لماه 


كبّر دماغك 


رد كم و 


حَقيقته صَديقٌ صادق يَنْمَعٌ ولا يَضْرٌء لو أحيق التعائلٌ متَقة هما 


حَدَتَ لَك فلا تَجَمَلُ من لحَظات الإحُفاق حَنَّجَرًا ‏ قلب كرامُتك. وَلَا 


ودداءة شر » 


تَجْمَلٌ من خَطإٍ غَيْرِ مُتمَمَد مُمَكرَا لصَفُو الحّياة. وَلَامُتَكَدًا للحطات 
الصّفاء. 

َه ا ع عر مم ا رسم رح ‏ اع#بم اس لمر 
وحَتى الخطأ المتعمّد لاتتعامل مَعَه على أنه خطيئة مَقَصو ِ 


ا 0 


عليّك؛ ؛ فليْسَ منّ الحكَمّة وَلَا العَقَل ولا الذكاء أن تقدمَ عَلَى عَمَل؛ وانت 
َمَرفٌ سَلَمَاء أو حَتّى تَمَتَّعد أنْه عَمَلَ خاطيٌ, إلا أنّهُ لا يَحْسّنٌ بك لَه 
داك وَمُحَاسَبَةٌ النَفْس حسابًا صارمًا قاسيًا عاننًا. 


2 4 


إن أرَدْتَ نَجاحًا؛ فمَليّكَ تحويل تلك العَكّرات, وتلك التَّجَارُبِء والأخطاء 
البريئة - وحن غير البريكة- إلى قيمّة مُتراكمّة ٠‏ مُتجاورًا تلك المشاعر 
المؤلة بالشعور بالندَم؛ وَالإحساس بالإثم؛ ا ممه كتَجْربّة مُفيدَّة؛ 
وَكبَوَابة لنّجاح قادم؛ وَاعْتَبرّها مَرْحَلَةُ مهمه كو سس لخطوة 0 شرت 
للنّجاحء وَالسّلوك الصّحيح وَالمَمَلٍ التافع. 

وَمَا أَعَظَمَ ما فعلّه الأديبٌ التُحْريرٌ (محمود شاكر) والذي رسب 
د امتحانٍ ال المرية) لم 3 وم تاج : ل اَل 0 

0 00 


ماهمل 


والآن 0 التافديك ك وصفات مفيدة ة يَتَعَامَلٌ بها الناجحون م مع 
الفشل: 
0 .و قر 


بره ”ا د ا وهم امه 
-١‏ يؤمنون بان المَشَل لازم من لوَاذم 


الحياة: و2 يْسَ هناك فشل 


تك كما هن الا در 







كبّردماغك 


م 
ا اعد ذقني دااع اخ كه ار ور ا تك 2 وار د 2 

؟- يؤمنون بأنه لا يوجد فشلء بل توجد طريقة 4 غير سليمة؛ يُمكن 
لتيل فيا أوتَغيرُها. 


عرو 


ع لا يُخجلون: وَل تتَحَطم فَوْتَهُمٌ الداخلية ولا صورتية الذاتيّة عند 
الإحفاق. 

1 - يَجِْمُونَ بن الََلَ يكشفٌ لهم عَنْ نقاط الصّدْفٍ؛ فَيَنْتَبِهُونَ لها 

ه- لا يُفُقدون الأمل أبدًاء ولا يَفْرَقُون ‏ مُسَتَذقَمات الْحَيْيّة. 

1- مَهُمَا حَدَتٌ قلا جَرّْعَ؛ ولا قلق ولا حَوْفَء ولَارْمَابَء وَلَامَلع. 


نه ع 


لظ لا يُسَتَتُكون عَنَ أي مُحاولة جَديدة» ولا يَْبَعُون يذ أَوْجَارِ اليّأس. 


وأخيرًا أكون لَكُ: إضافة إلى كونه أمرا محتوما: فالغل زوز 
ماسَة فيد تجا وباختصارء الفَشَلْ هُوَ الرّحمْ م الذي يُولدُ منه 
النّجاحٌ؛ امْمَلْ واجُنَّهِنْء وابّدُّلُ طاقتك, وَاسْعٌ مُستَعينًا بالله» ولكنْ لا 
تَطمَحٌ يذ نجاح تام وَل تطمعْ 4 نجاح كل مرّة, فَكَمًا يقولُ كوبماير: 
"يَكْفيك أَنْ تَنْجَحَ بما يفي لتّحقيق أَغُنَب أهدافكٌ". 
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ف منتطنتق العرن التاسع هر 
وَمنّ المدييّة الروسينه المويقة 
بطرس برغ ويعفد نجاته من 
الإتمدام بَمَدَ مول يرَوعٌ الود 
كَنَبّ دوستويفسكي لأخيه: ' اح 
أنظرٌ إلى اللاطتي: إلق السّتوات 
التي أصَمْتّها عَََاوَخَطَا 5 
لبي ألما؛ ملا يعرف مَعْنى الحياة 
لان كتدها |1 تا قلي 
فُقّدانها! 

وَحين أتأمّلٌ # الماضي أفَكُرٌ 
بك القت الضائع 1 كد 
بلحَظات البطالة والعطالة 


وَالضّلالات وَالفُرَص التي راحت.. 


م 


عطي ؛ الحياةٌ هَديّةٌ تمينّة جدًاء 
وَلانَمَرفُ يا إلا 520 


>> بير مم.ى رمد مدت اي* 


نفقدها اوس مهد كياد 
الحياةٌ عاد ف كُ دَقيقة و 


اا ومن َي 
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أشْعْر وَكأني أولدٌ بصيفة م" 


نَخْصّة ماء سَتَدْركَ أنَ كُنَ ما هده الدَنْيا لايَسْتَحِق الفَضَبه وَلا 
الانفعال, ولا التّحَسْرًا 
وَهَذَه (مَليكة اافقير): وبندما ذاقت الأمَرّيَنِ وعانتَ معاناةٌ شَدِيدَةٌ 
السجنء كتبت: إني لأزثى لحالٍ هَولاء البَشَرِ الذينَ يَعِيشُونَ خارج 
قُضبان السّجْنٍ. وَلم تكَسَنَّ لهم الفُرْصَة ليَمْرضوا القيمَة الحقيقيّة 
للحَياة!" 
و 

َسَتَ مُحْتاب لأنْيحْهَم عليَكَ بالإغدام: أو أن تعن - لاسمح اللّه - 
لكي قصل إلى هذه الحقيقة! 
مقط كلما تداع مُوَوَفَْة مع الْسس. وتام لأحوالها. وماج 
وَتَمَِييمٌ تمييم م لبَعْض سُلوكيّاتك وَطباعك! 

وَنَوْأَننَا تآمَايِحياهًاَوجَدن أن 


م اسم 


السّيَّبٌ الذي يُعَكُرٌ مرَاجَنا َو 
سَعادَكنا وَرَاحة بالنا وهَناءَة عَيْشنا ف 
أنَنَا تْكَمٌ ‏ كثِرِ من الأحيانٍ بأمور 
تافهّة وصَفيرة. وتَنْشَفْلَ بِهَا ؛ وعلى 
سَبِيلٍ المثال: 

© تتُصل عَلَى إِنْسانٍ عدّةٌ مرات. فلًا 


200 


يرد عَلَيَك ولا يُعَاودُ الاتصال عَليّكَ 


٠‏ كناد الملح. 2 الطعام. 


- 


ل بر 5 


> تدخيل محلو مسري حرا ٠‏ لكن 





69 كبر دماغك 


2 در نوع دحمو م ابر 8 
-للاسف- للخل لبس لدره صَرّف لنقودك. 
د مل 1م 
٠‏ تلبَسٌ قَوْيّا نَطيمًاء وتَستَعدُ للْخُروج من المدّزلٍ. ويأتي طفْلك 
ل قرو ورت - 7< و و 


الصَّغِير يده مُنّسحَة» ويَجُرٌ ثوك هر 
٠.‏ الأ جالسَة عَلَى الأكل؛ وفْجَأة ولدها الك الحليبٌ عَلَى 


السّجّاد: 
من اليَوم؛ ا نجل صَعَائرٌ الأمور مَل حياتك: 8 تَسْتَنِْفُ طامَتَكَ! 
من اليوم. سام على الثُوافه! َحَياتُك ند تق أن تفتلا بالعٌظائم, 


وَمَعالي الأمُورا وَتذّكرٌ أنك لَسْتَ فَيّمًا فده اننا ولا مَسْؤولا عَنَ 


شجونها َشُؤونها وَنَصَويِبٍ جميع أمورها ؛ فَالكرَةٌ الأْضيّة مَغمورة 


:درم بيو 


َغَرِ طبَكهُمُ النَّصٌ, ؛ وَرَِهًا بأخطائك وَأخطاء المََرِوعَُراتهم مكنا 
خَطَاؤونَ وَلَكُلَ منًا نصيبّه من النقائص كَذَلكَ لاتكنّ ضَيّقَ الصَّدْرِ 


متبَرفا يجن مواهف ل يكلب هاه الكمال حَتَّى لاتعيشس أَبَدَ الدَهْرِ 


هو ع عا هاو 
ه* ١‏ 


0 ادر أن تَكونَ مُفْرطَا ج الشّمو تجا أحداث 
الحيأةء ولا تم تَصَنَعْ بالونا كيرا من كل قتقاعَة صابون :ولا جَبَلا كَؤْودا 


6 


من كَل مَل شعوري يَطرَأ عَنَ كل عدون عَلى شَخْصِكَ الكريم! لَسَتَ 
مش للتَطَوْع ب كل مَغْرَكة. وَالمْساهَمَة ب كل نزال ولا أَنْ تخوض أي 


01 2 َه عر مّء مو 


حدالٍ وَلَيْسَ عَليَّكَ القبول بأيٌّ مُهمّة؛ لم تَعيْنَ مُديرًا للكرّة الأضيّة, 


2 


لدت مدا ا بحل ججميع مُشاكل البَشّرِ: لاتقلق بشأن الأمور السياسيّة 


هد عي ح 


أو الاقتصاديّة خاصّة إذا ما كانت أعياء لاسَأنَّ نَكَ ولا خبرة ولا دراية 


15 00 
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من جميل ما قرأت ماخطة الكاتبٌ 
الأمري يكي السهني وزققارد 
كارلسون" كتابه (الكتابٌ 

عدو 


الكبيرٌ للأشياء الشكيرة ( اخترت 
لك بَعْضَ ما جاءً © الكتاب من 
أفكار تَجمَلُ الإنسانَ أككَرَ سَيُطرَةٌ 
وَفَرة ؛ ومعها د يقرب أكثّر للسّعادّة 
وراحة البال. 


١‏ .كن رَحيمًا بالآخَرِينٌ: لاشيءَ 


نا 9 ل 
وراء هذه الحياة هواتجاز 
ل © 5 
كل عن رشق إن عدت 
ف 
مهووسا بإنجاز كل شَيّْء 


م مده 


فلن تشْعْرَ يوم بالارتياح, 


كت ل ملكت للك 10 ا ل ل لات إلا لاا إلا اثلث اثلث ات بثلت الات اثلا اثلث اثلث إثث اثلا ات الخ الم اثلا الخ ثم ثنخ ثم الخ الخ إثاطم ام إثثم الم الثم ثم اا ثم ثم ثكم ثكم ثكم ثم ثم الم لذ الث لظ لظ لظ 0 ل ا 
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تدر أنه عنَّدَماة توافيك لمنيّة سَوْفَ يَبّقى هناك عَمَلَ لم 

0 نم أن تيش .لوقت الحاضرء وَلاتسَمَح لمشكلات الماضي 
وَاهّتمامات المسْتَقَبَلَ أنْ تَشَفَلَكَ بدَرَجَة 3 دي بك إلى الشعور 
بالقَلق وَالإحباط وَالضَيقٍ وَاليّأس. 

1 امْقَصَ سس الآخَينَ إظهارهم أنّهُمْ أحيانا على حَوْ عونا 
عوك يفل الداع الدّائم عَنْ مَواقفنا يَسْتَهَلكَ قَدرًا كبيرًا 
منّ الطاقّة. 

0 يمت يكرد ون الطار. كلا رذ صزاء زان قوت الحمود ع 


5. اسَأل تَفْسَّكَ: هَلَّهَذا الموقفٌ مهم 
حَفّا كما يَيّدولي؟. وَسّواءٌ كان ذَلِكَ 
جدالا بَيْنَكَ وَبَيْنَ َوَجَحَكَ أوَ طفْلك 8 
رَكيسك العمل قن الفُرْصَة الفائئة 

أو الخَضَأ أو حافظّة الثقود الضَّائعَة 
أو الاممتراضٌ الخاصً العمل أو التواءً 


ع6 


كاحلك. 5 الأشياءً لنْ تَهْتَمْ 
لطت ل 
تصَبحٌ شَيْنَا مَْسيًا ب حياتك. 

31 َكُرْتَْسَكَ دائمًا بأنّ الحياةلَيْسَتْ 
حالة طوارئ إتنا نَأَحْدٌ أُهُداقنا بجدية 
ذائدة عن الأزوم وتنْسى أن تمرح كيلا . 
أو نقطي أَنْفْسَنا بَعَضْ الرّاحَة. وثق أنْ 
الحياةً سَوْفَ تسر بشَكْلٍ طَبِيعيٌ حَنى 





كبّر دماغك 


ور برل ثم واس 


وإن لم سن الأموذ ست اهو مخطط لها: 

4. خصُص لنَفْسك وفنا مدو كليم هَذا الافرادٌيُساعدّنا عَلى 
داك الاثزانٍ وسَط كم الضّوضاء والازتباك الذي يَكَسَللُ ! إليّنا 
طوالَ ليم . وَسَيشعرّكَ بالهدوء وَالتركيز. 

93 كن مُسْتَمًِاأفَضَلَ: فَالإطاء ب الود ون كبح مُسْتَمِا بدَرجَة 


أَفَضَل؛ 0 إِنْسانًا أكمثر طمَأنِينَة: وزكل شلكك ك الشعودٌ 


بالضغط. 
0 تحير مَعاكَكَ بحكمة: 
هَلَ مِنَ لمهم حَفّا أنَ تُْبتَ لرَوْجتكَ أنَّكَ على حَوْ وي 
عَلى خَطأ؟ 
٠‏ أو أن تَصطَدمَ بشَخْصٍ ما لأنّهُ اْتَكَب خأ طَفِينَاة 
» هَل يهم تُضيلك إلَطعَم: ٠‏ أو فيلم ماء ؛ للدّرَجَة التي يَسْتَحق 3 حو 
أن تَجادلَ بشَأنهماة 1 
وإذا كنت لاهرَمَبٌ يذ القلقي بشَأنِ صَغائرٍ الأمور؛ هَمِنَ الهم أن تار 
مَعارِكك بحكمّة! 0 
١‏ . انَْرٌ إلى الكوب الرّجاجيٌ: وَاعتَبِرْهُ مكسورًا بالفعل وَكَذْلكَ أي 
شَيّء آخر: 
« إنَّ الحّياةً ذ تََيّر مُسْتَموا َكل شَيْءِ لَه بدايّة وَلَهُ أيِضًا 
نهار 
« فَمنْدَما تكونٌ مُتوَُمَا أ نَّ شَيْنًا ما سَوْفَ يَنْكَسرٌ؛ فَإِنْكَ لا 


م ع سه 


ضاعا .وله كسيات شيا عنديا ينكسرٌ بالفقل. 


كن متنا دما تَكونُي حالة طَيْبَة وَكنّ مُتَعَيْلَا للأمورعتّدما 
تكونُ ب حالة 3 سَيكَة وَاعَلَمَ أ إنسان عَلى وَجُه البّسيطة 


لنَ يَطَلَ سَعيدًا مَدى الدَهْرِ؛ فَجَمِيعٌ السعّداء ء لْهُمَ نصيبهُمَ من 


تدَهور حالتهم النفْسيّة! 


0 . 
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4 


اي لإيصايهنٌ للفدرسة: و2 


أثناء الطريق 1 امراف 
00 
5-8 كٍِ ا من عدنيا 
َو 2 7 8 2 َو 
اغوصص. لدواخلهن: واأعرف 
م م 


همومهن: وَأَقفُ كَذَلك عَلَى 
رَعْبَاتْهنّ وهواياتهنٌ. 
كان محُورَ حديث الصّباح الجميل 
هُوَ سؤال: لَادَا لا يَبْتَسِمْ النّاسٌ 
لبعضهم؟ م مع نهم لوا 
لاستفاد 0 من هذا السّلوك 
5 هر 
َه د مع 7 


فرّدت بنيني: 5 أن البَعٌقض 


يرم وير ام 


يفسر هذه الابتسامّة يرا 
غير جيد! را منهًا أنه طَلَبّ 
اضلحة: أو استتطافٌ لقضاء 
0 

0 لها: 3 من قوانين السّعادَة 
المهمّة: أن لا يُلَهَتَ الإسان وَراءً 
إزضاء الآخَرِينَ. وأَنْ لاينتظرٌ 


منهُم التصفيق أو لهات اذ 


عن ع نه او نت نت اص نا ب اند نوا ها اناما أكا كان ادن داب كالب شاه وال اذ داه اكات مانا سايااكت ناص لم كاك لم اك اطااحة كا سا كن ااا دواد سات 
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حَنّى ملاحظة أي تفيّر إيجابيّ لَهُ. 
فالكثير من البشر يَضْعٌّ الناسّ 4 حساباتة؛ لوقيل ويُنْجِرٌ 
إذا جو به وبمواهبه. خط وينكسرٌ, وَيَتراجَعٌ إِذَا ما انْتَقَدُوهء 
ااهل ْ 
اذا نَضَعْ حياتنًا رَهُنَّ ماج الْآخْرِينَ؟ اذا نَتَتَازّلُ عَنْ هواياتنًاء عَنْ 
مبادئنًا؛ ؛: لكونها لاتُعجِبٌ الآخَرِينَ؟ ١‏ 

بض الرّجالٍ يكنات بإخباط شديد دم يعو من رحلة سَمَرِ مَعْ 
عائلته أن فيا مالا وجهدا. هم يَجد اللي ره من أشرَه. 
اذا تَقَفْ بعض النساء عَنْ التق والتجمّل, وننّس اسن من الشابة 
وَالعنّاية بشَمْرها وتعيش حالةٌ من الرّثَانّة, تحيل جَمالها إلى قلع 
وتطبيقٌ عَلَى نفسها سَعَةَ الحيّاة, فَقَطلٌ 
نَّم َنب وم يلق على اللبْسٍ 
الجديد, أو قصّة الشمر الحديكة أو 
لؤنه المضبوغ5!. 
وأقولٌ -" هَوُلَاء: : لن تَسَعَدُوا بِهَذَا 
التفكير, دَعُوا الناسّ جَانبّاء ولا تعَكرُوا 
َياتكم يسَبَبهِ. 
إن أَعَطَيْكُمَ شَيّكَاء فا نا ولا لوجة 
الله. ون ملم شين ؛ فافملوه لمكم 
نااك أَمَرٌ امتصل بو م ان 


وَشَمْفَكَ أذ أَنْت الوحيد اتن به لذا 





لاعَلاقة للآخَرِينَ به. 


كبّردماغك 


لاتنتظرٌ مُباركة الحَرِينَ» ولا موافقتهُمَ على قراراتكٌ الخاصّة, مَشَعَفُكَ 
وَمُسْتَقَيلكَ مُوَشَنٌ خاصٌ بك أت مقط. 

إذَا رافْقتَ مرك ٍِ رخلة. فحن حك من الرّحَلة اسْتمَتاعًا (ولا 
هي تفسك) ٠‏ بجعل كل الفعاليّات ا بالأسْرّة. ْمَل بخ ل 
ما يُنَاسبهُم ويُناسبك, ولا 3 الحتياجاتك ورغباتك؛ بل استمتعٌ 03 
التفاصيل وتَخَيّلٌ كأنّما كَانَت الرحلةٌ خاصةٌ بَكَ. 

إذَا بست ملابس. قالبسيهًا لنفسك. وَاسْتَمَتمي بلبّسك الجميل, 
وافرّحي بالتّسريحَة الجديدّة وعيشي مُتْمَتَهَا ؛ اسَتَنُشْقي العطرٌ الذي 
وَصَعْته وإنَ لم يُلاحظة الزّج. 

تلك لعب الحَيّاة. وَهَذَا سر سَعادة خطيرٌ فيهًاا. 

اَي طبهم يجحَدُون» يفون ويَاسَونَ ولا يُقدْرُونَ لذا لا تَمتّكَ 
لمت ولا تنْسَ نَفْسَكَء ولا تَذَهَلَ عَنَ الحَيّاة بسبب هذه الطباع السّيّكة. 


فلتعش حياتك كما تُحَبْ أَنْ تعيش وَلْتَكُنْ لنَفْسك وَلْتَهْتَمَ بها فأنْتَ 
أكشر مَنْ يَسْتَحقّها. 
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ووه وير 


استمتفت مشا هَدَة فيلم للبطلٍ 
السّينمائيٌ الأقطوة "دينزل 
و اشنطن" 1/10 اعجمء2آ1 
بعنوان' امنا ع مدع مسق[ ع1 
الفيلم يُحكي عَن الاضطهاد 
العنْصَرِي الذي ي دهع ف بضابط أبيض, 
فاسد فس وَالضّمير. يدهن أديلا 
58 'معووط 13اعم لإنصاقٍ تهمَة 
المَمّل العَمّد بيَطل الملاكمّة' روبين 
عازه" عمدو وطاظ: وسائفنة 
"آرفر" ام بأن اويا بع 
ثلاثة من البيضص ئمَعَهى بنيو 
جيرسي (16756 11611 وكيف ز ذيضت 
الحقائق. ٠‏ وخرّفت أنه وأقوال 
الشهود. وانْهارت العَدالةٌ مام رَغْبَّة 
رَجل أَبْيَضء حاقد عَلَى شهرَة اسع 
بطل ملاكمّة أسُود وصّعود نجمه. 
قَبَل الحادثة, كان روبين كارتر 
ؤقمة توح كم ف أقوى حالاته 
ادكه لاسي ا 
وانتصاراتٌ مُذَهلة.وحَياة مُرَهَة فهَة: 


ع م 


وَلكنً! فَجَأدٌ حال الأوَغَادٌ بيْنَهُ وَيَينَ 
كل د دوو ا نسحو كما 
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يُوضعٌ الطفل ‏ سَريره؛ وكَمَنُوه؛ كَمَا يكَمَن الموتى. 

هَذًا طح الأشرار: تخادهون اذا عَجِرْوَاء وَيَظلمُون إذا دروا 

حُكُمَ على كازتر وسنائقه بالسّجِنْ مُدَى الْحَيّاة لات هرات 2 الواقمة 
نفسهاء قضَى منها تِسْعٌ عَشَرَةَ (14) سئة. .يذ القترة ما بَّيْنَ سنة 
(1540-1477م): سائَدَهٌ خلالها ناهين ل مطدرن الروك ا 
ديلان" 0دالإ2 800 بَعَدَمَا أرسلّ لَّهُ كارتر كتابًا يَحُوي سيرته الذّاتيّة 
الذي كتَبَهُ ورهن داخل السّجّنء اسْتَجابٌ لَهُ ديلان. وقامٌ بتَأليف 


همه 


ع 'العاصفة" إبرفكت © وَتتُحينها وغنائها يحكي بين طيّات 


2 2 


كلماتها قصة رويين, امه الخلطات بالإقراع عله كما سائدة أَيُضًا 
مشاهير آخرونَ ذل ' محمد عَلَى كلاي" و “مارت لوشر كينج 2 
حَمَلاتهم المناهضًّة للتَّمْييز المُنْصرِيٌ, واضطهاد السُود» وطلبُوا إعادة 


ره 


محاكمّته يفنا للْعدالة. لعن دون 


سم سم 


حلي امتيت "كارتر" 00 
-050 مةام), لك ١‏ الامْتتنافٌ 


رضن يذ المرّتَين؛ لأنّ المؤَامَرَة لم تَكُنْ 
-6 2 


مَتَوَفعَة ة على الضابط فَقَطء بل أاأمتدت 
إلى مَكتّب نات 0 0 


م 


دصل 


0 0 ا كارك 


امه 


بز" + رت 38 0 500 توريتو 
-كتداء. بره فقَة ثلاثة من الشباب 





البيض؛ َرْرُوا مستاخدنة وكفالتة. يعدمَا طلبُوا ذَلكَ من أُسْرّته؛ هَذَا 


شود همه 


الشاثٌ تأثْرّ ب' 'كازتر" ا اكات شور أن يراسلة: وبالفئل؛ 


5د لو ”و 


حَدَكَت نهم مُراسَلاتٌوزياراتٌ من" ليزرا' ال "كارتر” السّجُن, 
و إِحدَى زيارات' 'ليزرا' ال "كارتر' محْبسه كَانَتَ أَقوَى مُشاهد 


- ني أخز: ني 


> الم 


الل عدا اله ليزرا "عن سَبّبِ كتاباته الكثيرة. وكيفٌ مادا 
يَكدث15 فقال لَه "كازتر" : عنْدَمَا يَدَأْتٌ الكتايّة؛ اكتَشَفْتٌ أنَّمَا أقومٌ به 


2 


رمن رواية أَؤْقصّة, الكتاةٌ سلاح. وي دقو مما يمك أن تكو 
القَبّضَة كل مَرّة أَجَلسٌ فيهًا للكتابّة, أشْمُرٌ بأنّنِي أرتفعٌ فَوْقَ أسَّوارِ 
السَجَن, أستَطيعٌ أن أ من خلال لجان ولاية ايوجيرسبي بالكامل. 
أسْتَطيعٌ أَنْ أرَى "فشو عاذ" ' 1ع لصة3/1 0 ف زِنْرَانََه يَكدّبٌ 
كتابة. أسَتَطيعٌ ؤي "هيوي" 'إ6ا11: أُسْتَطيعٌ 00 
ل أسْتَطيعٌ رؤيَة أفيكتور هوجو 1180[ 1ماء 1لا و فيل 
زولا 2010 هاندظ. وَأتْهُمْ يوون لي: ' رويين" «هاذا تفل مناة كاك 
أنا أعرفكم سانيا الكتابّة 

ومن مشاهد الفيدم الجميلة جد بدَايّة الفيلم عِندَمَا دَخَلَ ار 

مهل 


السُجْنَ نزي يَاظ الثمنِ أنيق. :صَنّمَ خضّيضًا لَه حيئث اده 
الفاسرة والضاتة الألماسن الباهظ القّمْنِ بوالشاعة اميه الا الأنيقة 


تحدّتٌ "روبين" لآمر السجْنء ا نين أتحلَى عن آخر ما كب تَبَقَى لي 
أن أتَحَكَمَ فيه. ألا وَمُوَتَفسي!؛ َي فأنًا متيل البقاء هنا حت أت 
برَاءَتي» َكذّني لَنَ أسْمَحَ لكائن مَنَ كَانَأنيُمَا ملي كسَجِين؛ لأنني لست 
ضَعيمًا وََنْ أكونَ كدّلِكَ» وأضاف قائلا: : درك أَنَلَاعَلاقة لك بالظلم 
الذي تعرّطتٌ لَه" . ولسانٌ حاله يقول: 

أنَالَا أحسُ بي حقّد نَحُوَه 


ماذًا جَنَى 6 سك أَضْعغَاني 


كبر دماغك 


أخبر لآم رَّأنَهُ أن يل بَدْلَمَهُ» قد قرَرَأنْلَا يَتنازل عَنْ ميته وَهُوَ 
البَريء؛ ولَنْ يَشَاطرَ المجرمين ‏ مَلبَسهم. وَلَنَ يتنازَلَ عَنَ أناقته مُقَابلٌ 
ادبن الجن ولو اقترب منه أْحَدٌ السجّانِينَ لإجباره: عَسَيُضْطرٌ إلى 
فتله؛ فقد كان شيف النْفْسٍ بعيدَ الهمّة. ْ , 
ورَغْمَ أنهي آَم اسن الأو سَامَوََةالُموم. ؛وعانقته الغموم, ا 


و مادو 0 


الكرى أحفانة لم تنْسَفْ حصونة. وتدَمَُ نفسيُه. وم هر أخصاية؛ ما 
يَحْدّت من هُمْ ‏ حاله؛ فقد قرَرَ " 006 8 مهما كان الام 
َعَم سوه بالقَهْرِوَلظلّم هلم يحل عَنْ مُفْتقَد مَعْتَقَداته وعاداته الجيّدّة: 
ولا حَتّى هوَايّاته. ومن العجائب أنه سَواء وُضع بذ الحبسٍ الانّفرادي أو 
العام َم يكن يَسمَعٌ لأحد أن يُسَيطرَ عله رافضًا أن يَُكسرٌ إحَباطًا أو 
يأسَاء فلم يَرّحد زي السْجَنِ ؛ولم يَسْتَقَبلَ زائرينَ 0 
تموين السكين للشنينها الفعوية روما كأن الأخر أن يتجرّأ على الاقتر 
منة: إلا إِذَا كان د يَنُوي الفقال: تمرح للفراءة والاطلاع وَالكتايّة. 0 
خلال فثرة سجنه كتابٌ ' الجَوَلَة السّادسة عَشَرَ". ْ 

ويَعَدَ جَهَد جهيد أطلق سَراحُه بَعْدَ أن أفتى زَهَرَةَ شبابه يذ السَجَنِء 
ويح من عَرْشٍ يُطودة الملاكمّة, نَم يم َعْوَةمَدَنِيَةُ. ولم يطلب 
تَعَويضًا ولا حَنّى اعُتذارًا الأنَه يَرَى أَنَّهَذَا يني أَنهُمْ لبو ل شَيْءِ, 
هلم يكن َرَى هذا . وقد عاش بقية حياته عزيزًا كريمًا ويعد 
وقاته عدت يف1 ة الدّفاع عَنّ ضَحَايًا الأخطاء القضائيّة التي 

كَانَ الملاكمٌ السّابقٌ مُدِيرَهَا التَنّفيذيٌ بَيْنّ العاميّن (1945 ْ 
-هء 3 على مَوْقهَا الإلكتروني بعد وفاته: رف 
بسلاميا" دويين ١"‏ انتََى تاك لكَنًا لَنْ 
تساك يوما : 
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ىر را بم اهلك 
-١‏ الدنيا سريعة التقلبء» 
والمصاكبٌ 0 أَحَيَانَ 
تون لتماكة فك تيق 
خخصن كان فيش نكلة 


ضنافةة:ومنكة ضاف 
وعيشة 3 عيشّة رَاضْيَة فَانْقَنَبٌ 
لحال أَرَاُ ال و 
والحيشي انك تق 


برد هه » 


كأسّ علقم 0 


الحقد وَالعْدوَانيّة. فيه 


1 م 1 5 
م غا- 5 
التخديش والتمزيق, كما 


0 اموه 
حَرَيّتكء. ولكنٌ تَبَقَى 


ّْ م و 
«الإعصار» 


12 ع1" 





- *- القراءة تصنعٌ المسّتحيلات, فقد كَانَتٌ من أَهَمّ مَصَادرِ قوّة بَطَلٍ 


القصة. 
ه- لوَعسى أَنْ تَكْرَهُوا شَيْنًا ينا وَهوَحَوْلكُم) من خلال مُتابي 
للعياكم :كان هُنّاكَ إشارةً لكَونِ الرَّجُل اعْسَنَقَ نَقَ الإسَلامَ بَعْدَ ترفه 


عَلّى سَجِين أفريقي مُسْلِم. وَربّمَا لولم يُسَجَنَ لاسْتَمَرٌ عَلَى حاله 


- 


ري م دمبروه 


5 للفرج مَوَعدَ لنَيُخلَفَ؛ فحَقيقَ بممّة الخُطوب أَنْتنجَلِيَ. وضَباب 


جود 


لمحن أن يَنْقَشْعٌ. ؛ وبنجوم الفرَح أنَّ تَطلع؛ مهما حَاصَرَكَ الهم, 
وَألعٌ عَلَيّكَ بصبّحه ومَسَائَه؛ فلا تقطع خيوط الأمَلٍ ولا تُطفيٌ 
أشمّة الرّجاء. 


3 من أشدٌ الأموروَفما على اللّْس. 
الظلمٌ وَالزَّجٌ ببَريء ف السجُن, وهم 
هَذَا فَمَّدْ كَانَ بَالتسْبّة إلى' كارتر" أحد 
كل الأزمات لها زَوَايَا إيجابيّة. 


8- لو تعمق الإنسانٌ يخ استجلاء الأمور 


في 5 وءو و 


وأسرارهًا ؛ لكان يَشْكرٌ عَرَوَه كَمَا 
يَْكرٌ صديقة. إن د للأعداء حسئنات» 


5 00 بين ير َ م 
0-3 - 2 اوقات الازمات يعيض الله تلك 


مر 0 1 0 


ووه 0 من لا تتَوفعٌ فيُساندُك. ويَدَعَمُك وريما 


- ور 


يَخَدُلَكَ أقربٌ الناس. وكانَ ممّنَ وَقَفَ مَعْهُ زوجثة .فكما شاركته 


2 


ل د 


1١ 5 2‏ رمو مث يه 0 # لس ءسٌّ 
000000 العَفوُ أشد أنواع الانتقام قاد 
ءَ قر -ء» ووء»ر" وهر وله فود ةبير د 


لذ ولكنهًا اذه مؤفتة زيما يهاندم والانتقام يُصَدَر عَنَ ذُوج 
مُوتورّة.لاهَمٌ لها إلا إطفاٌ الغلة وَالبطلٌ ‏ القصّة تَتَكُبَ هذه 


الطرييق: حفط جهن ووضته وا مكار أن ير لنفسة عر افيما 


200 


فوائد من فيلم "الإغصار” 
لآ ع1" 






الدّنَيًا 
رريعة التَقَلْبِ 


أثواع الاثتقام 


8 


كا 5 
كشيررا مَا نلومٌ مَنْ حَولنا عِنْدَمًَا 
يِرتَكَبنونَ الأخطاء يكمنناء وَهُذًا 
000 ان اا و 0 7< 


3 -ودربر وبر ل كي 5 
التى نَرّتَكبها نحن بحق أنفسنًا5!, 


5 01 000 25 رو . 

اخطاء اشد فداحة واعذ 
هي أخطاء أشد فداخة وأعظع + أخطاء ليجب 
2 مم 1 مو 66 همه ٠.‏ 
ضررا؛ لاننا نمارسها دون وعي 

26 5ض 1 ل بير هك ٠. ٠.‏ 
© أغْلب الأخيان. وَهىَ تتَال منا تحنلها! 
00 ل ل بلاطل ١‏ 
بشكل متر اكم. تض تضصعف العطاء. 


ممعم +. ربير 


وتدمر شخصياتنا؛ لذا سأاحصر 
> ع ام اس 6 و م 
لك أهم هذه الأخطاء. ارَصدّمًا 
رةم > 2 3 ا عم 
ا قا م 4 و من ل 2 
من دون تردد. وستلحظ التفير 
6 بكر ل بن" اسه #» لس 

.١‏ أن تنتظر الإلهام والتشجيع 
من الأخرين؛ لكي تعمل 


م00 2 ع 
وتنهضء وتتقدم للامام. 


- 


.ع عمد م ام وم 3 
3 تتقمص دور المظلوم, 
د ماو 00 ”* 
وتعيششس دور الضحية. 
6 5د ا 2 كر 
7 1. 2-6 - 
وتعتقد انك شخص فليل 
00 
ون ممع بوره 


*. أن يؤثرَ فيك تجريح من 





ا ال ا 

حولك. ويفت 2ه عضدك. 

55 0 8 3 5 2 3 27 5 5 
؛. أنْ تَقَصّر يذ أدَاء واجباتك تجا رَوَجَتكَ وَأسَرَّتك وَوَالدَيَكَ. 
ه. أَنْ تَقْكلَ نفسّك ب العَمّل. 

د 0 ما ال 0 لمي و5 8 
/ا. أن تتحسر على أمر مُضى. 


ع لهاس 


4. أن تقل من هَدْر ذاتك وتُجَرّئٌ عَلَيَكَ الْآخَرِينَ. 
8 أنْ تيش تابمًا لا تعبْرٌ عَنْ شعورك. وَلَا تبّدي رأيَك. 

و ع لمر ع ع 
. مخالطة الاشخاص الخطا. 

2 
٠١‏ . البخل على نفسك 

ل ىبر #الاه 7 ل ك2 
"١‏ . أن لا تهذب أفكاركء ولا تسعفى 
لامتلاك أفكار جيّدة. 


















2 


ل تَنَقمْضٍ دور الضحيّة, 
تغتقدٌ أتك قليل الحظ 





أن تقخضرفي أذاء واجباتك 
تجاه أشرتك وَوَالدَيْكَ 


أن تفلل من قذر ذاتك 
وتجرئ عَليْك الآخرين 






1 1 أنْ نا تَهَدْت أفكازك. وَنَا 
ا 5 تشعى لأفكار جِيّدةٍ ١‏ 





أخطاء 


إِذَا صَحَوْتَ من تَوْمِك ٠‏ غَسَلتَ 


وَجْهَك وأمَطرَتَ, واني لأتمنّى أن 
يكون لكل إنسان و1 روحي: 
يهم م بالمحافظة عَليّه قَدَرَ اهتمامه 


بالتطود ادي ؛ فليّسّت الروح أل 
شَأنًا من المعدّة. فلمَادًا نحافظ 


عَلَى مَطالب المعدّة, وتَحْفل بها 
ولا لشتل ييطافت الروج! 


كمه 


إن ورك كل يوم وقد حِسمَك 
0 

هَوَةٌ وَفْطورَكٌ الرُوحيٌ يزيدك 
2 م ع 5 0 
قوة وَسَمادَة. وجاك بذ الحيّاة 


- 


اليَؤْمِيّة وَسَتَاد تلك فيها يَتوكفان 
عَلَى هذا الفدّاء الروحيٌ؛ لأ 
السُعادَةٌ تَعْتثَمدَ عَلَى إرادتك. 


1 رع أ بوم اهم الود بر 
وموقف عقلك اكثر مما تعتمد 


7 


عَلَى الحوادث نفسهًا ؛ فيجب أنْ 


م و- دمر عه د َ 
تنعدل أنفْسَنا حَسّبٌ الأحداث التي 


م 


وم بره 


ل لفبَعدَ عن السَّقاءً. 


ماءءه ب - 


نَّ إدادّتي تستطيع ان تيعد 
د التي تُسَمْمُهَا الأفكارٌ 


للعَقّلء والإرادةهيّ و الفعي 


ا 5 0 50 
للخؤف, وَلهَيَاجٍ الأعصاب اللذين 


ا ا مس الل ململ كاك ا م الا مل لا لا لت اتلك اثلث اث اتلك لت الات اك الات الك اك اثلا اتلك إثث اتام الك “ثم اثلث الخ اثلث اثلث لخ ثم الخ ثلث ثم الخ ثم ثم ثكم ثم ثكم م طم الخ الث لظ لل لظ لظ كا 


كبر دماغك 





يُضَايقَانٍ الإنسان. 


0-0 


والإرادةٌ هي التي َستطيعٌ أن تُوقفٌ العَضَبّ ؛وتضَعَ حَدَا للكبّر, والإرادة 
هي التي لف السُلُوك مع الذِينَ تامهم : ؛ وتقضي عَلَى الخلافات التي 
بَيْنَك وبِينَ تمملاكك؛ ؛ فإذا الذي بَيْنَكَ وبينهم صداقة حميمة. 


وروحُك القوية التي تق 5 تقَذيها دائمًا بالسوائل الروحيّة هي التي تمنمُك من 


غش الّاس وخدّاعهم. وزو حك الصّحيحَة هي التي تنام مع مُعامَلات 
الثاسن!؛ فسْعِدهُم وتسم نفسَك. وي التي تَجمَلٌ حيانكَ م أَسْرّتك 
وجيرّانك وعُمَلائك ناعمة لطيقة كانه الماكيتة المزيَة: وَبدونهًا تكونٌ 
ماكينة ماع لأنها من غير زَيّت. 


مع 
ومن هَدَا الغذاء الرُوحيّ صَرْفكَ كل يوم نحو نضف يناغة :لاحل اليومة 
تعاب فيها تَفْسَكَ؛ ماذا مَنْمّتَة 
وكَيّفَ ّ فحنت الأغلاط التي كانت 


لادب باه 


إن كثيرينَ مغمورون إِمَا بالعمل 
اللواصدلة جِمّع العم أ جمع المال» 
ولكنّهم مَمَذََ عَبِيدُ مَطامِعهِم. وخيرٌ 


38 مم 
شاامس 2 


من ذَلكَ كله أن يتفوعوا ‏ بعض الوقت 


إلى أنفسهم م؛ هّلك يضمن لَمُمْ سعادةٌ 


--ء 


أكتر مق حلم وهالوة: 

إن سكن الإنسساقن إلى تفينية غتداء 
ب إن يريف 7 #8 2 - 0 00 
روحيء خير من العمل المتواصل, وخير 
من جمع المال. 


هذا النذاك الروح ذا تقدرة ميا 





سام سم 


مُنْسَاء ملك عدن أن صو عن المتقيين: وأنْ تَنَضْرَإِنَى إساءته كأنها 
نيجه طبيمئة لبيثتة وحالته: ومقدز أنّك لو كنت مكَاتة؛ لك مرّاجه ولك 


وه درءر لإسس ير 


بيكته 0 لفملت 5 فعلته. 


والغذاءُ الرّوحيُ يُخَْفُ من مَطامعكٌء ويَجعلك تَرضَى عم حدّتَ ب 
يَوْمكَ يذ مكلك ومَشْرَبِك وَعَمَلكَ وما ابت من ناس وَيُجِعكَ 
تَحْتَمْ يَوْمَكَ عنْدَ محاسبتها أنه كَانَ يوا سعيدًاء يضاف إلى حُلقة 


لو دتيرم 


ويُخْطنٌ مَنْ ظَنّ أن امال وَحَدة يشفت السَعادَةٌ؛ ؛ إن كان لمال عاملا 
وم 


من عوامل السّعادّة يساوي عَشْرَة ِخ الماقّة؛ فالحالة النَفْسية تسيب 
من السّعادة التسعينَ ب المائة الباقيّة, وكم من امن تزهم يَجِدُونَ 


سي لاا 


وا الرّبّح؛ :وَفن ينوا مله ميلا عطيمًا: ومع ذلك كم أشفياء يرو حهة 


و 
روه دمءة وهو 2 3 م اع ره دمر بتري العم و5 م 
ويحكور أن ليان علي الفيدات اوكرت ل كود الورك ا بودديا. 
ده ل م م 


لَه قصو سَحْمَة. وَمَعَ ذلك كنب يقول: "إن هَدَا كله عَبَتُ ولا قيمَة إلا 
بسعادة الروح" . 


وما كَانَ ملب الطفْلٍ أسْمَدَ حالَا منْ كثيرٍ من النّاسِ؛ َأنهُ يَبْنّحّ لطلوع 
الشممن, تع لبه الشغيرة يبا الار لمان راصي 
ا ف ل لبر 


مِنْمَتَطَرِيْحر: لطر يل فَإِذًا اَذه المَواطفٌ 
الجميلة, وجّت نوسن عَم غذائها. ناذا حَصَرنا الوفاةٌ. نيَب َنا: 
ْنَا كنا نعيش بذ أوؤهام. 

ولاشَّيْء يُمَذَي الرُوحَ أَحْسَنَّ منّ الحبٌبِمَعْناهُ الواسع هحب الخَيْرِ 


مام دم عم 2 


للثاسس. وَحُبٌّ المناظر الجميلة, وحب أ إشعاد النا س ما أَمَكَنّ كل هَدا 


كبّر دماغك 


6-6 
غذاء. 


هه بي # اس 


سس 


إن بَعْضَل النامس مُنحُوا من الملكات مَا يَجِدُونَ مَعَهُ يذ كل شَيّءٍ غذاءً 
لروحهم. الزّهْرِونَضْرّته.وَالماء وجَرَيّانه.وَالشْمْسِ وَضّحاها وَالقَمَر 
ذا تلاهاء وَالثّهارِ إِذا جَلّاهاء اليل إِذَا يَْشاها. 


0100 


ا م ا ل أو 


رمه 


أبَصَارَمُمْ. 


ل سي بير بيراهن ا م 


إن الحيَاةَ الُوحيَّة تَجَملَ لكل شَّيّءٍ طمْمًا جَدِيدًا .غير طفْمه المادّي؛ 
متَجمَلَ للعلّم طَمَماء وللْمَناظرٍ طَمَمًاء ؛ وللعّواطف طمَّمًا .لا يدركة إِلامَنَ 


مر 
ذافقه. 


ارا ا ا 00 


وَهُوَبِهَدًا الطعم يَجِدّ ذ الوحّدة أَحَيَانَ ذه قد ذلا تقل عَنَ لذ الاجتماع 
بالنّاس؛ لآننَْسَهُ الوُوحَانِية ليسَتْ فارغةٌ فراعٌ النّفْس الماذيّة. 
ومِنَ الأسَفء أن العالم اليومَ هَدَّ كسب كثيرًا بمُخْتَرّعاته وصناعاته. 
ولكنّه - أَيْضَا - خَسرٌكُشيرًا ‏ رُوحانيّته وَمَعْنَويّاته. وَلَوَرَقىَ قليلا 
4 روحانيّته: ما كان هَذَا الصّراع التنيفٌ بين الأمم. ولا كَلَتَ ُروبٌ 
قاسيّة ولا قنابل ذَرِيّة عَاشْمَة. 

و #لام 


إنْ العالم لايح لاإ مانت فيه يده وليه وَعَقلهُ »هذا 


عم وم ا سم 


الوذه فيا زاد شَعَاؤهوَهُوَ اليو م صَنَاعٌ اليدَيّن 
قَوي العَقْلِ ضَعِيفٌ القلْبٍ وَهَدَا مَا سبّبٌ شقاءه؛ 







وَليْمَن لَه علاج؛ ! ال أَنْيَبَحَتَ عَنْ منهج ادل 
ادكه 


به هَذه العو الثلاث: كم يَسِيرٌ عَلَيّه. 


* مقال لأحمد أمين 


8 


« قديمًاء قال الإمام الشافعيٌ. 
بو ع * 


رَحَْمَهُ اللّه: 


..وٌلكنٌ عَيْنَ السُخْط تبّْديالمساويا 


* وقالوا ك المكّل الشعْبيٌ: إن 
حبّتّك العدخ ها ناقاكف انر ١‏ 

« وَمُنَاكٌ مَكَلَّ آخرٌ شَّهِيرٌ قيل 
فيه: 'عَنْرٌوَلوَطارَتا"... 
يُؤكدُ تَعَصَّبٌ البَشَرِيما يؤمنون 
به. 


و 


. كتاب (التّفُكيرٌ الواضعٌ) 
تح تَ المولْفٌ عما” يسمى بالانحياز 
انأ كيدي (8135 سمتاأمصسصتكم00) ) 
وَفْكَرَّته: أنَّ الأشخاصً 4 هذا 
الانحياز يَجُتَهدونَ ‏ الجمّع 
الانتقائيٌ للأدلة التي تَدْعَمّ 
او به. وتجاهل أوْ رض 
الأدلة التي تمان رض قناعاتهمً! 


3 


رد هذا - وبحسب لنْطريّة 


م 


- أن أفعارنا: نا وَمَعْتَهَداتنا تَسْسَنِدَ 





بالمغلومات التي عم أفكارّنا؛ ؛ فَأَنْتَ د تبحث تُ عَن البراهين التي نو 
ع* لومرل ا ل 000 


اعُتقاداتك لأنَكَ لاثريد ان تبدو على غَيْرٍ صَواب, وريم هذا يَجَعَلكَ 


تطهَرٌ بصورة غَيْرٍ الذكياا وح صر وات امغر 
وشتاك نطرية يفيل للانحيازٍ التأكيدي» مَسَيبٌ الانحيازٍ » فقا لها يس 
عت *ع 7 


لأنّنا قَقَطٌ وا ريك 0 الأسئلة الصّحيحة 
بشَأن 0 الجديدّة, أو بشن م مُعْتَقَداتنا نَحُنْ 


00 
وَثمة نيه أخرى تل من تج الأ سيا هدا الإنتجياز: قفي 


0 أجُزاءً من متهم ؛ كما تق عا عَنْدَ وجود ا جَسَدية! 
6< 5 مم رع رد كم 


كنا مُصابونٌ بالانحياز التأكيدي. 
أوَنُصابٌ به أخياناء َمل لتَفُضيلٍ 
المقلومات التي تو كد أفكارٌ ناالمسبقة 
وَاقتراضاتنا, به بغض بقَضَ النْطَر عَنْ صحّة 
هذه 0 لذا من النْضْج الوحمي 
بهذا والإقرازٌ به. فَهّذا يُساعدنا عَلى 
ار د احير بطريقة ة واعية 
ريما تنتتهى ي يفأ إلى التخلض متها 0 
يَقول مايكل شيرمر: يُصَدَّقٌ الأذكياءٌ 
الأشياءًَ الغريبّة؛ لأنَّ ده ارات ف 
الدفاع عَنِ المعتقدات التي تَوَصَلوا إليّها 





كبر دماغك 


بِأَسَْبابٍ غَيّرِ مُنَطقيّة. تأمّل ي هَذه الأمثلة! 
« عنَّدَما تكونٌ الرَّوَجَةٌ راضيّة ضيّة عَنَ زَوْجها؛ ؛ تَجدها تَسْتَحَضْرٌ 
موي وَحمَيْل فاته تعذها توتو العَلاقَةٌ تَنْظرٌ إليّه عَلى 


برممء 


> و > و 


أنه بلا مَزاياءوََبََأتَحْشد لات وَََتَحَضرٌ يوه وَمََ هذا هن 
كل هنا نطو مجاه هو عيوب لاحظوا هو الشحض اناه نقة 
لكنَّ نَظرّتّها تجاه زَوْجها تَقيَرَتٌ بِسَبَب مُشاعرها. 

. 2 يُعادي ناديًا ما. 0 أله مُحَايَى من قبل اكيم 


2 درم 2 - َه 


500 1 الثّادي طلم ثيرًا! 


ع مه 


٠‏ جهة معيّنة اتعادي دَوْنَةٌ أوّ أضُخاصاء مَتُحَرّكَ الكَتَّابٌ لرَصّد 
الأخطاء ويك الهنات وَتَضْحميها! 


٠.‏ إذا سَمِئنا قال سُوءٍ بذ شَخْصٍ لا تُحبّه. ارم ؛ قَإِنّنا 
تيل إن تصديقها, وَنُسارِحٌ 4 إطلاق أحكام سَيّئة سيئة قاطعة؛ 


25 كد يم بير 


وإذا سَمِعَنَا الخديم تقئه دن د حص لحلا لد ار أل 
يا 


ع 
5 عوروه عرو دم عه عدم“ اد بير فى 


٠‏ إن أحيبت مَدَينَة: واردت أن تقَنعَ احدا بزيارتها؛ تَجِدَك تسلط 
الحو على الأشياء الإيجابيّة فيها. وتتّعامى بشكل لاواع عن 


6 5 ل ء و # - سمراءة 
9 شخصية مَشهورَة ودر لفرّقة أو طائفة أو لجماعّة, تجد ان 
86 


أخطاءة وَتناقضاته عَنّْدَ أتباعه م يرز ١‏ 51 إنهم ان 0 


سس ام 


دع مهو 


كبيرًا ‏ شَرّعَنَتهاء ؛ولوْبدرَويْمُها ِنْ أحَدِ الحّصوم تماد غَيَطانا 


مَريدًا! 


كبّر دماغك 


4 سه ربح بر على لا 
© فناة لها توحة معين: ويد أن وج هبد جيه برام 
0 2 7 مدص ام 


خاصة: ومسلسلات خاصة: وَيَسْتَضيفق طَديوقا معيئين لكي 
ا لتَوجُهها! 


٠‏ فيه َيل أي هي معي تَحِدهُ يُرَكُرٌ على الأدة التي تَدَعَم 
ما يَميل إليّه و5 أي إشارّة لأدلة المخالفين! 


عد 0 


« أَحَدُهُمَ كان من مَؤْيّدي قرار ِحُكومِي ماء وكانَ لا يَفتأ يذكر 
بإيجابيّاته, وَعَْتَما تَحَولَت الأمون. عكر الكران كلو عل 


سرض س ع لي ص ام 


عََبَيّه ويدا هن كَّ ما يُشُوه القرارَ الأول وَيَدعم القَرارَ 
الجديدً! 


7 


تقول هَذا مجاجٌ النّحْل تمدخه 
وَإنْ دَمَمْتَ قلْتَه قيء الزنابير 
وَقَدِيمًا مارّسٌ هذه المغالَطَة الفكريّة قَوْمُ عاد ل فَلَمًا رَأَوْهُ عَارضًا 
مُسْتَقْيلَ أَوْدِيَتهمْ قَالُوا هذا عَارِضٌ مُمْطِرْنَاءبَلَ هُوَمَا 
امْتعْجَلئم بوسريح فِبَا عَذَابٌ أَلِيمٌ4 عنَّدَما جَرّموا أن 


البحات المدالة شََ أتاهمٌ د يُحيونٌ به1 وكانّت الحقيقّة الموجعة 


ولَلصَُلْصْمنَهَدَه المغالطة الفكريّة. عَليّنا 


٠‏ أن عون 0 انصانا تافر معي 
كمال ار 0 من الأنا 
وَالأاتقكاك من سَطوة الفاطفة: 








قم ل عاو ها 6ف ١‏ ل و اقاماوة .رحد عن ال 1 
٠‏ وكذلك تعويد النفس على التروي وتقليب الامور وزراعة شك 
3 2 # اه 0 8 0 3 2 0 

4 بعض توجهاتنا عبر المزيد من الجهد من التفكير ومراجعة 


* وَمنَ وُسائل التّحَرّر منَ الانحياز التأكيديٌ أن تشع الصَدورٌ لسّماع 
او ال ا رب 


عه ممه 


» دائمًا من يد وجّهات 20 هَلْ قَلَبْتَ و هَلْ 5 مَنْ 
كاقة الزّواياة: جرّبٌ ‏ قَراركَ القادم وَأحُكامك المسْتَمبَلِيّة أن 
ا 0000 شال بتؤضوم مذ ادا 


* جرّبٌ أن تَسْتَخدمَ استراتيجيّة 0 الشَيْطانا ان وحدت 
نَفْسَك متْحازًا وَبشَكلٍ كبير نَحْوَ هَرارٍ مين حَرّض عَقَلَكَ 
عَلى إيجاد أَسباب تَدّعوك عدم اتّخاذه؛ دف من هَذا لَيسَ 
اباك التقلٍ. ٌ للوقوف عَلى جميع الجوانب واستخه اد ما 
عَيّبنّهُ العاطقة وَحَتَى لوَانّحَدْنا قار فلن نَكونَ كُرَْضَةٌ لحضور 


مُفاجآت مُزْعجَة! 





تحدتٌ الكثيرون عن أهمية حب 
الذاك وقديرها::ولكن هتاك 
بعضن السلوكيات والأفكار التي 
587 ويعتنقها البعض . والتي 
تشكل تهديدًا كبيرًا لخناتهم من 
كونها تدمرٌ التقدير الذاتي , تأمل 
فيها وإن كنت متورطا فيها أو 
000000 


وام م 
«٠‏ ورور ور 


عا العا لو 
أن تمتكنة لمي الشخضية 


# 9 -نه م د 


المثاليّة ذ كل شيّءء فهو 


7 و وده و 
وإن كان يُحسنٌ هُنَاء يُخْطنُ 
هُنَاكَ ٠‏ هَكَذَا حَلَمَنَا الله؛ لذا 


كبرد ماغك 


الطريق المع ٠‏ ولكن مَا 
أغنيه ه هُوَعَدَمٌ المبالقة بتكبير 
الخطأ وإظهاره عَلَى أَنّهُ غيرٌ 
قابل للإضّلاح. طالطلوت دن 





0 


ان سْتَرْجِعَ الخَطأ الذي قَمْتَ به أن تود لَفْسكَ أَنْكَ تعلَمَتَ من 
خَطَئكَ» وأنّك سَتَتَصَرَفٌ عَلى نَحُو أفضلّ ‏ المرّة القادمة. 


". تَصديق آرَاء الآخَرِينَ السّلبِيّة: اعتادَ الناسٌ مُنْدُ لألِأنيتَحَدّتَ 
بَعَضهُمْ عن عض سَلَبًا وإيجابًا . وعلى الرَّغْمٍ مِنْ أنَّسَمَاعَكَ 
لأحدمم وَمُوَيْتحَدّتُ عَنْكَ بأسَلوب سَلْبيٌ؛ ابد وأنَيتِيرَ ضِيقَكَ 
الحدعنا ؛ قن ذلك الحديتَ لا يجبٌ أن ينال منك ويعطلك ؛ هَل 
سَمِعْتَ أده يَصفّكَ بالكسَلٍ. أو بأنّك لَامضْلحٌ للقيام بعمَلٍمُعَيْن. 
فَهَذا لا يعني بالضرورة نه مُحقَ بكَلامه. ويبقى مجردٌ رأي ؛ حاول 
أن تَسْتَمِعَ لانتقادات الآحَرِينَ بطريقة إيجاييه كساعدٌف على ديل 
ما يَحَتاج لتعُديل, :وتجاهل مات" يَسَتَحقّ التّجَامل. 


*. التركيرٌ على مَا ليس لْدَيْك: لا يُمكنٌ لأحد أن يَحْصلَ علَى كلما 
يُرِيدَه 4 الحياة؛ وَالتّركِيرٌ عَلَى مالا 
تملك يشب مَطَيَعةٌ للقت وَالجهَد؛ 
لذا يدلا من هَدًَا حَاولَ أن تُركرَ علَى 
مَالَدَيْكَ لَمْميِزِ الشعور بالامتنانٍ 
وَالشكر لله دي وَهَبَكَ كل هَدَه الْعم. 
وقد تتَقَاجا عنما تلم أنهمهُمَا َدَتَ 
حَياتك مُتْعبَة ب نَظرك؛ ؛ هناك خآ مَكان 
ما من يَتمَنَى الحصول عَلَى شَيِْ واحد 

من الأشياء التي لَدَيَكَ ؛ فالجميع لا 


يُمَكنهُم الحضيول على كل ها 5 يريدون. 


5. عَدَمٌ الاهتمام بالتفس: لأذاسن 
لتنبيهك على أن التعود عَلَى عدم 
اعتبار الحتياجاتك من ضمن أوْلُويّاتك 
يعبر من ظلم التنفميس.؛ لمَاذَا نعود 
نَفْسَك عَلَى وَضْع احتياجات عائلتك 





ف 


02 


ل ان 
لامر تعاحدكت 


وَأَضَدقاكك ضْمَّنّ أَهَمّ أوؤلوياتك عنما تكونٌ الحتياجائك الخاصة 
آخر القائمة, إنوْجِدَتَ أَصَلا5لَايْكرٌ أنَّ التَضْحِيَة وَالشعورٌ 
بالمسؤوليٌّة منّ الأمور التي يَجبٌّ الاتمامُ بهًا. لكنَّ الاسشتمرار وضع 
نفسك ‏ آخر القائمة سَيَجْعلَكَ شَيْنًا فشيفًا غَيْرَ قادر عَلَى العطاء. 
وذَلكَ لنُضُوبٌ طاقتكٌ؛ لذاتَمود عَلَى الامتمام بنَفْسَكَ ا 
أَانيّة.بل سببًا لاستمرار العطاء . 


56 1 فت معأ: تدحهب الحكما: هَل سَبَقَّ لك أن تسَامَنْتَ: اذا 


١ 


قال أصَدقاء الشقص الناجح يُكونونَ منّ التاجحينٍ أيَضَا؟ 
السَبَّبَ ِهَدًا آنَّمُناكَ من يَمْتَقدٌ أنَّ المرء ما هُوَإِلَا خَليطٌ لأكثَر 
حَمْسَة أشُخاصر يَتَامَل مَعهُمْ ب حياته؛ ؛ لذا اخرص عَلَى أن تكونَ 
دائرة مَعَارِفكَ صحيّة تسم برَهَعكَ للأعَلى ولَيْسَ بسَحَبِك للأسْفَلٍ 
من خلال التّركيز عَلَى سَلْبِيَاتك ٠‏ الاستمرارٌ بالتََّامُلٍ مَعْ الشخُص 
الخطأ سودي لخفض قدرك «و سحب فَرَحَتك. وَحَجّبِ طموحاتك 
التي تَتَمَنَى تَحَقيقّها. 


الى شر اد يد اقلق م اه 


كل زع سيكو َل مايرا ام عاك شاك غير قابلة لك 


فائلة أن كشك لان يمير ناكل لكين ٠‏ سيّزِيدٌ من ضيقك؛ 


5 ه2122 


00 ل الالح اس ٠‏ يُمَكنك شراءً ء سَيَارة آخر إصدارء وَالسَفْرٌ 
الضاء مهيام أجل ا لأض. وأنَ تسْكُنَ أهَحَم. القصور, 


5 وو تر لاء 


ومع جل غنذا لا شمر رَ بالسّعادَة! ا 0 
ا ا 0 


000 


يديك. 





6 


3 2 ص 
الفيلم الشهير 'إنها حَياة 
رائعَةٌ" نآ انالأرعل ده 3 1:5 


7 0 سو 9 1 
وَالذي كان بَطلهُ الممثل المشهور 


1 
احيعي سيتورا ات 7 21115 ل 
ةك 2 
والذي 0 شخصية رجل يعيش 


عه 


حَيَاةَ مُسَتَعَرَة ماديا وَاجتماعيًا الا 


يلها 22 ار 2# 


ثَمَةَ مَنَفْصٌ ولا مُعكرٌ لها. إلا أ 
الأيّامَ لا تَدَحٌ طَبَّعَهَا آذ لتيل من 
البَشَرء وَعَطْهُمٍْ بأنياب حادّة يخ 
مَرَحَلّة ماء حبك واكينه مَشاكلٌ 
ماليةنَاء بحمَلهاء د دده تك 
الأَزْمَةُ مالي بضياع مُدَحَرَّاته؛ 


ره ب اُحارً لثقرار الأسْوَأ بي 
الياة: إلا وَهُوٌ الانتحار. 


ياو :ةج لواف عار" و ل در 
فقد رأى أن قيمته لدى أسرته وهو 
ساعوه 

مَيْتّ أغلى بكثير من قيمته وَهُوَ 
3 


٠. حى‎ 


و 


وقبلَ الأحطّة الأ< خيرة يأتيه أحد 
مغربو انبا نمتنة العياء بركلة 


زائعة 


كبر دماغك 


إنهاحياة 





هل 


دو 8 ء*2ر ف وه رورخرا ارا #لر اع دارم 0 57 2 
للقرى المحيطة:. وأَقَنْعَه أن يَجْعَلَهًا مَحطَنّه الأخيرَةٌ؛ لحاجّة #ك نمس هَذَا 


وقعلة: اقشع وختلال فده الركلة أزاة هنذا الْصَدَيق العدَين سن 
الأشخاصص الذي صَنَّعٌ صاحيّنًا فارهًا د حياتهمْ عَنْ طريقٍ مُوَاسَاتِه 


0 


لبعضهم» ٠‏ ومَسَاعَدَة اليتعض ماذيًا ب تجاوز محنقه أو المسَاعد وحن 


طَريقٍ التضّع وَالتّوجِيه؛ ؛ وحدّتّه الصَّديقَ كَيَفَ أَنَّ هَؤلاء يَحتَفظونّ له 
بالود وَالتَقَدِيرٍ وهم كذّلكَ بحاجَة إلَيّه اك ا سكو بلي 
هر لوه 


لو أنه لم يكن مَوَجودًا آذ الحّياة5! 

والقاعدة الثابتة: أنّ الحياة كر وهر ومَهُ وجن 4و إفيال وادمار وعنْدَما 

تواجهّنًا ار لايَعْني هَذَا نكل مَا د الْحََاة أضبَّح سينا 0108 
دقن لخطحة: وبَقيَ أكتَره. وهذه إحدى 


عه 


أهم مُعَادَلات السّعادّة بخ الحياة. 
ون القوانين المهمّة: أن مَابْقِيّ 
للبَشَر أكثر بكثير مما فَمَدُواء وَمَا 
يَمْتَلكُونَهُ الآنّ أكثر بكثير مما خَسرُوا 
يا كانت الخسارة. 
همي كل مَؤْقَف مُظلِمٍ وج مُشرقَة. 
وَمَعَ كل أَزْمَة مُنَاكَ لف فَرْصَّة. 

5 كك :3 َع 
ومما لاشك عندي فيه ان أكبَرَ أخَطاتَنًا 
حَقْ فسن مُوَالقََقٌ: وَالاسْتسَلامٌ 
للاكتئاب والشعود بالإشباط. 


لال ل ل ا و 2 0 
فيلا تسوك إخضاق ولا فقيل الى رقم 





8 كبر دماغك 
ع بير مس 


الرّاية البتيضاء اليا عرض شال وَدَاءَ وَبيل وَوَيَاء يتك بالثفوس 
اميه الي لاقام و ف الدَحَمَة ولا الشّمْمَةَ هذا 


0-5 "7 


يقول ' بولس سلامة"' مقال جميل عمًا علمَتّهُ الحياةٌ: "علَمَتَني الْحَيّاةٌ 
أن لير على المكار. الانتصاعَلى ليأ و" وتقوى الله م دركات 
الى دونَ إراقة دماء. مود عطي لا يَخَقٌ يما لَك نمال / 
قَالَ: الليّالي جِرّعَنّني عَلْقَمَا 

قلت ابْتَسمْ. وَلْئنْ جَرَعْتَ الْعَلِقَمَا 
َنَعَلَ غَيْرَك إِنْ رَآكَ مُرَنْمَا 

طَرّحَ الْكَآبَةَ جَاتبًا وَتَرَنْمَا 
وَعنْدَمَا يَُعجّك أمْر مكل مَا عَليْكَ هُوَالسيْطرةٌ عَلَى اللّحْضّة الحاليّة, 
َمَا بها مُتَوَهَفَ عَلَيها! كل يوم بذ حباتك مُوَيوم مُه لانتقبال 
حَدَثْ ساد غير سا ولْكنَللحيأة ة طبع ب إهداء المواجع والأحزان 


م«و م م 


يفول وناغ طاهر: "أزجود لَاتَأني اليم مَنِ الحَرْنٍ. افيه 
موعدهء فَدَعَنَا على الأقَلٌ تَنْسَاهُ يخ هذه الحْظة". 


وللأديبٍ مطاوع رَأي َي ِْدَمَا قال: "ناذا تُمدْبٌ نَفْسَكَ مادامَت 


م 


لحيّاة تتكقل بدّلك25. 
وَرَيّمَا قال أحدهم: 'إِنَّجبالا مِنَ الهموم ريض عَلَى صَدْرِيء وَقطيعًا 


امه 


من ذتاب القلّق تَجول ب عَقَّلي' '. وأقول لهذا الشخخص (وَيْمَا كنت أَنت 


كبر دماغك زاه) 


2 ردن اتن و لق ”ا 5 ا لشم عدا مه 
ما أريده منك ليس أن تكون شخصًا خارقا؛ بل أن تكون حَكيمًا فاقلد 
بما يُكفي. 


لاترَاكمَ مُمومًاء وتَسْتَِد مها مُنَذْيَا بالشّحَسُرِوَالنكُم َالَو وَالتُوْر 


انوك لائود 0 مَلاء 0 ار لَدَيّكَ 


و 


الامحطلام؛ تزيدالأمو تنيذا لا تكن موك يه 2 حَنّفه بظلفه, 


عو عه 


فَإِن لم تجد محْرّجاء ولم تَهْتّدِ لملاج ناجع ولا مَلاذ آمن. سَحَسَبُكَ ما 


أنْت فيه؛ أفق, و َطّعْ نطة آخر السطر. ينما من غَيْمَة سود 
ممم 


َعَسَمْوٌ + الفضاء. وعَنَّدَمًا ل ا يفنح دونة ألَُ باب وباب. 


2-7 


هَذَا آخْرُ القول؛ وفَصْلُ الخطاب نُقْطَةٌ. 





عملم 


هما ادوع أن د دوهسِف الإنسانٌ أنه 
عاقرًا. 


و مه باس بر 000 - 
والعربٌ كَانَتَ تفضل العَدوٌ العاقل 
عَلَى الصّديق الأحمّق. 
باعي م ب 7 ا تير « 
عدوك ذو العقل خير لك... من 
الصّديقٍ الوامق الأَحمّق 
وهناك بَحَضُ العُقولٍ هلما يكو 
أن تُوصَفَ به أنَهَا مُقولٌ (فخمة). 


صاحبٌ المَقّلٍ (الفخم) سَدِيدٌ 
الرأي. نافد التصييزة اعظية 
المكانة. عالي المرتبّة 5 بة. جليلٍ 
الفضائلٍ. جميل الشَّمائلِء يَسْتَقَ 
الغُلوبَ. ويَمَتلك الأرواحَ. 


سَ « سه ره 


إذَا أكملٌ الرّحْمَنٌ عََلَه... فقَدَ 
كَمُلتٌ أخلاة 4 وماركة 


وَالعَمَلَ (الفَخم) ليس مُرْتَبِطا 


بعمر أوَ نَسَب أو مؤهل؛ ؛ فَقَد 


5 


وَمُوَيتصرّف تَصَرّف السّفهاء 
الحمقى: سكن أْحَيَّانًا حاكرا عَلَى 
أعلى المؤهلات سعِيف الإذراك, 





3ه 


مُظلم البتصيرة: لَيسَ لَهُ من تصَرّغات العٌقلاء شَيْئا 


وَمِنَّ الَْرِ من اختار السَّفَة. ؛ وَهُوَسَلِيمْ العَقّل ؛وذّلك بسلوكيّات تُحَفْضُ 

القدّرء وتهبط بالرُوح. 

اناق يداك إرذة انه ل تزف ونا سمي الققل عقا الأله 
كان فر 


سم ©« 


وصفات المقل (الفّخم) تديرة َصَدكُ َك متها وي طباء ل 

كر الفط نهنا ناراك دين الشدرَة على الخ بصفات هَدَا العَقْلٍ 
(الفَخْم) ٠‏ وقد نَقَدرٌ عَلَى بعضهًا. ٠‏ وقد تَعَجِرٌ؛ فدونك ما هَدَرْتَ عَلَيّهِ من 
تلك الصّفات مُرَتَقيًا سَلْمَ السَمُوٌ. 


قَمِنْ أبَرَزِ سمّات صاحب العَقَلٍ (الفخم) :أنَّهُلايَتدَخُلُ فيمًا لا يَنيه, 
وَلَا يَحْشُرٌ أنْمَهُ بي الدّقِيقٍ وَالجليلٍ ولا 
يتكلم من غَيّرِ تفع, ؛ ولا يغَطي يذ غيْرٍ 
مَوَضْع المطاء. وَلايَتَحَدَتْ إلا مَوَطن 
الحديث: ولا يُكَملٌ حديثًا ا 


وَصاحبٌ العقل (الفخم) لايَفْضَبٌ 
من غير غَضَبٍء يَضْبِطُ مشاعرة, 


ار نه 


ويُسَيْطرٌعَلى ١‏ افعالاته 0 كانت هوه 


الى 5 


وَمنْ ادوع ولك صاحب العَقَل 
(الصخم)' نه مَخْصّ مُحبّ للحياة, 
مُشرق قُ الوه مُبَتَسم. متذوق نمال 
مُصَدرٌللفَرّح. نائرٌ ورد يُدِيرٌ حياقة 
باكتراف ة مور بنتسى “الجلساة 





د عدم 2 


نَْسَهُ من السَليتوَِن أي مَصْدَر للإزعاج, ادرك 
و ع 8 من أن يس 2 ا بو 


2 2ن كر 2 
ان أيامه محد محدودة 


مره 


ومن لوك صاحب العَقَلٍ (القخم) أنه يُنْصتٌ للنّاصحينَ المحبين, 
مدر كنا أن تفي الكمال لا يُتفى الجَمالٌ قلا يَسَتَرَسل يذ الجهّل :ولانكوة 


شعاب الخطأ فَصَدَرَهُيَنّسعٌ للنّصيحَة وَلَايَرَى يها انتقاضًا من 
ل ل ا 
رار د ور كوو 2 


ويتيعه د إشارة. " 


سا مو عه 2 
التصيعة برفق. ق. ويد وفتهاء ولا يمن به بعد يده سواهها. ايوم 


2 


ََيَّا إن أحَجَمْ عَنْها النصوحٌ ؛وبانَ لاحمًا صدقهًا. 
وَصاحبٌ المَقلٍ (الفَحُم) يحب نه ةا يفا ؛ لاحت أنانية وأكرة؛ 
و رو دوو 
بل يحبّها حا يدفعةٌ لمراعاة مُشاعر البَشّر, وحفظ حُقوقهم حبًا يدضعه 
دم 


لأداء واجباته. حب يُحفْرُهُ لدَقع الطلم وطََبٍ الحق. 


عع ه# 


ومن أمَمْ صفات صاحب العَقلٍ (الفخم) هسب آلات الأمور, 
ولعواقب الأفمال لا تَحَكمُه لحظة حاضرةٌ. ولا يَسْتَبدُ به اتفعال ملْتَهبٌ؛ 
ولا تقودة طَهوَةَ مستهِرَة,يَسْتشَرفٌ العواهت. ويُمَكر متيل يَخْتارٌ 
الأَنَاةوَالتَرَيُتَ فلا تَرَاهُ مجلا مندَهماء وَلَامتهوًا هوج فَالكلمَة 
َنَدَه مون وَالحُطََةٌ مَحْسويَةٌ وَالقَرارٌ موس لا يعمل عَمََا ع 


عع سد سمه 


برعو ؛فَإِنْ كان خَيّرًا بَادَرٌء ون كَانّ شُرًا احجم؛ ؛ هرب إحجام 


م عه سه 


وعنا مالعل (الفَحم) لا يَكفرٌ الصّنائعٌ ولا يَجْحَدٌ المغروف. ولا ينكرٌ 
الجميل . ولا يتلم النعمة؛ شاكرًا حامدًا لربّه وللبشر. 


دعي بير 


وصاحبٌ العَقل (الفخم) لايَسَرَحَ ‏ الأغراض. ولا يتك الْحرّمَات 


كبرد ماغك 


ع فر ع سدق 


ولا يتتبع الهَمَوَات ولا يَرْصَدَ العَثّرات. ولا يتتبع السّقطات. 


وصاحب العَقَلٍ (الفخم) يعر البَهَرٌء ويَحُسِنٌ الظنّ , وقيل قديمًا: 
"عمل اناس أعَدَوُمُم للنآس" الا ينهم ولا يدهع يذ حكم: يَغفرٌ الزّلة: 


ويُقيل العَثْرة: ويُحسن الإعضاءً. يتَعَابَى مَعّ إامكان السّطوة, ويتسامح مع 
القدّرة عَلَى البقطش. 
ل درو 


وَتَرى صاحبٌ المقل (الفَخْم) يْرَح لنجاح البَشْرِء ويَتهَللَ لكل حَيْرِيَنْزِلُ 
2 ب 

بساحة بَشرء ويَتَألم يذ نُبّلٍ لأي أسَى إنساني؛ فَهُوَسَليِمُ القلْبء 6 

ماص 3 

صَُحٌ. حي لاخر يديك أن لَيْسَ وَراء الشَرمَلاحً وَلَاراحة بال ول 


ساسا م 


يَحْصَدَ منه إلا الوح والضيق, 


م ممعلاة برا مه 


وصاحبٌ المَقْل (الفَحْم) يَجعَلٌ من النّاس رَصيدًا لَه وتم علاقاته؛ 

كما يتعهدٌ المسَتَانيُ المَقنٌ زُهورَ حديقته. يُسْقِي المقلاقات بالكلمّة 

الحلّوة وَالبَسْمَة ألحانيّة: وَالنْظرة الوّدودة: وَالمجامّلة الصادّقة. 

والمشاركة التَبينّة يُكسبٌ الناس بمُدارَتهموَالتّحبْب لمم والتطف 

مهم ٠‏ مُتواضع م الس خافضس الجناح؛ يخ الأمور بالاينّة. حَليمُ 
له ير #صاع عد ص 


0 رَحْبّ البال, لايستفزه أحَمَقٌ؛ 0 


كع ا 0 بل يَزِنُ 
ع لدبم 
كل ما يرَى وما يَسمَع بميزانٍ الشْرّع ٠‏ وعلى ضُوْء ذلك يأخث؛ أويدع. 
5 مر 
وصاحبٌ المَقْلِ (الفَخَم) لايتمَرّض للآخَرِينَ. ولا يَسْتَمزْهُم؛ 


لدلهاه 


0 نان المسافات, لا يتدَحلُ 
50 كاد يتؤدي أحَدَا يدك أنه لَب 


َساحبٌالتقلٍ(القَحم) امي بماية 


أنا فقط ومن بَعَدِي للطومّان" 





ل« ل بين“ لجيه 00 ٠‏ مو 

َم وَيَمَني بشعور الآخَرِينَوَيَحَتَرمُ رَأيَهُم. وَيقَدْرٌ اهتماماتهم كك 

يُشُخْصر الأخينات: ولا برف كل طتحةقلية .وصاحبٌ المَقّل (الفَخحم) 
0 2# د و 5 2 ا 5 0-0 

1 2 العوتا 

لمن اندي منزلة مالم يَََ. 


وَتَرى صاحبٌ العَمَلٍ (الفخم) ل 
فلا جَلدَ للذّات. ولا تحطيم للنّفْسِ؛ ولا تعطيل للحّياة: 9 تفقو لدنية 


2 


وينتهي, ٠‏ ويواصل مُسيرتة. 


١ك‎ 


0 


وَصاحبٌ المَقْلٍ (القَخم) لايَتَمامَلَ مَعَالبََرِ على أَنَهُمْ مَلائكة؛ 
فلايمتر احكاما قاطمّة ل 0 
و وعر ن 


جَهَدَهُ من يراذح 


وَصاحبٌ العَمَل (الفَحم) مُسيكل الشكر فلا يُعيرٌ عقلةٌ لأحدء ولا يُسمحٌ 


ل 
عَ ٠د‏ رد 20 6د دو برد 74 


لاحد أنْ يمكْرَعَنْهُ وَلايَسْمَحٌ لَه بأنيَرَسُمَ لَهُ خارطة طريقه. 


وَصاحبٌ المَقْلِ (الفَخُم) لا يَتَحَدَّتُ لمن لايُضفي له وَلَا يَجِدٌ لحَديثه 
مَعْتمنا أَوَنَنَْ يَخافٌ منْ تكديبه. وَلَايْسَأَلَ شَخْضًا يُرَجُْحٌ مُنقَهُ .ولا 
وربير م * رم 


يَعتَرٌ إِلَا من يَجِدلهُ لدان ولاَدْعَمَهُ َشْوَةٌ لوعود. هد لَا يُنْجِرّها. 


وَصاحبٌ العقل (الفخم) يَحْفَظْ السَرٌء وَيَكَكم أخبارَ مَنَ حَوْله 55 


م 5م 


يَجْمَلٌ لأسرار البشر حُرْمَة وقَدَاسَة تمان به عَنْ كل تقُريط ب حفظه 
وكتمّانه. 


5 عوم 


ومن ادوع سمات صاحب المَقَل (الفخم) : لا يُستعدي أحداء ولوْكانَ 


- دو ىم 


اشتميا ننه قوز ولا يُجاهرٌ بالمّداوة. ويا ضاقتٌ نفسَة بإنسان, فهو 


مو 


يدرك أنَّ الأيَامَ د تدوز والأحوال تَتَبَدَلٌ: وَيْعَلم أن المودّة وَالمَداوَة لا َبتَان 
عَلَى حالة واحدّة أَبَدًا. 


مرحت لحر القع در الا َيَضْنَعٌ الشروف وَلوْجْحَدَ 
ينإل وي اشر زالوشاء نت كا منرم مله انا 


مده 


وَصاحبٌ العَمَل (الشخنم) قري لتسن. متَفَاْلٌَ عَنّ الزلات وسَقَطات 
اللسان. ذا لمْيتَئْب عَلَى دك ماد ولايُضيح مُكتّسَباته بفييّة أو 


5 


نَمِيمّة؛ أوْ افتراء أو خُصومّة. 

ا وبي 5 5 
55 أن صاحبٌ المَقَلٍ لطم 
يعَانٌ عَنَ كَل مشاريعه. ولا يَفْتّحّتَوَافدَ بيت للقاصي وَالدٌ 


وَصاحبٌ العقَل (الفَخْم) ل ا 1 


وَصاحبٌ المَقَل (الفَحْم) جَلدّ صَبورٌ مُسْتَمينَ بالله. مُلتَجِنَّ إليّه لا 
0 م 


يَكشْفٌ هَمَُّ؛ حتّى لا يُفْرّحَ كارهيه. وَل يكَدّرُ صَفُوَ محبيه. 


وصنافة العَقلٍ (المّخم ) لايَشْمَتٌ بزَلات الآخَرِينَ» ولايَفْرحٌ بانكشاف 
عيوبهم. .ما بالك أن ياش مُوَهَده المهمّة بنفْسها ولَايفرَحٌ بمصائب 


” لجدلمر 


الآخَرِينَ. َل يََْحٌ بالنجاح وَالخَيْرِ ٠‏ سواءً ثم عَلى يَده؛ أوَ عَلَى يّد أحَد 
من إخوانه. وَثَراهُ ياس للإخفاق. سَواعٌ صَدَرٌ منه. أو من أحد إحُوانه. 


أخيرًا ؛صاحبٌ المقلٍ (الفَخم) امل معَالدنَاعَلَى نا جِسَرٌ لدار 


الممستقرٌ وَلايَبدُلَ فيهًا إِلّامَا اطان خرسة شه فيه وَأَيْنَعٌ 


ثمره. 





تلك بعض صفات العُقول الفخمة فَهُلا شَمُرْتَ 


وسعيت تَحُوَهَاة: 


6 


كانت العَرب هَدَثمًا إذ ا أزادوا وصف 
الرّديء من النّاس قالوا: "فلات لا 
يَكَادُ تي إلا بالمَورَاءِ" أيّ: الفعل 
لقوق وَالكَلمَةَ القبيحة. 


م وير 


نجس. 


اذا قيل ب لتنا الدّارجة: : قلانٌ 
نجمسش. ٠‏ فهو الذي اسَتَوَطَنَت فيه 
المكشات القنيجة ويركلت روخة 
الخلال السّيّكة. 


تفرَّقَ عنْدَ البفرونطيع كه ع 


م مد 


و اللقّة إذا قيل: لو 


ا 


> برارروي عماس 7 5 م دم 

7 كموت الفجأة: وح كأنما تَبَرَهَمَ 
4 > 2 

بالظلمّة. 


ع 


إن بَحَتتَ عَنْ الحسّد فَهُوَ مختبئ 
ِ أعماقه. وإن نْ أَرَدَتَ 5 
فهيّ ظاهرةٌ فيه. وَإنْ أَرَدْتَ 
الوقاحة وَقلَة الذّوق مهما خليفان 


سير 


: له 





0ه 


و 
(النَجسش) حقو لانتس ؛ ولا يغضرٌ الزلات, ينسَى عُيوبَ. ويَسي 
متَطَلَمَا هنا وناك لَعلَه يَجِدٌ عيبا يَنْشُوٌه: أوَسترا فَيَكْشفَه. أو فتك 
5 و 

1 فيتحدث بيه. 


-- 


مت 20 ل ل 0 يميم 


(السجين] يُرْعجَه نجاحك ؛ ويؤذيه تقدمك؛ ويقض مَضْجَعَه تفوقك: 
عر 

فلا يَفَرٌلهُ قرا وَلَايهْنَالهُ بال حَنَى يُكدَر عليْكَ مَرحَتَكَ ؛ أو يشو 

جَمال مَنْجَزِك أو يُقلل منّ شَدَركَ, هَمَارْ از مَشَاءٌ بنَميم. 


(النّجِس) شَخْصٌ رَكبَ مَنَالشرٌ. وتاه ‏ شعاب الباطل؛ وهام بذ 
أوؤديّة السوء. 

(النْجسُ) يَهُوَى الفتن. وَبَ يََشَّقَ الإيقاعَ بَيْنَ البَشَر ا تكادٌ ساعَة تممضي 
إلا بوقيعّة بَيّنَ البَشَرِء ؛ وإيغال صدورهم, ؛ صَغِيرٌ الأخلاق وَكَثيفٌ الجهّل. 


وود 


يُدَمَس لمناسَيّة. فَإِذًا كان من القد. 
وقابّل آخَرٌ متها رشن 
بالسُؤال: .ألم يَدَمُكَ عُلانٌ للمُناسَبة؟ 
الكل أَتَى ! إلا أَنْتَ.! 


يُفسدٌ ذات البَين ويَسْعَى بالنَّميمة بين 
8 له #مامة 11 


المتَحابين: وَصَفْ دجس قليل بِحَقّه. 
اعد جيان 0 فهو بذ 
لاون بت سَلقكَ يسان كالم 


وه و 


ع2 


الزّعَاف. قد رَضَعٌ لبن اللؤم ؛ وشطمٌ عَنَّ 
قدي الخيّر. 
يول المْمَلوطيٌ: فنَّ النَفْسَ ذا حَبُقَتَ 


آم عم الى 


طيتَتُها. ولُوْمَ طَبَمُها كان م من اخص 





كبر د ماغك 


صفاتها الحقّدُ عَلى الؤجود بأجمعه: 0 الخَيّر لاس قَاطْبّة فَكَيْفَ 
يمنَحُمَمْ من ذات يدهم يزيد آنا علَى ألم وَحَسَرَة فَوَقَ حَسَرَةء وهو 
لواسْتَطاعَ أنَ يَمْنَعَ عَنَهُمَ سَارِيَةَ السّماءء ويَمتَّرضُ دوتَهُمَ نابتة الأّض 


71 
5 


يَرَتدي عَيَاءَةَ اناصح الأمين و4 قلبه من الأحقاد ما يفت 2 يفت الجبال. 


م 
و ومو مر 


يُقَدْم بقَوْله: أريد لك اكير كُمتْهَمِرٌعَليكَ مُلاحَطائه.وَيَقُصِمُكَ 
بتقده و الجارج الآثم ؛ كَالسّهَامِ من كل حَدَب وَصَوب. 
إن سَعَنْت متلا جَديدًا قال لك: المساحةٌ غيرٌمُناسبّة. وَالحَيُ ديم أو 


00 وَالحَدِيقَة صَغيرَة واج لايكفي صيوفك. وَالألَوانٌ قاتمة: لَهُ له 
وم بر 


عينى ذباب. لا تمع ! م الا عَلى القاذورات. 


إن عَزَمتَ عَلَى مَشْروعٍأ وَتقدّمّتَ لهُدّف, يدن الجية ؛ليكبطك: وَاسْتَفْرَعٌ 


ممه 


السبب لإقعادك. 


. م 
(النْجِسُ) 21100 وَيَفقدُ صَوايَه؛ وتفيض بَشَاسَتَهُ؛ ويتقلص بِسْوَه 
< بر ل ”مي 2 اه 


إن مدح بَشَرٌ أمامّة تراه كالملدوغ. فلا كن روه 1 5 بعد أنْ يقل من 


>5 عم م و2 ع د 3 عاد يد عضوم د دود 


قَدْرِ الممدوح بِدّمْ أوَيمتان أوْتَضحْيم صَغيرٍء ولنَيََّرَحَ إلا َع أن ينب 
عَنّ المثالب وَالعيُوب. 


والناجحون هم ا (النّجِس) وَخْصومَة وَلنّ نْ يُزِيل تلك العَدَاوة من 
قلبه إل تتازلهم عَنَ مُواهبهم. 


ولا ترا إلا سارِحًا ب أممراض مَنْ تفوَقَ عََيِّ من أَقَرَانه. آكلًا للحومهم. 


شاحدًا سان عليه 


عو م مومه 


إن فاتك رمن أمور لديا مك عله ؛ فلا يَرَحَ ل إلا بعد أن يقَطعٌ 


5 5 75 لي ا ّ و 0 0 0 5 2 مر 2 3 5 
ِنَ سَمعٌَ نك فوَلا سينا سَارَعٌ وَيَادَرٌ بإبّلاغك, ونْشَرَهُ عنّدَ الكل وإنّ 


سَمعٌ ثناءً عَلِيّكَ سَكْتَ وأخفاه. 


حَبيتُ البطانة, مُنَفنٌ يخ الشُرٌ. كقيل عن الطهر ولحي لايُقدمٌ عَلَى 
عظيم: وَلاينْهَض لحسّن. 


لاتنتظر من (النّجس) مَعْرُوا أَوَجَمِيلا أووفاءً وَلَنيقنيَ َك ب 
وَقت حاجَتك قتيلا. . لايد صالحة ولا أكَرَ جميل. 


008 


أنه الس قَدْ أَودَى به هرّمٌ 


قلا نَحْمَ ولا صُوفَ وَلَا كَمَنْ 


يَكرَهُ الخيّرٌ للنّاس؛ ؛ فِيَحْرَنَ لتجاحهم وَيَفْرَحَ لفُشلهم وَحسائرهم. 


لايشْكرٌ مَعْروفَاء ولا يُتَمُنٌ جَميلًا ولا يمن لقطاء؛ ظُللْماتٌ بَعَضّهَا مَوَقَ 


« 


ارْصدْهُمْ؛ وَهاجِرٌ بَعيدًا عَنْهُمْ فإنَ القَرْبّ مِنْهُمْ جحيمٌ؛ وَالحَيَّاةَ مَعَهُمْ 


مي مام 8ه 


كدر وهم. 





8 


11 


2 1 ا 
قَرَأتٌ للاديب مارك توين 
منة1 831321 مَقَولَة عجيبة 


رم بر بير ار ع ابر “ب الى 


ام ا لا ام ما 
وهذا سلوك مشاهد عند البعض؛ 


على الاشتذرار, تي بها الأ 
إلى التوقف. تَجِدٌ بَعَضَ الشركاء 


نقاط ضَتْفِه وَأخخطائه. مُصَوْنا 
تفيمة مَلَكًا طامر ومُوهمًا 
البَعَضى أنَّهُ ظلمَ بتك المَلاقة: 
وَالبَمَضُ لا يَكنَمِي بِنَشْر الفسيل, 


راغا "ثم 


وبِيان مَا استتر. َل تجدة يكذ 
راد 2 ل ع 2 ٌّ 2 
وعدواناء ويشيح ل عن كل 
تلك الذَّكُرَيَات الجّميلة؛ وَالطبّاع 


هام ا 


الطيّبة, وَالتّضْحيّات مصويا 
العَفَلّ 21 الهّنَات والعيوب 





مم 5ممر 


بيضخحمها “ويد يد عليه :ولا حول ولااقوة إلا بالله1. 


1 0 وح طويّة, ودَناءة نقسن. 


ألم ْم 


م لحظاتثٌ الصّفا ء لهذا الشّريك؟ 


أَيْنَ الماضي الأشيئر؟ َيْنَ النَُحَظاتٌ الضَّاحكَةٌ؟ هَل نسيّث فجُأة ب 


لحظة فراق؟ 


أل يَسْتقيمٌ أنْ تَتَعَلّمْ أدب الفراق, وَأَخْلاقَ الوداع, مَهُما كَانّت النّهايَةٌ؛ 


ألا يِسْتَعَِيمُ أنْ ننهى العلا قات بهُدوء وَأَذْبِ وَتَحضر؟ 


2 


ألا يَسْتَقِيمُ أن نْوَدعَ بَعْضَامَعْ حمّظ للودٌ واحترام للعشرّة: وَرعايّة 





للكرامّة؟ 


ماذا لا يُمُْسك كل طرف عن الطغن 2 
صاحبه؛ وعن تشويه صورته؟ 


لماذا لا يكف عَنْ بث عيوب شريكه 


واسراره. 0 خفيّاته وأخباره؟ 


د 


ا صَيْفًا ‏ لثيماء ولا 


جر وير 


يُفتري. لسن ويكذبٌ ويزور ده 


ام 


اه م بح الرفضن اعد اللحظة 
> برا عم 


انفمال. يعد عه ُهَدَي ومُُومة 


تسق الذكرّيات الحلوة. وَالتَضْحيّات 


كبر د ماغك 


الكَريمَة» وَالتّفاصيل الجميلة, وتراه يُشِيحٌ بوَجهه عَنْ حسنات صاحبه. 
ليلتقط الهُنّات وَالعيوبٌ. 
هناك َم تقاسَمَاه وَهرّحَ تشاطراة, ولقَمَة تَناصّمَاها وَلحَافٌ تشاركاة, 
وَضَحكاتٌ تبادلاها هَل نسي كل هَدَا9! 
م مور و هه 
و يُنْسَى جميل قَدمٌ, ا أسَديء 0 العين 
7 52 و 


252000 أَغْنيّة (إن كنت ناسي أضَكَرّك1) شَجَنا 
مَؤْنا وَعََنا مُبُكيّاء وتذكيرًا مُوَجِعًا بآيّام الصّفاء ء فقالتٌ: 

بدّلت ودّك ليه.. ليه بالأسيّه 

وكنت قبل بتخاف عليه 

ياما كَانَ غرامي بِيسهّرْك 

وكان بعادي بيحيّرك 

وإن كنت ناسي.. أفككرك! 

عْقَلاءٌ البَشَر ون غَادَرُوا مُجروحين أو مَكَسورِينَ؛ فلا تجدهّم يَحْرِهون 
أَرَضًا وَلايُفُسدُونَ دَرْيّاء ولا يَجَرَحون قلبًا ولا يَفْدرُون بذمة ولا يَخونونَ 


عَهَدَاء وَلاتجدّهم -مَهُمَا حَدَتٌ- يُفْشُونَ سرًا ؛ فأفبَحٌ البشر مَسْلَكا مو 


جد ور 


مَنْ تَمَهَمرٌ أسرارَك عَلى لسانه؛ ! إِذا احتف مَعَك. 
أي الْبَشُرٌ من القاعدة العظيمّة, والقانون الأخلاقيٌ الكبير 


ولا تَنْسَا الْمَضَلَ بَيتَكُمْ) 


30 6 7 7 5 0 ع # 7 3 يليا اه 
فالأححل مُو كام الؤفاء والإحسان. وَالتَمَهدُ والرعاية. وستر كل مَكُروه 


كبر دماغك 


ل ابر 


وسرء ٠‏ وبث كل خَيّر وبرَء سواءً كان ذلك يخ حال بقاء الزواج. أو انتهائه 
بلاق أَوْمَوت» إن حَدَثَ بي لوجي خصامٌ كراهن حُلقَ 
حفظ الود الماضي يحت عَلّى العَفُووَالمسامَحَة وعَضٌ الطرّف عن 
استيقاء ء كام الحقوق, وعدم كران الجميل. 


١ 


يال مله ع حلاف طقيف من مد زد يدا د بإفشا ء الأَسَرارِء وكشف 
العيوب. 


2 


م5 > و 


يقولٌ الإمامٌ الشَافعيٌ رمه اله "الحرٌ مَن رَاعَى ودَادَ َحظة". 


بر ساس بير و 3 


كان محمد بن واسع رَحمَهُ الله- يقول: "لا يبل العبّدُ مَقَامَ الإحسان 

ا د وكانَ ذا باع شا يُوصِي بها 

المغْكَريَ ويقول: "قَدَ كَانَ لها مَعَنَا صحَبَّةا" 

طن ا 
0 اه 000 5 


10 النحعيٌ: ' إن المقرقة لَتنْمَمّ عنّْدَ الأسّد الهُصور وَالكاب 
الققور. فكيفٌ عنْدَ الكر يم الحسيب5!”" 
إِنَّ الوفاءً وحفّظ العشرَة هرد يب من كل واد ذَكي. ؛ ومن كل قَلْبِ سّليم, 
أَدْرَك أصحابها روح الخيّر, وعاشُوها: 


سم * #2« 


وقد عاصَرْت من يَْفَظ الو يساق ف السال:وواق 
10-7 2 4 - 0 0 < ب !) مد 

حافظًا للََيْبٍ ما يَحْمَظهُ ب الشّهادَة؛ يلومج 

بماء البَحْر لَنَفَىَ ملوحَتَهُ. فطشي كار 





م - 01 د باع 
وَالْحَياة نما مت ذواميها لضم 





لصَدّرها الودود الحاني, كل كيم ودود حافظ للودٌ. وإنَّ نْ الكونَ بأمْرِ الله 
يدي حوَاكوة: ويَدّخرٌ طيّباته لأضَحاب القيم والمبادئ. فَالحَيَاة لا تأيه 


إلا للبُطولات المنطَلقَة من الخيّر, والتاريحٌ لا يُصَمَقُ إلا للتبّلاء. 


إن كنت نلسبي.. أفكره 


8 


أجابَتٌ )5 َاذا؟ 

ل ادك 3ه م5 مه سم 
قالت الطفلة: لأنك لم تغضبي 
اليوة!. 
وَقَدَ أصابَتٌ هذه الحتغيرة: 
شَالفْضَبٌ -لا شكٌ- يشَوهُ الجمالٌ. 


ويجِيل الجميلة كريخ 

فَقَطُء انْظرٌ لشَّكّل الشّخص. 
ممع و 0 27 
وهيئته وسلوكه وكلماته حين 
0 

كلماتٌ ت غير مَفْهُومَة وَنَظراتٌ 
حادٌةٌ وَعباراتٌ لا كليً!. 


َعَم الحلم جين الاخلاق” وتاج 
جمالٍ :وَالْعَُضَبَبٌ عَدُو السّعادّة: 
وخَصم راحة البال. 
وَكما قال الأديبٌ "رالف والدو 
إمر سون” (7500ع مك1 لله طملة؟1: 
عق كل دقيقة ة تبقى فيها غاضبًاء 
لىع عَنّ سَتَينَ ثانيَة من راحة 
البال'". 


و دج 


رميء درمر بير 
وثمة حكمة تقول: "من هوت دَشيقَة 


ا ل ل ل لك ملك 0 اك ا ا ا ل اك لكك لاك تلاك الا الال اتلك اتلك تتم الك اثلث اتا تتم ثكم اتتم اتتم ثكم إثتتن اثتم تتم تاذ اذ اتتظ إثكظ لتقتم كثكظ كذ ثكم كام ثكم كام لظ كم تتم لظ الم لظ ألتما اتتظ ذا كك 


تاج الجمال 





واحدةٌ من القَضَّبء أبَعَدَ يوَمّا كاملا منّ الأسَى وَالنّدَم". 

55 - َِ 5 5 راع > تعس ل ل ا ايز 20 
أما علماءً النفس المعاصرونَ فيؤكدونَ لك: أن سَحَابَة الأسَى وَالنْدّم, 
والتي من شأنها أن تَحرمَك من راحَة البال؛ ٠‏ غالبا َنْ بد يوْم واحد 


فقطء بْلقَدٌ نَجِتُمُ علَى صَدْرِكَ لمدّة تطول إلى ما أبَْدَ بكثير, إلى حياتك 


ويذْكَرٌ أن ؟ َهَةنومًا من المَقَارب يذ أمريكًا الجنوبيّة من شأنها إِذَا 
يي لم 1-0 


رجت لالد اس" الح والقذوا ريطي نا تلسَع نفِسَّهًا 


سرك أنَّ امَرَأَة كَانَتَ مُسافَرَةٌ من لوس أنجلوس لحضور وَرْشَة ة عمل 
مَهمّة ؛وَبَيْنُما كَانْتَ ب صالة الانتظارء أغْلنَ عَنْ إِنْغاء الرّحلة يسَبّب 
أعطال ل الطائرّة؛ ممًا مخ 
المسافرِينَ. وأعْضَبَهم؛ 100 بِالتَدَمُر 
وَالصّراخْ ؛وإلقاء الوم عَلَى الموظفينَ 
الذينَ لاحَوْلَ لَهُمْ ولا طول ؛ وكانت 
المرأةٌ تتابعٌ المشهدَ منّ بُعيد, وحدّتت 


و 


...ا ت” |: 
© هل الآمر يستحق؟ 


٠‏ هل المطلوبُ لكي تحل المشكلة: أن 


000 
ما قيمَة إاضافة شخص غاضب آخر 
للموضوع؟ 

8 ا 9 روام اع ع 
تقول: كانت هذه لحظة اكتشاف 
حاسمّة لىء فَأْغْلَبٌ مَا تَفضبٌ من أجله 





كبّر دماغك 


ل ل 


م جََسَتَ جِلْسَةٌ مادثَة ساكتة. وَانْشَغَتْ بقراءة كتاب. وَهَد ارتم على 
مُحَيّاها اتسامَة هادئة؛ صَبورةٌ ُطفية موظفة شر كة الطيّرانِء وما هيّ 
الاساعاتٌ قَلائلُ وأعَلِنَ عَنّ إقلاع الطائرة؛ ونا اقتريّتُ من الموظفة 
قالتَ لها: شكَرًا لك على صَبرك؛ فُقَالَتَ: شاهَدَتٌ جَمِيعَ اركاب ذ 


حالة ليان فَمَرّرّتٌ أنَّ لا أكون منهُم. 


رياه 0 598 و -ت6 مي _' 1 .* 

فنظرٌ إليها المديرٌ قائلا: تَمَضْلِيء لَقَدَ تم تَرَقِيْتَك للدّرّجَّة الأولى. 

وأقول: ل: إن المكسَبَ الأكبَرَهُوَأَنَ يحمي الإنسان نَمْسَه وَصحَنَهُ من سَورَة 
0 7 

القضب .ومن ماصفة الاتفعال, وَأنَيقدمَ نَفْسَهُ كأنموذّج جميلٍ مَنَ 

وهو 


حوله. 
إن ابالغة يرد الفلٍ عنّدَ الفَضَبِ تَسبّبٌ لك أذى يذ المشاعر أكثَر مما 

سه لمك : فَسَكْبٌ زَيتِ الاتفعال بذ ردّة الفعل هَوْقَ اللهَب المتقدح. 
عا بق د لما الوق السياتا ا 
وَالمفكوٌ البرن با 5 در رمن انفلات الأغصاب بقوله: إِنَّ صاحبٌ الطبّع 
الحاد؛ هُوَجَلادُ نَفْسه يُصِيبَهُ من السُمْ الزُعَاف ما لايُصيبٌ خَصْمَه. 


وأقولعَْ إراذة أن تكون مَْهُوا, يل وَكرة فط رَبّ نَفْسَك على حدة 


وَقَمَد ة أمرٌ آخرة غاية الأهميّة بحسشب الفيسوف الأداني” انيشته" 
1125 عنْدَمًا 9 إن تزايدَ الْحكَمّة مَرهون بتناقص حدّة ة الطبّع. 


والمفكرٌ الصّينيٌ الكبيرٌ " لاوتزه" أو "لاوتسى" 1.2023 صدّف دَمَائَةَ 
و وو 2 7 
الخلق فك راس فاكمة مزايًا مَن يحت عن الفظمة. 


مك واء»ع 2 و مع ل ليوا ألو . درك امه 00 لاع ريه م 


كبر دماغك 


وقا ب ناته الى شخي مل ماف 
وتلك وصفاتٌ مجربة للسيطرة على الغضب عليك بها: 
-١‏ اسْتَعن بالله من الشَيْطان. 
-١‏ عَلَيّكُ بِالصّمْت وَل تُسَارِعٌ بردّة الفغل؛ وجِرْبْ أنْ تَعُدٌ من .1٠١-١‏ 
0 تُبالغ 4 ردّة فعلك. 
5- ليَكنْ جَوابُكَ تطيفًا مؤدبًا دائما. 
ه- تعاملُ مع الغاضب. كما تتعامَلُ مّعٌ الطَفْل أَوْ مَعٌ الثْمل. 
5- تجنّب الكَلمّةَ البّدِيئة وَالمفْرَّدَةَ النابيّة. 


ودر 


كر تَتَسَرّعْ) وتصرّف بدؤدة. 





ما كَانَ َضْل نْصيحة. وَلالفْوَكَلام 


و 


ما أقاض فيه العقلاء نكي 


وأَرَبابٌ التجارب. وذوو الهم من 
الإشادة بالصّمت وتبيان فقضله؛ 


71 


وما كَانَ سدفة دولا عَبَنَا إِجْمَحُ 


و 


لاني كني خشافة عا بلقنا 
الإنسان من عكرات لسائة: 


كر 
7 ترم 


من معاذ بن جبلٍ -َرَضْيّ الله 
عه قال: قَلْتٌ: يا رَسُولَ الله 


أَنُوَاحَنُ بِمَا تَقُولُ؟ قَالَ: «تَكدَتَكَ 


11 


أمك يَاابْنٌ جَبْلء 5258 كب 
اناس على سُنَاحرهم إل 
حَصَائدٌ ألسنَتهِمْ؟, قال حَبِيبٌ 


هَذَا الحديث: و نا 


37 م 


إلا لك أو عَليّك15. 


7 


ل 8# اس 


هنسو الله كك الله 
يه عَلَيّه وَسَلْم- قَال: دمَنْ كان يُؤْمنُ 
بالله وَالِيَوْم الآخر فَليّمَلُ خَيْرًا أو 


عع © 


6 


2 


قَال أبن عبد الب :و2 هَذَا 


الحديث ا وين :متها التأكيدٌ 





5 


م الصنتءوعوْل رفصل مِنَ الصف لأنّفوْلَ اْخَنِيمة. 


- 1 م 


وقد وجرت مه الحَقيَةٌ بد الحكمة الَارجَة: إذَا كان الكلامٌ من 
قضة: فالسعوت من دهي" : 


5-3 


وَقَدَ نصَح علماءً الانُصال قائلِينَ: إِنْ شَنْت أنْ تَكُسبٌ حُبُ مُجالسيكَ, 


« عرهده 


فأحْسن الإنصات. وإن أردت و انك مُتَحَدنًا جيدًا :فكن على 
الإضّفاء أَخَرْض من أنْ تكلم كثيرًا. 


5 5 5 ء بحر عدر 0 3 
والمّ مث 3 مَوما: 4 فضيلة, لا يدرك مَزِيتَهَا إلا الراسخونّ 4 فهم 
الحياة. 


يي َ وعد د ا 
فالعزلة جمودء أمًا الصَمَتٌ فَهَوٌ حرَّكة 
2ع امار كار 
عَقّل وحياة روح. 


ل أنه إصفاءٌ" : 

وصَدَّقَ ب هَذَا؛ فَإِذَا م مَا عَقَلٌ الإنْسانٌ 

لسمانة, وأطيق شفَتيّه: أُصَبَحَ 
مستعدًا ١‏ مهيا لاشعبان أضرابًا شتى 


1 


ثم أفاض © مَسَأَنَة الهواتف الداخليّة, 





فاكلا : 


كب 7 ع2 بر 


ات ءاخلا قات اكز ما يكون للعدباع. رما رَاعَكَ ما تَسْمَعٌ 


معلا مه عار مج 


منْهُ؛ وَلْرّلَ كيائك مَبَدَوتَ يذ خرّي وَتَصاغْرء وَهُوَمِنَ عَمَلِ الشْيَطانٍ. 
يركز عَلَى نقاط صتْفِكَ, ومَواطنِ تَفُصيركَ. وَتَحَات إِخَفَاقكٌ قلا 


2 
- م 


تَجمّل لهذا الضُوْت عَليَْ سَبِيلا وأسكنه وأدرَمِذيَامَك عَلَى مَوْجَة 
أخرى. حَيّتٌ الأَفامٌ) العَدْبَة قد فاضت رقّة وَلطمًا حاملة إليّك ب 


3 وبر عام 
رفيفها معاني كُريمة وما رَفيعَة, تجلو لك إنسائِيتكَ يد صُوَرِوَضيئة. 


6 *» 


شلاعت قيهار اف الداع بها ؛ تسَتَبين لك لذ دامخا 
ضفي كثيرًا لهذا الشوت لتقو أقوى. وَأكثَرَمَطاء. 


ع« مهو 


تأمَلُ أ أن تصضمت:»: وتَنْصتٌ للطبيعة اد أعَارِيُ متها يَضدَحٌ بها 


ظَ ربكل لكو ومن نيه لحن مما ؛ يُفيض إِحساسًا وَجَمالًا. ٠‏ أمواج 
و م هو # عد م« 
تتدفق» ودع يصُمود وَصَير وثبات.لايْهنها أن تفكسرٌ عَلَى جدار, 


م بر راسي 


إيقاعٌ مُتَنَاعُم محكم, لا اختلال ولا ذ نشوزء فسَبّحَانَ لله الخالق!. 


مم 


ممما الصّمْت الجَميل تعلو أصوات تنَاديك: أن حَرٌرَفْسَكَ من ضيق 
الدنيَاء وحَطَمْمَاتِيكَ الأغُلالَء وحَلقَ ‏ القَضَاءَات الرّحْبَّة. وسح يخ 
الملكوت الواسع 

ع صمت مَاشاة لله أن ضمت حإن كد من حيرا فلن جني منَّهُ 
شرًا .هما الصّمّتٌ عَلَى أي حال إلا راحَةٌ للحَي. 


وا َجَدَرَ البَمض بالصّمْت يذ كل زان وَمُكان؛ َنَهُمَمَا تَكَلمُوا .إلا 
ل مبير راع امو رءِ 5 5 عا 2 
وكشفوا عَنْ ضَعّف مَنْطقء وبَلادّة حسٌء وعَثَائَة أخلاق. 


ومن تأمَلَ حال العٌظماء وَالحكماء وَالمبّدعِينَ الوَحَد لهي آكروا الحبعوت 


كبر دماغك 


2 2 يف 2 ُ 
على الكلام. صمتا بتامل وتفكر. 
دو 0 اد 


ع ند فوع واه ا و ل 6 
قلت لجابر بن سَمِرَة: كَتدَمُمَانس التبع صل الله عليه وَسَلْمة قال: 
(نَعَمْ كَانَ طويلَ الصَّمْت). 


ار 


قال الفُصَيل بن عياض: (كَانَ بَمَضُ أَصَحَابنًا يُحْمَظَ كلامَهُ من الجمُعَة 
إِلَى الجَمَُة) . 


وفيهم يُقولٌ الأديبٌ السَاخرٌ مارك توين 100/300 31361: ' من الأفضَل 


- ” عه لفره طم هر 


لك أن تغْلقَ مَك وتترك الثّامت يَمْتَقدونَ نك حدق من أن تفتحه. 
رلور مهكد لان 


وتمجوكل شك . 


2 ل ددم بام 


الصَمَتٌ ستر, وغطاءً للعيوب. فلو لاقيْتَ شَخْصَاء وبقيت معه وهو 
ساكتٌ فنك بذ الغالب ستَحُدٌ نه - يذ أَسْوا الأمور و 


هع 0 


ريما كانت إيجاية : إذَامَا كنذا َيه يد هاما نطق ل ع 

من لسانه وَخاض مَعَكَ يذ مَوضوع, تح كنم ميك منْسماوات َي 
5 23 

إلى الثرى. 

وكتَّبّ قديمًا للكَلام وَقَتّ عند الملا ولكنَ عذْدَ الَمْعَى كل وَقْتِ هو 
وفت كلام: 

وما أَجْمَلَ وَصَفَ إيليا أبوماطي: عَنَدَمًا قال: الأسانٌنضْفٌ الإنسانٍ, 


واكنة نطت بكسن به الكل َو يُقبَحُ به الكل. 





8 


5 01-5 3 در ء 2 
منّ الأشياء التي أزْدَادُ بها قناعة 


يوم بَْدَ يوم كدرَة الوه الذّهَنيّ. 
وَاحْتِياراتٌ : عَقَلَكَ 2 صتاعة 


أن هذه الاستراتيجية 
كُوْنِ نتاكجهًا مُضْمونَة- لاتحتاجٌ 
وفنا وَلَاجَهّدًاء إضافة إلى أنّهُ 
ا للدّاوم من باقي الأمُورذات 
الطابع اللخظي. 


مس راس و 


فَعنْدَمَا يَضيق الصَدن وتسوءٌ 
الأحوال. ويَتّكَدَّرٌ الخاطرٌ؛ فاستمنٌ 
بالله أولا ثم بقوة الخيال لتغيير 
مسار التفكير وتحسين الشعور 
؛ فالخيال لدو ب سي بك 
وَهُوَمَضَاءٌ رَحْبٌ عامرٌ بالطيُوب 
وهواآية من آيات الله - عَروَجلُ 
- وَنَقَمَة 5 كير إذا وه مر 
مَواطن الجمال » 0 البّل. 
وذكَرَيَات الكفاح وَالجاحٍ. جَرْبَ 
إن ضَاقَ بك الحال أن تبحر 


زوَرَقَ خيالك نَحُوَ جَميل الذكريّات 





سس 0 لك 


التي الْتَشَيتَ تَ بها ٠‏ وطربتَ معَها وتَعَطرَتٌ بها بَعَضَ أَيَّامَكَء سند بذ 
شَريط ذكرّياتك مَوَاقفٌ: دَافْعَتَ فيها عن فطلو وو ركيت مكلونا 


0 ري يم 


وأَعْطيّتٌ مُحتاجًا وَصَبِئْرتَ عَلى نَرَّقٍ قريبء وانتَشَاتَ مخَفهًَا من حُفرة 


اليّأس؛ انسترج تحَطات سُرور قَصَيْها بي رخلة مع أسرتك أوّساعات 


فَرَح حَلقْتَ يها مع أضدقائك, مع تك الذَّكَرَيّات العَطرّة, والمشاعر 


المحلقّة, سَتُحَفْفُ من مُرارة الخذلان, ووجَع الاخفاق. 


> »هت » ساس * 


وَحِينَ يَسْتَحْضوٌ لإنَسانٌ مَامَر به من جميل الذكرَياتٍ التي أَطْرَيتْ 


مم مه 


حياتة, ار أوقاتة, ويك مَا نض به من واجبات أراحت صميرة: 
2 مام 


وَأرعنت نشسه إن َك يَِعلَهُلَايَحْسُ بقُين الدنيا ولَايَرى سو 
الظروف مَمْزولًا عَنّ سن الظروف؛ 
بَلْيَحَسٌ أله ذاق حلاوة الدنَياء كَمَا 
ذاق مَرَارَتها ون الحَيّاة مَكَذا اك 

98 5 7 وبر 
من الحَلاوة: هما جادَت به الأيَامْ 
من ماتع الأؤقات. وعاطر المواقف, 
ع 2-8 6 و . 3 

وَلديذ الذكرَياتٌ مَكسَبٌ. 


2 000 0 7 7 
وخيّر ما يُفذي الأمَل الطيّبَ ويقويه 
الكثير من المشكلات التى واجهّتّك 

8 قد 0 
سابقاء وَالخروجٌ من أَْصَعَبِ المواقف 





الي خذر دماغك 


. ع 5 يعم .يو - 3 5 
فا تَرجعٌ تلك المواقفٌ العصييَّة, وَاللحَظات الصّعْبّة» التي اسْتَطفْتَ 
لل 10 مره 2 51000 : 1 1 
أن تعاومها بكل صَلايَة وشعاعة: 


وهذه النوعية من الذكريات تقؤي الأمَلَ 2 حياة الإنسان: وتمنحة 
الثمّة ك2 نفسه: وتَجعله يتذَّكرٌ ذلك الكمُ الهائل من السّعادة. والذي 
ناله حين قهر مشكلاته. وتَغلبٍْ على الصّعوبات ؛ فقوة الحاضر 


تَسْتَمِدُ من قوؤة الماضن! 


لضَلّعْ سشعادتاتقا 


الهانئء وَالحيّاة الكريمّة: ورّاحة 


3 


امور 


ع« رمه 


البال: لا بن أن يُتَضْنَالح مح خمسة 


تصّالح مَعْ الماضي ومن 
راع عم 2 5 


مَنْ لم يَرَتكبٌ حَمّاقات5: 
ام 02000 
ومن منا ن لم يخدل 
ب - 5 ني َ ع 
من صديق5: ومن منا من 
لم يَفْقَدُ حَبِيبًاة!. 4 علم 
6ه ميا د فورخ 7 
دام 
ا 1 
ويعني أن تتقبل كل ما 
راع 


لعا لك : ل 
حدث على انه أمر كدر 


لجح فقت د 
ع دو ددر ا بي و 


ع ل وهر 


ين وى 5 
واوجعته؛ تعامل مع كل ما 


أمور يجب 


كبر ماك 





800 


مَضَى بنظام: أهر صنب علي وانتهى أمره: فلم يعد ملكا لي؛ الذي 
أمَلكه 7 اليومَ وسار عَليّه. 1 1 
؟- تصَالحٌ مَعَ وَضْعكٌ الحالي. تصالح مَعَ جنسيتك. مَعْ قبيلتك. 
مَعَوَضْعك الابجتماعيّ. صالخ مَعَ طولك. مَعوَذْنكَ مون 
بَشَرَتك؛ الْحدَرْنَتكرَةَ شينًا فيك ؛فهذا يعني أنه بداية لكرّه 
الذّات؛ أَمَرفٌ شَخْضًا يَكَرَهُ من نَفْسه القصّرٌ النُسْبِيٍّ 4 قَامَته, 


س بير 


5577 مَوْهوبًا وَسيمًا ون عدم تسائحة تم 
عد ا ل د د ل قر 


قصر قامته: دَمّرَ موَهبَتّة وحَطم تقتَهُ. 
خدهنا شاعيد: :ما ماف تحمكرثة التهد فل مسيس نهر ويك 
يُمْكنكَ فَاقَبَلْ به وأَحبَّهُ. 
7 تصالح مَعَ عيُوبك. .نحن بَشُرٌ 
ناقصونَ, فَجَرْما لنا جَمِيعًا عيوبٌ, 
وَنقاطٌ ضَمْفء وَمَواطنٌ ب شَّخْصيَاتنا 
ريق الس لذاشر نيا واقبّله 
مَعَ الْمَمَل عَلَى ما يُمَْكنُ تَعْديلَُ. لكنًا 
شق أنك لنْ تص ل لدَرّجَة الكمال: لَا 
دب سينك بالقارنة مم عميرك: 
د 
يرك وَجَرْما سَتَجِدُ كل جانب. مَنْ 


ور ءة د 


هُوَأفَضَلٌ مك حَدْت َقْسَكَ دائنا 
عن السك تمان 





ل كبر دماغك 


شخص؛ وتذكرأنمِن أقوكمَطامِر تائيه لصوم هع 
يهَدَا الشّأن أّحنزيرًا سَاذَج الى أسَدا فطلب منْهُ القتال. 


د وداج 


فَرَخَض الأسَدّ قائلا : لوَقتَلتّك وَهَدَا الأقرَبُ؛ ؛ فلن يُعْتَبَرَنَصَرًا 
لي وإن حَدَتْ, وآذيتني ستو ييه لاود طول الغمر؛ 
تالح مع القداوات بِأنْ تي خُصومَكَ , بعناية, تصالح مَعْ 


خُصومك عدم الاعتداء أو الفجور بذ الصو تصالح مَعَهُمَ 2 
بأنَ تدَشْدَ نشد الام وَلتُسامُح. تَذَكرْأنَ الحا قصيرَة. قلا تمل 
بد تقد ا ارورمو ؛ لأنك لَوْ فَعَلَتَ» موت 
5 حت يا بأنْ تكونَ رَابطٌ الجآش, ساكنّ الرُوح لا 
جَرْعَ: ولا تهوز. فَحُدوتٌ المشكلات ليست نهايّة الحياة, تَصَالحَ 
ًا أن تون مُتَأنيا لا عَجَلَة ولا اتدفاع؛ بَلْ تأمُل؛ وأحسن 


احتيارَ الحلول, تضاخ م مشاكلك يعدم الهُروب منها 'سَلْ 
بمواجَهَتهًا تنمس الحلول. 





8 


بِحَسَب الفَيلسوف الروسيّ بيتر 


1 ساب 000 ع2 


السَلْبيّة اسم تَتَخْدُ ار 


دس بر لمم 


ا اوضرع 0 ثابتًا 2 


ب 0 0 27م 2 


2 2 


و 


فَفَرةٌ دعاليَة وَتَقَدُمًا مائللا ب 


والأخدات الخارجيّة, 


وَعندّما قَدَاومُ 0 


وتُعطي العوامل الاي 
السستطيرة. علبلكة 1 





1١ 
01 
. 

١. 


ا ل ملالا ا ل الا الك ل ل ل ل لات لاا لك لت اناك ل اللا اثلا الك ا اثلث اثلث اثلث ات اث اثلث اثلث إثاد اثلث اللخ لانم ثم اث الخ الخ ثم الخ ثم اخ ثم لخ اث ثم اخ ثم اث لد اظ لظ 55 5 
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و 6 5 


و عواملٌ حارج لكن يَطَلُ لنا مساحةٌ تحوّك بي الجقلة. 
منّ الضَرورِيٌ التحرّك فيهًا. 


5 تَوَقَفَ عَنّ سُوءِ الظنٌ: فَالْبَعَضُ انّحَدّ من سُوء الور 1 
دائمَة َمَقلَهُ يََفَدْنُ ب تَجِريم الْآخَرِينَ؛ وَتعَليبٍ التهم لَمُمَ. 
وََغْلَّبٌ هَؤلاء يُكَررُونَ الخطأء كم من مرّة ظلمُوا وَكُمّ من مَرَّة 
َوٌّهوا سْعههوكمَ من مره وَل اليب الخيرٌ إلى مُجرم شرير 
نَطرهم, نم لاحم يَستَبونُهُمُّ الخطأء وجل لَهُمُالحقائق. 


و 


وَمَّعَ هَذَا لا يَرْعَوُونَ ولا يُعُودُون عَنّ سوء مَسَلَكَهِمْ. 


يقولٌ برايان تريسي (1526' 82188: 
العَقْل لا يُمكثة سوى الا بفكرّة 
واحدة؛ فَيمجَرّد مَا تَ رع به التماس 
العُذْر للآخرينَ, فَإنّك حرم المُواهلت 
السَلبيّة كالقلق وَالفْضَب من وقودهًاء 
لكيّ تشتعل. 


نْدَمَايْمُُ بك مَوْقَفٌ مِنَ مُديرِأو 


شَريك حَيّاة. فكفَّ عَنّ الحَديث لنَفْسِكَ 


أو للآخرين عَنَ الأسَباب لعي 
لغضبك أو انزعاجك, واشْرّع فورًا 2 
صناعَة الأعَذَار لآخَرِينَء واعَمَلَ دَوْما 
على إعمناق الطن كوا ,وجنت تنك 


مَصَدَرًا خطيرًا من مصادر المشاعر 





رك م 8 55 8 > موممه 0 
- توقف عن العيش بذ الماضي: 2 حياتنا فترتان زمنيتان: الماطي 
يلسا و ووه روخ + 


وَالمسْتَقَيّل» وَمَا الحاضرٌ إلا لَحَطَة وَجِيرَة تعبرُ بسُرْعَة. وَأفَصَل 
طريقة للسَيّطرَة عَلَى الماضي وَالمسَتَقبلٍ هوَِعْمالٍ لوعي على 


عر 


الجامترم عَبْرَتجِاوْزِ كل حَدَث انتَهَى وَلَايدَ لتغييره وَهُوَ الماضي, 
عير عَبْرَ التّركيز عَلَى ما هَوَبِيدَيْكَ ويُمْكنك مُيَاشرثه. 


سر ياد تملك" الطاقة العاطفية عَبْر 
لكي وَالفَضب وَالانِعاج وَالْوْم وَلوْتأمَلنا بك طريقّة التفكير 


مي م مير 


هذه ندرك أنه لا خيرٌ يأتي أبدًا من القَضَب وَالشَُكْوَى, إضافة 
إن 3 هذه 0 من مشاعر البيهجة م »وقد 
حَرمُوا 06 نَمل عَانَيَْمَتها 


من مَرَضَاها هي عبارة: 0 


م كه اعم 


والحبيب الهم صَل عليه وَسَلُم- أكد هد ااقيل أكثر مز )١1‏ 
سَنَة عْدَمَا حَدَرَ من قول: ' لوا '.وقال: «إنَ نو تَفْتَحٌ عَمَلَ 
0 
0 لي أوَشَطبها! 


ا ل ا 0 


ره 
رص شم 


كا ساقت قف ميات 7 0 تُصاحبّكَ بذ لتك 


كبرد ماغك 


- يت عن شعْصْئَةالأمو. َوْكمَاأسْمَا أوسبنسكي: الود 
واقع المشكلة؛ ؛ فأنْتَ ترَى اليه الّهائية لتصرّف أَوَحَدَت عَلَى 


2 م م 


6 
أنه إساءة شَخْصِية لك أو تَعَدّ عَلَيكء أو احتقارٌ لك؛ اخَرصٌ 


على أنْ تكونَ مَوَضوعيًا حيال المواقف وَالبَشَرٍ والمشاكلٍ لك 
بالانمسبال حن المؤاض نه تمامًا انْظرّللمَقَيَة َو الموقض, وكأنهُ 


آنل 


8- قن عن ويا البَسْرِ: ابض لا يدم عَلَى هل لأيَُجِمْ 
عَنَ مر اكد وَضَعَ أ الناس ‏ مُحَيلنه وي علم النْسٍ: أن 
كُلَّ ما يَقوم به الَو الغاية نه طلَبُ التَّقْدير الذاتيٌ. أو زيادَة 
الإحساس بالقيمَة الشُخْصيّة, أوْجماية ذَوَاتنَا من التّايلٍ نا 
من قبل الآخَرِينَ وَعليِْ ذا لم يكن د تقديرك الشّخْصيٌ لنَفْسِكَ 
مُرْتَفَعًا بدَرَجَة متف فشكو باذ التسطافكه حيال تصرّفات 
الأخرين وات قذلفة . 

و هَدَاء يُؤكدُ علماءً النفس: أنَّ البَشَرَ مَشْغولونَ بذَوَاتهم وَمَشاكلهم 
بنشبّة قَصِل إِلَى 45 َال ١‏ منْ وَْتَهِمَ وَطاقَتهِم للحّياة. 
ومن ضمنها أنْتَ. 


عه رد امه 


والقاعدة الدَّهَبِيّة بِهَذَا الشَأن: إيّاك د أنْ تقبل عَلى 





انز أو كترسى عن فيك امايك يما 


ركه قمر س2 


03 
م اع 3 - 5 ل و 
حياتك كما تريدُ؛ طالبًا رضًا الله. ثمّ ضَميرك. 


ا ا ا اي ف 70 

3 عع ور سدم ا ا ا 1 د 55 
بالضرورّة أنَتَجدَ مُنَّهَمَا لكل قضية. وَالأَضْل يذ الإنسان السّوي 
أنَتَفَ َنْ صَغائرٍ الأمور. وآنَلَاتشْقَلهُالتوافة قَالتَاسٌ 


د ل ع ووءةيو بم و 0 


كرون مَن يُونْبٌ يوي خير محل التأنيب. ومِنْ خير كانه 
ودون السُوَالٍ والاشكسار: شَالثامسش جميعًا- ومِنَّهُمَ م 3 
تعاظ فون ولا أضحابٌ مَنْطِقٍ وَعُولٍ يذ الدرَجَة الثانيّة؛ 


ج 2ل #ربر 
إن لنا نفوسا ذاتَ مُشاعرٌ وأهواء. يتريد مِنَ الْآحَِينَ أن 
نوه بير 


يَحْتَرمُوما كما هي؛ فلمَادًا تَحَاولٌ مُنَافَضَة تفوس الأحرين: 
ينما تعرف أنَّ نَقُوسَنَا من النّوع نقسه؟ 


إنَ اللّوْمَ وَالتَأَنِيبَ مرَاحَدَاقَ فقيل عَلَى النُفْس البشريّة, فَحَاولٌ 
مر 
تَجَنْبّه حَنَى تكسبّ حب غيركَ. 





9 


5 
8 


اق الخلاف؛ ومن نم 


55502 


من الخلافات. و وَضْح 


طَلبَاتك؛ ويَيُنْ وماك . 
وأط الآخَرِينَ 1 
يَتَفَيّرونء ولا تَبَاغْتّهم 
بانسحاب أو خصام. 

. 3-3 أي خلدت» 0 
والمصالح الممَقَ عَلَيَمَاء 
كَمَصَلحَة الأسْيرّةء أ 


نجاح المشروع. 
3 فَكْرٌ ب الهدَف؛ تَتَدَلْلَ لَك 
العَقَبَاتٌ. 


هوالانتصار. فكثيرٌ من 





83 


الخلافات نَل بشيّء من التنازل عَنْ بعض الأمور؛ للوؤصول 
لحل تَواهقي. 
« لاتسْتَدْرَج لخلاف مَعٌ أحمق أو بذيء أو سَليط لسَان. 


مو و 


٠‏ الحقَظٍ لساتك. وإيّاك وَأَدَي الأسان! فالكلمة تعوضص العَلاقّة 
وتَنْسفُ الحلول. 
« عَليّكَ بالعبارات. لا الأسئلة أثناءً مُناقَمَة أي خلاف, صَدَلٍ 


يم اسم 


منّ أن تسَأل: اذالم تبني ند سَفْتحره تقول. كم ميت 

الانّصالَ علي لإخبارٍ 7 فالأسئلة رما تَضَمَّنَتَ اتهامات, وأمّا 
العبارةٌ حياديّة. 

* صف, ولا تُصَنّفَء عمد َتَاعلُ إيجابًامَمكَ مُوَطَفكَ عدم تقول: 


لقَد تَأَخْرّتَ لاك أياه" و 
ولكنٍ الأمْر مُختَِفٌ عدم 5 ثم تقول: أت 
جرد ولي '. (تَصنيفٌ). 


9 تجنبٌ 2 أنكَنَ الإيجابٌ وعبارات 


"علَيِكَ أنْ.. 0 ؛ فَهِيَ توحي بالسّيّطرة 
وَفَرَْضٍ الرأي. 


فَاحَفَظ كرامة الآحَن َلَتَق ماء 


وجهةه. 
* مَهُمَا كانت سُلطتك سلْطَنكَ اجمَلَ للطرّف 
لآخَرٍ أكثر من خيارء ولا تَسْلُب كل 





012 


الحيلة ٠‏ وربما الإهانة. 


© لا تَبَالمُ كثيرًا ‏ وَضَف صَرَّر المشكلة. 


الا ار به عزالخها العام فقدان الأمل أو النيل من محاورك. 


ميهد 5”_ لمع رعدهر 2 يسر!!1 1 520000 


كأن تهول: لن يتغير شيء 8 الحديث معك ما عادً يُجَدي" ١‏ 


. لا تتاقفش مع الآخَرِينَ نّ أكثر من خلاف. ولا تلق كل هُمومك 
وشكاويك مرةٌ واحدةٌ. 


* لا تَفْتَرض أن الطرّفَ الآحَرَ يَمْهُمُ وجَهَةَ نُظرك. و الأمور 


سام 


بهُدوء؛ وسَعَة صَدَرِء تم أنصت, حَنَّى تَفْهُمَ وجهَة نَظره. 
الخلاف قل ولا تقل : 


«قَل: الايْمِقَ مَالَدَيّ منْ مَمْلوماتِ مَعَ حديك '. وَلا تقّل: 


ام 5 ك0 - 1 


كلامُك غيرٌ صحيح' و أنت كاذب . 


32 


وه 000 عدر بره د بم 
» قل: "اسْمَحَ لي بالاختلاف' ولأشل. أنت محطق : 


بد ووبردء ااعدر براه و ورةا_", 


» فل: متاك شي بن التو '. ولا تقل: ' أشكارك غير مَرَتَيّة". 


و - > عير ريام ع5 م م عم لاس بي 
»© قل: نان أَمُورٌ لم تشرّ لها" ولا تقل: "أنْتَ لا كَفْهُمُ مَا تتَحَدَّتُ 
ميال 


و مر دق 2 مم عن دعسم الورك ره له ب#رى يس 73 
» فل: هلا تركتني اكمل! . ولا تقل: توقف عن مقاطعتي . 


« قل: معن َتَتَظرٌ لَحظات؟!" ٠‏ ولا تَقَل: "انتَظرٌ لحظات". 
»قَل: "أفَضَلُ مُعالَجَةَ الأمر بِنَفْسي". ولا تَقَلَ: 50-6 
عو 21 


إِيْاكَ وأَزْشَفَة الخلاف 


: تذكر أن الخلافاتث 
ثم الانفجارٌ مُسْتَقَبنًا 


في أن خلاف. استخضر 


كثيز من الخلافات تَحَلّ 
الأهداف المشتركة 


لللبيليا 





لا تُسْتَدْرَخْ لخلاف فَعٌ اخفظ لساتك. وإِيِّاكَ 
أحمق أن بذىء وأذى اللسان 
عليْك بالعبارات. لا الأشئلة قهما كان حَحْمْ الخلاف 
أثناءًَ فُناقشة أي خلاف فاخفظ خرامة الآخر 











لا تُبالغُ كثيرًا في وَضف لا تُناقش فَع الْآخْرِينَ 
ضرّر المشكلة. أخُثْر من خلاف 

وَضْخْ الأموز بهدوءٍ. تَجَنْبْ فا أفكنْ الإيجاب 
وسعة حدر ثم أنْصثث -- 0-1-2 وعبارات الإلزام 


اجعل للطرف الآخرٌ خيار 5 7 عِنْدفا يسُوعٌ ا 





د 


الرُوايّة لثمي ل(تشارلز 
مونرو شيلدون) وَاممنّنة ب 
(5مع]5 1115 مز) أو على هَدَي 
الصّالحينَ" - والتي نش رَت لأوَلَ 
مَرَّة بخ عام الل" وَكُصَّفُ 
باغتبار ها او احدَّةٌ من الكتّب الأكثّر 


هذا السنؤال فقيل أن يتحدوا أي 
قرار: نكمتنل شلقنا 
الصاح أمر كَهّذاة ومِنْتَم 


يَتَصَرَّطْونٌ وَعْمًا لذلك! 


وقيكة لهذا المسلك الجميل: 
وَهَذْه الآليّة العَجِيبّة: فَقَدَ د كانوا 
تتحرويه تجاوز العَقبات وحَل 
المشكلات وإضلاح ذات الْبَيّن مع 
الخُصومات م ل ا رهم 
نعم رَخَاء وَسَعادَةا 


2 3 فو بي 
إِنْ وَجودٌَ نماذجٌ وَقيّم ليا بخ 
حياتناء وَاقتفاءَ أثرهم, وَسلوكَ 
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251 


الثقلين مُحَمْد 12د الله لاه قل - متَتعلم: 


-١‏ قو الثّبات عَلى المبادئ؛ وَعَدَمّالمساوَمّة على حُدود اللّه: وَذْلك 
لزنه الكصوي حدد عا رك شماعة أضامة -رَضي الله عَنَّه- 
2 المخزوميّة. رَغْمَ حبّه الشّديد (لأسامة), ووقوفه ِحَزْم أمام 


إغرا عات فَرَيْش. 


م أنه بااجاة الحزية أن كاري 


الله 


3 8 7 م 5 2 2# 0 1104 - 2 
*- جَمال الشجاعة والإقدام وَرَباطّة الجأش: فَقَدَ كان الصحابة 
يَحْتّمونَ به إذا حمى الوطيس. 
3 - جَمالَالرَّحْمَة وَالسَفَقَة والإخساس 


«< سه 


بالآخرينَ: : فَمنّدَما طاقَت عَلَيْه الحمّرةٌ 


تشتكني بَعَض الصّحابّة الذينّ أحذوا 
أفراحها فقال: نيا بصغارهاة 
وا عَليّها صفارها». 


م- جَمال الوفاء وحفظ الود : عنْدّما 
قال بَعدَ بَدرٍِ «لَوْ كان المطعم بن عدي 
نوي مهولا القلى. لمهم 
له وَقَدَّ كان صاحبٌ مَعُْروف على 


ترم ام 


الحبيب - الهم صَلَ وَسَلُم عَلَيّه -. 


5 جَمال التٌغاقل بالنْمْس والاغتداد 


م 0107 


يها: حيتٌ كان يُرَدْدُ يخ حُنيّن: : «أنا 
النبى لكت أنا ابن عد الطلية: 





كبّردماغك 


5 جَمالَ التافل وَعََمَ الاسْتقْصاء وَالفُضولٍ ل ا عَنْدّما 


2 


زار ابنتَهِ فاطمّة. رضي الله عَنّها ؛ وكانّتٌ قد تخاضت ع علن 
رضي الله عنةء عَلَمَ يَسَأَلُ عَن السّيّب. 


لوهة* برادة” ره 


8- جَمالٌ الغبوديّة والاستكانة للّه: هقد كان يَسْتَغْفر رَبْهِ سَبَعِينَ 
مَرَة ب اليَوْم؛ :كان لصَدره 4 صّلاة اليل أزيرٌ كأزيز المرّجل. 


« رمه م 


- جَمالَ الحَرْم وَالتَصَرف بقوة: إذا استَدَعَى المشهدُ : ققد انتفض 
عد وخه أساطين َرَيْش عنْدّما ضايقوه َعُوَيَطوفٌ. وَقال: «لَقَدٌ 
جِتَتكُمْ بالذّبْح». ود َك هم احرف ميلف )؛ حتن ان نمم 
عليه قال لَه جاه ' انَصَرِف يا أبا القاسم؛ فَماأنْتَ بجَهولٍ". 

1 جَمالٌ الحلم: وَرَحابَة الصَدر: إِعلَمًا كُسَرَتَ زباعيته 20 
الله عَلَيّه وَسَلْم- َع َه يوم د شَنَّ َك على أحايه. 
وَقالوا: : يارّسول اللهء 3 عَلى المشركينَ, فَأجابٌ أصّحابّه قائلا 
لمم ني لم أبْمَتْ لمانا نا بعت رَحْمَةه. 


وَعنْدما توا سيرة رجل كَمُمَرَ 3206 - وَالذي كان نُموذججا 
لقَسُوَة ة القاب وَغلظة الطبع وَعُدُوائيّة اللوك. إلى رَجُلٍ وصّمَّه الأستاذ/ 
خالد محمد خالد نآل مجاناة وَعَظمَتَهُ َمل الرَّمَانّ وَالمكانَ بما لا 
نت ولا أدنّسَمَِت مِنْعَدانة الحاكمين وَزْهَد القادرينَ ؛وإحبات 


الناسكين, وو الودهاء الرّاحمين؛ ووداعة الأقوياء المتَّمَينَ' ١‏ 
و الأب فلاسقة بور عا 0 مايه امار الحا 
خبينا ا رشق عشوي ماقا الت دنه لي قار ا 
رافع الرّأس, حت بَعَدَه زعيمًا مطاعاء وَقائدًا أَكبَّرَ لأمته. 


كبّر د ماغك 


يفول ماتؤن عيود: إن كل كا أقرا شاع م1 هنا كنيكدن بي به الدب عَنَ 
مَؤْلاء العجافر ”. وَخصوصًا مَنْ كانوا تقطون يفا قر الحياة 5 م 
يَنَهْضُون: ليَدحَلُوا متك جَديدا 


وَعَنْدَما يسني بك ١‏ الله در ادر الأمريكي أديسون الذي 


مومه 


بشغف, 5208 شرت طاقة إيجائلة اربوك 


و 


م2 ل لل 


وَعَنْدَّما تَقْرَأْ سيرّة ديموستين الذي كان ضَعِيفٌ الصوْت ؛ فير 
النَفْس كُثيرَ الازتباك. وك لسانه لَنْقَةّ عنّدَها وَل إلى حَقيقة نفْسه.. 


52 
86 


حاو 


عمَدَ إلى إعادة تشكيل نَفْسِه من جَديد بحَبّسٍ نَفْسه ب عُزة تحت 
ءّ بو 


ِةهَ 


الأّض وَأَكْنن يتمرن بقوة ة على الخطابّة فَيَّقَفُ مام المرآة, ويَحْطبٌ. 


م 2 


وَيُراقبٌ إشارات يَدَيْهِ وتعابيرَ وَجَهِه؛ ويَضَعٌ حجوًا ب هّمه يتب على 
لد 2 ان .وير يتح حارو الخني بسماز الباء خرف" 


0 0 0 


اليل لقو شط لبزداد” تحكمه ب أنّفاسه. : وَبِعَدَ وات منّ الجهّد 


2 0 اد له الصّعِيفٌ حَسين أثينا نا التليم. ومح 


عو عد لم6 


ماكُنتَ ذا عامّة جَسَدِيّة فنك إما أن رشي لحاككٌ 002 


2م 


إعاقتكَ كما مَعَلْتَ' هيلين كيلرا الصمَاءً اليُكماءٌ العَمَياءُ وَالتي 
حارّتٌ عَلى الدكتوراه. وَأَلَمَتَ كر من عشّرينَ كتابًا. 


ل ب#عمحمء جم ع ل 2 


وَعَنْدَّما يَتَصَوّفُ أحَدُهُمْ بِتَصَرّْف سيّي, ٠‏ أو بد 
بكلمّة نابيّة وقبّلٌ أن نهم بالاحتداء وَالانتقام 
د سيرة حَليم العَرّبٍ "فَيّسٍ بْنِ 
عاصم' وَالذي كانَّ ذاتَ يوم قاعدًا 








كبر دماغك 


بفناء دارم مستي بَمائل سَيْمه ,يدت َومَهُ.حتّى أي برل متو . 


7 َه 
وجل مققول, 0 ل 
عدم 00 
لحك اولك طن ونوياة ١‏ يقت ال فنك م 
هم ابي حل كتاف ابن عَمَكَ. ووارٍ أخاك. وَسّق إلى مه مائة كة ناقّة ديّة 


ابتها اي 1 


وأخيرا تأكد أنكُإذا ما داوَمْتَ على قراءَة سير رَفيعي الأخلاق فَجَزْمَا 
سَوْفَ تَقْتَبس من قضائلهم شيئًا ماء تَرْتَقي به 3 سُلّم الأخلاق! 





- بمشاهدة فيلم 


ححنة 0). وَهُوَضيلم يَحُكي 


قصّة واقعيّة لرَجلٍ بيد مُنتصَف 


١ 





00 0 


الشّلاعِينَ د ينعم د بدفء أَسَرِي وتموق 


جميلة َويّة الشّخْصيَّة رقا بان 
لطيف وَيُعيشُونَ حياة ملعيل 15 
ل أتى ذلك اليَوْم والذي شعْرَ 
5 دم اه 5 0 
فيه الزوج بشيء من الوخز 2 


الشَخَص كانتت هنين العَظيمَة 
وَالفَّجِيعَة الموجعّة! اكتَشَفٌ 
أنه مضِنات بمرضص ضن التُصَلْبٍ 
اللويّحي» ع 0 مع الت 
ويطيّر العقل» 3 لحظة انهار 
أخلامه وَتَيَدَّدَتٌ أمانيه. تعر 
عَندّما ا بالمرضص أن ربيع 
مره 3 ا ا مستقيّل 
تيددء وَذْكْرياتٌ ضاعتٌ: وحاضرٌ 


عن سل ”ها بر > بو 


وَالتُصَلتُ اللويحيّ مَرَضٌ مُرْعجٌ 


كبر ماعك 





3 


5 َّ 8 ل م 
ذو طبّع انتكاسيّ يُؤثْرٌ عَلى جمية الأغضاء والحواس: ولا شك يؤثر على 
جميع الأذوار بخ الحياة. 


وك قصّة عَجِيبَّة تلت فيها روح البطولة وَالإِضَرارٍ, وَعَدَمْ الدأسن: 

الب على كل ألام الجسّد والروح؛ حَيَث فور البَمللٌ أن يُشارك يذ 

ين مُسابّقة الرّجُلٍ الحديديٌ" َي مِنّ مُسابَّقات النحَمْلِ التي لا يقد ِّ 
و« ردم 


عَليّها إلا أشداءٌ الرّجال الأسَوياء. هما بالك بشخص لديّه مشكلة 
عريضة دف الأتحصاب وَالعٌضلات! 


وفملا + قور الشاركة . وَحَدَنَت ا 2 أ حرق ق الفيلم عليكم: 


لكان تيه ورت عطي لد 21 فأنْتَ تل 
نعمّة لا ند عدر بَِمَنِ؛ اهرت نال 
أو تعثر: كنك تجازة أو أخفقتٌ ذ دراسة 
فمع الصحة تأكد أنه لم يفتك شيثًا! 


2 
1 


3 - ولوَْم تأت دياك عَلى ما كريد هلم 
تُوَققَ ب زواجٍ. أو ما حالمقك حَظ ب 
تجارة؛ مق أنكَ بالصّحّة لازلتَ تملك 
الكثير وَالكثير. وَصَدّهَني! إنَّ أمنياتك 
وْتَحمْقَت كلها مُعَابلَ أ احتلال صحتك 


فلن تَهَنَأ . وَكنّبّ قديمًا أحد الأدباء يعن 


أن اسْتَبَدَ به المرّض 


"مَوْلاء الأصحَاءٌ - وَليَكونوا م منّ أولكك 
الباعة لمترفقِينَ بأبدانهم. وليكونوا 
من انين الشوارع: بل ليكونوا ممّنّ 


00-7 


حَمَنتَهُمٌ المسجون _ذ أفظع الجّرائم- 





كبّر دماغك 


7 


عو دادلأمو 


ياألله. ما أسعدهم جميعا وما أنْمَمَ حَالَهُم! لهم ليُكادونٌ 
يَطيرونٌ طَيّرًا بما يَجِدونَ من لَدَّة العافية ب الأبّدان! مَنْ لي 
بوم واحد.ء أو بساعة واحدة أراجعٌ فيها | العافيّة الت بها ملا 


عم يإ 


أفبن ا شَيّء أَبَدَاا . 


من المؤلم أن يتَحَلَى عَنَكَ أرب الناس وَقتَ الأزمات ؛ فكثيرٌ منّ 
الشركاء َتَتَكرونَ لشرّكائهم, وَيَتَحَلونَ عَلْهُمَ عَنَدَ المرض» أو 
خسارة المالء وَلكنَ َوْجَة البَطل ضَرَيَتْ نوع الأمثلّة عَلى الوؤفاء 
وَجَمال الرقعة, حيّثث جَميل نطف وكبيرٌ الحدب وَالمساندَة 
الدائمة: وَلاشّك أنَّ الشفاءً وَالنُهوضً من العثّرات يَأ كثيرًا 


بالدّهُم النفْسيٌّ من المقرَّبِينَ. 


5- الشّخَصٌ الذي تَولَى تَدْريبٌ البَطلٍ قب المشاركة كانَوَالِدَ زَوَجَته 


وَكاننت العلاقة َه هما َيْسَتْ عَلي ما يا وَْكنّهِ بالرّعُمِ من 
كلوقه 


هذاء وَقفَ مَعَ زوج ابنته. وهنا أقول: دائمًا قدرِ الناس وَاحْتَرمَهُمَ 
وَأَوْدعٌ من جَميل لتصَرِّفات ب بَنّك الح اجعل الناس رَصيدًا 


وه ه و 


لكء وَسَتَجِدُ منْهُمُ مَنْ يَجَبّر عَتْرتك ويُعينك. 


و وو 


ه- من أكثّر المشاهد المؤثْرّة ‏ الفيلم عَنْدّما وَقَفَ بطل وَامدَربُ - 


ب 
- 


وَالد زُوجَته - على قم جيل وَكانَ بطل بدو طبيعيًا يذ الطاهر. 
ويك لَحْطَة أَمٍ قال لدريه: أتريدٌ أن تَعْرِفَ حَقِيقَة حَمِيقَة أمري؟ وَطَلْبّ 
منّه الدَوَرانَ على نَفْسِه لمدّة دقيقتين. ٠‏ وفَعَلها المدربٌ, وَالنْتِيجَةٌ 
كانت دوارًا شديدًاء وَعْبَشَا 2 الرّؤيّة. وَحالةٌ مُزْعجَة من عَدْم 


الاثز ان! 


قال: هداخالي: وان بَدالَكمُ الأ مخفا 0-07 حَتَى لذ الحياة, 


لاتأخذ الناسّ بظواهرهم َلَدَيْهِمَ من الأؤجاع والالام ما خفيّ 


عَلَيّتَ (مَاللُه الله بِالرّحُمَة وَالشمّقة). 


كبّر دماغك 


هد بير 


3 0 الآحَِينَ فط هم الَذِينَ 


مور ءةَ شوبرم له الاءة 


تهرب من حقئقة امنا معدودة. وان المَوَتَ متَمَلقٌ يَأَقَدَامنَاء 


ةيوب إن عَلَى عمَبَة دار كن وهم أَكَرَامه ب 


مم م 
- م 


غَايّة الخفة. ل دونَ اسْتمْدَان؛ ليَأحْدَ منك كل شيء.. 


لظ كنا نَخْرَج من الدّنّيا بُطوظ مُتعَاريّة بِرَهُم ما يَبْدو ب 


الظاهر من بَعَضْ الفوارق. وبرَهُمِ غنى الأغنياء. وََشَر الفقراء 

مو و 01 
ُمَحِصولَهُم النهائيٌ من السّعادَة وَالشقاء الدتيوق مَتَعَاربٌ 
ولو يه لاه بي سجر عام 33 


الله يَأحَدُ بِقَدَرِ ما يَُطي, ويعوض بقدر ما يحرم؛ وييسر بقدر 


نا يقسر: ولا علاج لنا إلا بالصّبَر عَلى أقدار الله وَهُوَ من يهَوْنٌ 
التوازل وَيُمَوَي القلوبٌ. 


مه 


4- ستكون أكثَرسَعَادَةٌ حينَ دَق الْخطّة التي تميس مَتَفرَأ فيهًا 
مليّارَات الثمَم, هَل قلت مْيارَات؟ كَلا! بل ترليُونات من سّنَنِ 
القطاء الإلهي المتَدَهقِ: ترليُوَات الْخَلايًا العَاملة 2 أَجْسَادنا, 


+2 2 


0 


مها 0 الهَوَاء وَالماء والبر وَالبَحر وَالجَوٌ فَضْلا عَنِ لمشَاعر 
اك 

8 وَالأحَاسِيسِ التي لا دحل شِ عام امَادّة؛ الإيمَانٌ مَقَلاء الحبء 

الذوّق. اللقَهٌ الحنين, الإمَجَابُ. والأمل. 


4- الإنسانٌ قادرٌ دائمًا على أَنْ يُكتسبٌ مُهارات جديد يدة 


بذ أي مَرْحَلَة من العم وَعَلى أي حال كان عَليّه 
اه عم 5 عر عله 3 - 
مُقاوَمّة السَّأم وَالِيّأس والقنوط. 





و دق ده 0 بر 
وتبيقى الحياة افوى معلم وافوى 


م 2# رميوع 
مدرسة: تعلم من وعى وتامل, 
ل 7 ا 
وتفهم من اعتبر وأنصت., (117) 


دَرْسَّا حَياتئًا تعلمتها أهديها لك. 
هما راق لك فأمسك بِمَعُروف. وما 
0 د 

لم يكن؛ فسرح بإحسان ولا لوم ولا 


7 
ا . 


5 ا 5 

.١‏ الحياة طول نَفَسَامِنَ 

التشتنوة لذ1 لا تهْدرها 
سه 6 


عم ء مام ري 9 

". لا تاخد كل موقف 2# الحياة 
1 وف واي لا 5 
على انه معركة حيأة او 
يا و رابع وك 
الؤطأة علك تفسك: 

*. عَليّك بال مرّح والانيساط. 
7 ا 0 
فالجدية الدائمة علامة 
كائن مُريض. 


3 
2 ع2 ل اد 


لو 0 





لوه لت فك اي اممة 
ه. لا تَنْصَح أَحَدًا بشرّط القبول. 


همهو 


1 من قاتلات السّعادَة مَدُ العَيّن تجاه الآخرينَ وَمُقَارَنَة نَفْسك 
بهم؛ هَتَمَّة ال يم 


20 َ- ريام جه 4ه 2 
ل 
ات 
ا خَلص تَمْسَكَ من كل شَيْءِ يَصُرّكَ ألا يُقدْمُكَ للأمام. 
٠‏ ليت الأواقٌ لش مفو جَديدة سَعيدة؛ اللفوة الى ريما 


د 


لم تكنْ بيّدك؛ أما الثّانيَة؛ هي بيَدكَ. 


1 . عنْدَما يُعُجِبّك ثّ شيء وتَقتّنيه أو 
ا 6 الاتُْشَاورٌ أحَدا عَنّ صحّة الُخاذ 
3 القرارء أَوْ عن جَوَدَة الرّأي. 
8 اسْتَعَمل تلك الشمنوع الغاليّة, 
افرش تلك المفارش الفاخرّة. البس 
شك اللابسى الأميقة. لالأخرشينا 


ود بير 


لو و 0 7 
.٠١‏ ما تَملكَهُ الآنّ كاف لإسَعادك 
وَإِنْجاحكَ. 





5. رأي النّاس فيك لا يهُمّ: المهم أَنْتَ» 


90 حبر دماغك 


عَجْفَ تر تَفْسَكَة 


> وده “بر 


1 من حَقّْ الآخرينَ أَحَدٌّ راحتهم وَلَكنَ لا تَسَمَح لَّهُمْ بأَخْن راحتك! 


حل لَوْرَمَى كَل نا مَشاكلّة خ كومة. وَشِامَدْنا مَشاكل مَيّرِنا. 


2 


لاسرعنا باسْتمادة مُشاكلنا مَرَةَ 9 


لين 
3 





م0 


ذات يوم كلت مَجَلّة من أمَري 
م ا العَجَلة لا تأتيٍ بخير- 


واذا بي تمر عَلى الدّرَّج تزولا. 
وَكان قوط غنيم دري . نحم 
الأهل حَوْلِي مابين مُواس ومُسَهّلَا 


وَعارضًا المساعَدَةٌ, راتت خالقق 
لا يَعْلمُها إلا الله منَّ الألم؛ بالكاد 


وم عل رمن متجلدا فَطَبَمُنا 
+ تمر ارجال ترد د أن نَبَدُوَ 


عد ور 


حالة ضعفء مَهُما كان 0 


6 


صعبًاء حي أن الامر هين 
وما كان وَاللّه كذَلك! غادرَتهُم 
الكتبكن أسامر أوجاعى؛ وأففلت 
البابٌ؛ وَيَدأت الآلامّ َتَمَاظَمُ 
شونا ك4 مماعد اليّد 
المُسْرى, 0 نم يلي وَكنْتٌ 


لطباح . انتِقطتٌ كا ديا يل 
لك مَدينّة ة الام وَصَلَكٌ للمَطارٍ 
بوجع شديد 0 وَلكن الأَمَل لازال 
باقيًا 2 أنها ل تَتَجَاوَرٌ الكدّمّة. 


ا تفي اا قود 
د هد هيت للدمام, وكدمت الدورة. 





وََدَتَمِنَ القد وَمَعَها عاطم الأم وا سد 0 


عمو مه مقرو 


المسَتشفَيات, ويعد الأشَعة تَبيْنَ أنه كسْرشْدَيد يق لظم الساعد؛ 


عه بر 


مُباشْرَةٌ وَضْعْ جَبيرَة عَليّهاء وَمنْ وَحَي هذا الكهد خر كما أن 


-_١‏ عنْدما يُصِيبُك أَمَرُ لا نتَنَدمُ :ولا تتحسر؛ :وتقول: اليتني معَلتُ 
كنذا" , أو" لم أفمل عذال أو باليتني بَكرْت أو تأخرث!" ع 


ع بمى يردصم ام 


من الموقف. وَلكنّ لا تَذْهَبٌ سك حَسَّرات ؛ قهذا أمر معدن وَلا 


سا مه م سس و> اه 


3 تأكَدٌ نك سَتَخُرُجٌ كاسبًا أن صبرت واحسيت قازة ا تخرج 


من الأزّمات كفامًاء بَلْ بكم منّ الأجر وَالتّطهيرء وَهَّذا بحَدٌَّ ذاته 
هم ا عَليما: 


*.. منّ قوانين الحياة؛ أَنَّ الألم لا يَدومٌ. 
و مامطة ةر > لع ده سماكة لد وى العم 
والوجع ينتهي: :والغيم يتش اد 


ده ع7 لبر 


تهون وَالهُمَ يَذَمَبٌُ 2 عر أزْمَتكَ مَسَلْ 


85 - اياج 2 2 00 
3 دائما تفاءل»: وثق ان غدا اجمل. 
#ا عور ممع 2 2 َ 7 


مه 


للحياة أُسَعَدَ َال لألقُسهم قط ب 
هُمْ كذَلك أقَدَرٌعَلى العَمّل وَأككَرَ 
اختمالا للمُسؤوليّة. وَأُصَلْحٌ لمواجهة 
الشّدائد ومُعالجة الصعاب. والإتيان 


000 لم5 ص 


بٌظائم الأمور الي تنفعهم وشقفع 
النّاسَ. 





كبّر دماغك 


هه 


2 5 0 5-5 5 ادي ون 58 ع 2 
تأكد أن الله يَهَبٌ الإنْسانَ طاقة وَقَدَرَة على التَكيّف مع اوضع 
الجديد تَدَرِيجِيًا فَمَهُما تفيّر عَلَدّك الوَضْعٌ هذ اليّدايات, فَفالبًا 
ء6 > مدع 000 # 1 

أنك سَتَتَكيّفَ إلى دَرَجَة كبيرّة. 


و ووو 


النَّاسٌ لاد يقد رون العافيّة ماداموا فيها كالماء لا يقدره! ال فاقدة. 


فهُوَكما قيل: أمَرُ مَفَْودِوَأَهُوَنُ مَؤْجود. من َذِقَا العافية 
الشَاملَةٌ قما سواها لعب الحياة وَلَهوً! أحيانًا لا تَشْعر بقيمّة 
الشيْءٍ إلامّع ققّدهء وَمَنَ ثَم؛ قد أحْمَسْتُ بقيمة لَك اليد التي 
كنت وعلَى مدر سنوات طوالٍ َسْتَفِيدٌ منهاء وَهَذَا يَدعوني لمزيد 


من اشر على ممح العزيز. بان وتعالى. 


55000 كم الزتاتل والتي ولت والكطوات 
بالسّلامة مَمَّنَّ حولي وَاللّه مدني بقوة, بِعَدَ تثبيت اللّه وراحة 
َفْسيُة ما لاأشتطيعٌ وَصْفه» تع أن مُنَاكَ مَنْ يُحيُكَ ويَخافٌ 
ل قيمَة الدّعم الاجتماعيّ جد عالية, كاذ بس أن فلن 
المهمومين وتواسي ي المنكوبين. 

من الأشياء التي تحمل الإنسيان أقوى ‏ مثل هَذه المواقف هو 
َحَبّل أنَّ الأمرَكانَ أَسَدٌ؛ 2 الله عَلى أنَّ الإصايّة لم 
كن يذ الظهر أو القَدّم أو اليّد اليمشن بل إن هَذِه الطريقة 
ف د عر وو 


تجعلك تت تَشْمُرٌ سماد غامرّة ما عنّْدَ عبد الرّحَمن شكري. 


0 يم 


من جميل ما كتب ف أدب العافية مقالا للأديب البشري عنّْدَّما 
مَرِضن وهومن أعجب وأجمل ما قرأت: مالَكُمَ ياأهَلَ العافية 
لانَطْرَيونَ وَلاتَمْرَحونَ وَلاتَطولونَ الجبالٌ الشّامِحَةٌ من تََايْه 


كبر دماغك 


0 ع سوااج تر مير بير 98 ِو 38 دي ع مهم 
ومتراجة إنه ليخيل إلي الك تجاهدونة كظم أفراحكم أشد 
الجهادامََوْخلَمتُم علي شَيْنَا مما تَجدونَ منّ العافيّة؛ إِذَنْلرَايك , 


وه 


أنه لايتّسعٌ راح كل ما بَيْنَ الأرّض وَالسّماء! الصَحَّة: الصّحّة 


تس 8< اس 


وَحدّها قفيها عَنَ كل عَرَض غنى. ما عَوََتَ عن الإْسان نمه 
د الا اقتَصَرَ سه عَلى ألم فقدانهاوَالحِرّمان منها. 


َم ع 


عق الطلغة وإنه يقد العرمان عن كل خيي» وَفَدَضَدْقَ 


كاه 





9 


هذه الحياة, نَحُنّ بحاجّة لمزيد 
من الأفكار الجيّدَة. وَلَيّسّ المزيدَ 
2 0 م ا ا 

من الظروف الجيّدّة: قطريقتنا 


د مرا وم 


إدارّة حياتنا هي مَنْ سَيُحَده 
َف الأنحمة إذا ماستفة 


شم ده 


ا 


عه ساو + ماودة 


عرف شَخْصًا يميش حَياةٌ صَيَّقَةٌ 

لقا ف رصيق ركاف لا 
عاج بالعاية والذوار, اكول يثنا 
كان لأحداث الشيداد خيلا مَنْ 
ُوْلَهُ سيب سير هَذاء وَلكنْ 
ما أجزمٌ أنه الست الأكير لهذه 


الحالة السَّيّئة ال ترا 


و حا 


2-6 
الت شَكلَ هَنْدَسِيٌّ وزواتنا 
حادّة؛ ؛ قَالانتقال مِنَ ضلع لضّلع 
يكين غير زاوثةء وينني كروي 
قامًا من ضلع لآخَرَ: وَمَكَذا 
البَمَضس بد حياته يمَضي نَحَوَّ 

لحلول الحديّة! 





« فَلَوْلَم يَشْرَب فَهَوَته الصّباحيَّة؛ فَهَذا يه تق المشيقي شك 
المزاج! 


د مه 


« وَإِنَْ لم يُرَحُْبْ به صَديقه فَسَيُمْضي باقيّ يَوْمه كَتيبًا كسيرًاا 


رم 


« وَإنْ رَفَض مَديرٌه قبول إجازته ضاقتٌ به الأَرَضُ بما رَحَيَتٌ! 


ع« ع ع ع ور 


« إنّ سافْرَ 7 جميلة, 0 353 5-7 ا 
تَكدّر مزاج طول الرّحُلةا! 
ين لا ا 2 0 6 2 ب ل 
* وان غضب من صديق قطع العلافة معه! 
وَإن اخْتَلفٌ مَعْ زُوَجَته فكرٌ 4 الطلاق! 


ماما 


© مُجَرّد طبّقٍ بارد ضْمّنّ مائدّة عامرّة 
9 ود وا رو 


تحوي طَيوْت الطعام يزهده فيها! 


« وَإنْ صَدَرٌ نظامٌ ب شركته حَرَض 


وَتمردًا 

ماو م #8 2 ع رخ ونيا 2 
» صاحب مَبَدَأْ المثلث يتَعَامَل مع مَنْ 
حَوَلَهُ بتظام حدّيً! 
دا لم كان 
2 ريع ير مجه م عه ا 
زلل ولا نقصر! لايتفهم الأوضاع ولا 
يكيف مع الأخوالة 
بر ار ا عم هو وهر ءة عار 


من أن أبني فلعة حول مُطالبي؛ لآنني 





كبّر دماغك 
الا ا 
2 58 لم ا يم َ 
َلتَعَمَلٌ جَميمًا بنظام الدّائرّة: حَيِّتْ المرونة خ التَّعَامُل وَالمَمَل عَلى 
إيجاد المساحات المشتَركة مّعَ الدّائرَة! 

* سَنَلتَمس الأعَدَارَ للآخَرينَ! 

د29 بير 0 و 
» وسنحترم وجهات نظرهم! 


- 
مس »م 


و 8 ِ- - 2 
وستهمل على تمس الحلول الناضجة لتَصَرّفاتناا 


نيه برو اله دونك كر ا أ اموي 2 5 2 يم عو 
» فلاتلوحٌ بهَجَرء ولا بقطيمّة؛ ولا طلاق بسَبُب سوء تفاهم أو 
23 اق د رخ الو اك ا اليد 2 ييي # تكرل 

© واجه مشاكلك بشجاعة ونزاهة واعمل بنظام نفوز جميعا! 
و ا« فىرىي ا و م م شه مهو م دج :2 5 ةر ء ممع 2م 
© إن لم تعجبّك وظيفة؛ فأغط نفسَك فرّصةء لكي تتكيف وتتأفلم؛ 
7 2 و وء 7 

ولا تستعجل 2 الحكم. 


ل بم بم و 2« رعممء درعاه سلج م 
© الحياة لا تقف إن لم تأكل طبّقك المفضل! 


دة»# وام - 57 ع “2# 2 7 
وزلل من شريك الحياة لا يعني انه صار شيطانا مريدا! 


3 7 5 ع 35 ئ . 52007 0 لي 6 
والارض لن تكف عن الدوران إن لم تشرب قهوة الصباح! 
- ؟. - 6ب 7 5 م2 و فر 5 0 
« اقبَّل بالجيّد إِنْ لم يُتوافر الْأَجَوَدُ لا تنشد الحلولّ الكاملة ‏ 
وسط غيّر كامل! 
26 57 7 5 37 0 0 ع« رو رت مام 
مع نظام الداكئرة المرن؛ سَيَكونٌ بمَقّدور كل وَاحد منا أن يَجْعَلَ الحياة 
ودع كر 35 رع ء#ء 4 3 7 5 ات 
أكثر جمالا وَتَألقَا مما هي عَلَيّه 
+ ا 0 


.م براءء له لم يبر ده 2 
بؤساء لان خياراتهم محدودة ومرودتهم ضعيفة! 


كبّردماغك 


إذا لم تَكَنَ عَناصرٌ السّادَة موْجِودَة جا نَفْسٍ الإنسانٍ وَمنْ ضمّنها 
المسائئع والرونة ‏ التماملِمَع البخروالأخدات علي أن النَقَص واردٌ: 


ولو لم يَفْعل هن كل ما بذ العالم منْ مال وَمَشَاهدَ وَمَلذّاتِ وَمبْهجات 
لن تَستطيٌ أن ّ تَهِبّها له. 
6ه ءَ 

وإيماني يَتَجَدَّدُ بالقاعدّة القائلة :بأنّ أكثَر ما تَتَوَقَفٌ عَليّهِ السَّا دَةٌ انما 
هو ضَبّطٌ البَشَر لأفكارهه! 
07 7 عم - 2 5 2-0 3 
وديم قال أحَدٌ الحكماء: إذا سرّنا عَلى الصّراط المسَتّقيموَصَلَنا إلى 
ماتصبوإليّه تفوسناء ولكنء حَذار أنَنَبْحَتَ عَنِ الصّراط بامُتمام 
شديد! 

ا ا ال ا ملسا سينا ام . وده و ءءء 

© فإن اردت ان تسعد قلا تجعل من نفسك محور الكونء ولا تفكر 
كثيرًا ‏ نفسك. تذكر إنك لسَّتَّ الوّحيدَ 2 العالم! 


وه بير 


يب فإذا كان اليوم مَُظلمًا فأضكه! 


عرو 


* وَإِنْ أخطأ أحدهُم فَالتَمسٌ عَدّرًا لها 


شاع مام #يص 


ون صَكْفٌ جه ب شريك وَسَدِيِق مدر أ نَفَيَ الكمال لا 


« لانّكنٌ مُتَلَنَا مُتَدَمُرًا شاكيًا نائحًا ثائرًا؛ فَأْصْحابُ 







هذه العقّليّة مُساكين! لم يُدركوا أنه لو 
قدَرَ لَهُمْ فوُلدوا 2 أَسْعَد الأيّام والبلاد 
لَوَجَدوا هُنالك أشَياءًَ كثيرةٌ 
يَشْتَكون منها وَيَتَدَْمُرونَ. 


كبر دماغك 


ومو دهع و 


٠.‏ الامُتنان وَالتَسامُحُ وتلمس الإيجابيات مَقَوياتٌ أخَلاقية عَظيمَة. 
وَكما أنَّ الس تَمَنحُ اهنا فض الأثمارء كدَلك يَفْعَلَ 


ومو لداءات و 


الامتنانٌ وَالتْسنافة وتلمس الإيجابيئات ذ البَشَر والحياة عَموما: 


٠‏ لا نستطيع أن َمنْعٌ آلام هذه الحياة عن ولَكنّنا- - إذا أرَدْنا- 
نستطيعٌ أن نَسَموَفَوْقها وفك بين أن طاو على كران 
قلوينا م مَقولّة (الحياة ليست كاملّةٌ). 


لعو ا ترنير و 2 + 


يُقول "سقراط” : خَيّرٌ الرّجال من يَسْعَى لضَبّط نفسه. وَأسْعَدَهُمْ مَّنْ 
يَشْمْرُ انه ضابط لها: 

من اليّوم. دونك نظام (الدّائرة)! 

ام ركو #5 و 5 5 2- م 2 م هو ٍِ عامفي 1 
ا 
سَيَكونٌ قادمُكَ أَجَمَلَا 

يَقول وليم جلاستر: إذا كُنْتَ ثُريدُ أنْ تَعَيِّرَ منْ قناعاتك فَابدَأ بتتفيير 
السلوك وَبِتَعْبير آخَرّ: اشرَعْ 2 مُمارّسَة سُلوك الشخص الذي تَتَمَنَى 
أنْ تكونَ إِيَاهُ وَافْعَلُ ذلك بأفضّل ما يُمْكنُ وُتَأكد: مع الأيَام سَيَحْتَمِي 
الشخصٌ القَّديمُ! 


8 


لا و فو 


كَتَبَ أحد الأدباء: الابيو الورد 
بحاجته للماء. إما أن يسمى أو 


2 


أن يدبيل لق هدوءء وَيَموتَ ذ 


2 0 3 و م 2 
وَالكثير ممن حولنا كالورد 


4 را ترد 7 و 
ال 0 
000 


وا ع” 


يَسَانَ أَحَدا! 


ريّما لم يكن الما هو حاجَةٌ الكثير! 
هناك مَنَ يريد يَدَّا حانيّة تَمتَدُ 0 
َيه عَلى التهوض. 
وَمُنَاكَ مَنْ يََرَهَبٌ يَدَا كَرِيمَة 
00 


2 


التَشّجِيع وَالدّعُم 20 

0 ا 7 
وهناك من حاجته الأولى شخص 
5 لدي كت 2 شاع رمم 
يضمه وَيّقول له: لازال هناك أمَل. 
قلاف لوقا ملك الي 
ناصحًا له؛ وَمُوجُها برفق وَأدَب. 
2 و م و لو + 5 
سَتُقابل ف يومك لايد 0 | 


مه 


مَصطوت الخاطر مَهمومًاء يُكفيه 





1 


2 - م 


منك كَلمَة طَيْبَوَابتسامَةٌ حانية يستَمِدٌ مذها َوْنا شد من فوته وملا 


له عم و 


يرفع روحه. واستبشارًا يتدفف عليه وطأة اليوم. 


الل ار أنواع العقطاء هُوَ ذّلِكَ العَطاءً الذي لا يَسْبِقّه ظتٌ: 
قديمًا دوي أن أحدهم أتاهٌ صديق قَديمٌ عل هقة عاك لدين وَجَبَ 
سدادة بَعَنَ أن أَضَناءُ الهم فأْغَطاه ما يويك :وعد عضن صَاحية عاد 
لرُوجته يَيَكى فَقّالت: ماييُكيك, وَقَدَ أحَستت لصديقك؟ 


2ه درم 


هرد : لم تتلصدن تضا جنة: وأَحَوَجناه للسّؤال! 

وما أَجَدَرَّنا أن نَتَأْمّلَ دائمًا # العَطايا التى وهبّنَا إيّاها! 

كم نَحْنٌَ مَدينون للخالقٍ الذي مُنَحّنا الحَياةً,وَمنَحَنا الضكة وَمُنَخنا 
الترزق متشكيز وتشكة ةاختن يتوم 
العقطاء! 

وكم كتب الادباء والمفكرون والفلاسفة 
- _ رع 5 ع 00 
وَالحكماء؛ وأكدوا على أنَّ السّعَادَةَ 
| لحقيقي ة ليب لَيّسَت ‏ الأخذ, بل هيّ بخ 
العطاء! 


وَلوَجَرّبَ بعض البشر هذه الوَصْمَةَ 
السّخْريّة: وَصَفَةَ البرٌ وَالعطاء. تداق 
طَقُمَ السّفناةة الالمهة:: ولحلق 
عوالمَ جَميلّة من الطهرِوَالسّموٌ 
وَالصّقاء. 


اس اس صق 


أغط ولا تَتَرَدَدٌ ا لط ا ل ل 





كبّردماغك 


مضاعَفَة الممتّكات وَراحَة النّْسِ, ا لصي 


عَسَ ارو 


وَتَأْكَنْ أن بهجَة العَطاء توق لد الخد َال رَوحَانية خَالصَةٌ تَتَمَلَكَ 


ع توا قر و 


وَجَدَائَكَ ريتك وَالقَانِيَة ا بَحَنَةُ محدودة الشمُور. 


وَمنّ المواقف العَجِيبَّة مَا رَوَي عَنْ امّرَأة من الأنصار أنها دَخَلتٌ عَلَى 
عَائَشَةَ رضّى الله عَنًَا ب حَادثة آلافك وَرَأتهًا تَبْكي منْ شدَّة الهم وَبَكتَ 


ءعه 


متا دون أن طق يلما فَقَاتَ عَائشَة وَضْيّ الله عَنَا: . (لا أَنْسَامَا 
لَهَا)... - نعم الموَاقفٌ لا تنْسَى وَلَوْكَانَتَ صَامتَةً! 


برد بير مدر ده # ا رماس 
تدكا ترات اياك اعدو على لازن دين ُلُوا َو توك وكا 
مدا المؤوقف. قَقَالَء "قم إل ع عب ندا ممزول, حَقَ 


صَافَحَنِي وَهَنَأَنِي, وَاللْهِ مَا قَامَ إِلَّ رَجُلٌ مِنْ المَاجِرِينَ غَيْرَُ وَاللَهِ 
تام صٌ 


0 0 حَةَ 0 ادر و يفكلا 3 لتر العطاء 


رج هشاءء وبر > ماص 


نم كنمو وري على ته أذ حرا الإضاقة ينه 
د عا بير 7 اه 


انا كسازا ريحت لايم به الكثيرَ من الثاب. وَِنْمَا يَكتَفُونَ 





ورك ل 0 فير 5 ار دم 
4 مشهد جميل من فيلم صلاة؛ 
0 لا (ع9مآ لاوط 1 


مه" 


وبعَمُويَة شديدة. انْتَعَدَ الشاتٌ 


الإيطالي سُلوك اتسين بقَوله: 


يَعْرِضونَ التّرضِيه, وَلَكنْ لا يَعْرفُونَ 
المتّعَةا" 
2 ا 


الحياة. وبحب الاستمباء: ويكور 
ُلمَّةَ إيطاليّة جَميلّة (دولتشي 
فارتييني) وتعغني؛ حلاوة عَدَم 


4 بر 


العيام بأي عَمَلِا". 


و 

ا وخ نشي كنت أغاقي فنا 
ا 35 م 
يشمن ( هون الإنجاز) طَقَدْ كنت 
شديد القسوة كا لمكيو حيث 
كانَ جل وَفتي يَدْمَبٌُ خ التَأِيفِ 


وَالتذريب ولم أكنّ ل 
2 َي مدو 59 5 و دو 

فين 50 

ا 

شَدِيدَةٌ يذ اشر َكل 

ور وَضقة في ٠‏ وَتَوَثُرٌ 


نون 
للع 





١اًمئاد‎ 


عمو م 


وَبَعَدَ َمل عرف أنها عراس لضُغوطات شَديدّة! 


فَمنّ تلك اللْعَطَة كان أمامي خياران؛ إِمّا الاسْتمْرارَوَففدانَ الصحّة 
وَالحياة! أو التّوكفَ وَالتَعامل مَعٌ م الحياة امك مُختلف! 


و و8 


طيخا اللدكاكي اقا م تَرَدّدفَابتكَرَتٌ قانونًا أسْمَيته فَانونٌ 
2 2000000 : م 
جعلت لي # يومي ساعة (اللاشيء )؛ وك الاسبوع يُوْمَ (اللاشيء) وك 
السَّنّة شَهُرَ (اللاشَيْءً )! 
0 ات 3 و 0 وير اا لعا اده 
200 >2 تر 
وَمَعٌ ( للاشَيْءَ) تحرّرْت من ساعتي.. 
من وَجَع ترشب الوَقت! 
إن الر كشن الداكم وَاللِهَتَ المسْتمرٌ: 


2 قد 


وهوس الإنجاذِ ينك الجسَدَ - 

ددا وَيُضَيعٌ الحياة ها للقت كنا 

2 الحديث الشّريف: «لاأرَضًا قَطعٌ: 
- م 0 ص م 

ولا ظهرا أبَقىء وَالمنِبَتٌ هو الذي يريد 


أن بتاع مبَاقة | السّفْر بِسَرّعَة؛ فهَلكتَ 
دابكه وَلمَ يَصل لِبتغاما 





خصّصن لك ذ الِيَوْمء وَبَعَدَ انهاء 
المهامٌ أَوَ بَعَضهاء ساعة (اللاشَيْءً), 





كبّردماغك 


لاتْمارسش فيها أي شَّيْءِ خصّضْها للامْترّخاء وَالَأمُلٍوَ ستجد أن 
الحياة أَجَْمَلًا 
شَاهَدَتٌ على الإنتَرنْتٌ مندٌ مَدَّة مَقطَمَا مود كرًا يَظهَرٌ فيه شَخْصٌ 


يرك شارع مُؤْدّحم مُعتَطْ بالمارٌة. وَكأنهُ يُحاول أن يَسْبِقَ الجميعٌَ: 
جلّعائه اول أن جنيع ازخياة نكننها عاونا لَحَظته الحاضيرةا إلى 
التي تليها وتليها وتليهاء وَيُسِمَعٌ 4 حَلمَيّة المشهّد صَوْتُ تسارّع نَبّضات 
لبه 4 المحموم المتْدفع بلا هَوادَة. 

لاتمَدْب نَفْسَكَ بِمُراقبّة القت بشَكُلٍِ جُنوني. لاتَجَمَل الوَقَتَ 3 دك 
بضُغوطاته واستعجاله الذي لا يَرَحَمَ! 


وفيت اللاي الس لح امال الأَخْبارَوَالرَسائل 
ري ميد قا للاشترخاء مجه الانتفهاءاوي 
الهايّة. سْيْدَهنُ اللواردين يتجائب الفقيرالمعدم, ٠‏ من قراب لشراب؛ لذالا 

تكتف بالعَيّش ‏ الدنْيا ٠‏ بل لابن أنّتحيا وَهَرْقَ كبيرٌ بَينَ اميش والحياة. 


مَل تعَلَمَتَ من أباطرّة العَجَلَة وَالرّكَض ب الدَنيا؟! 


لم يُفلحوا إلا اسْتجلاب العلل الجسّديّة. وَتحويل تلك العَجَلَة إلى 
وللإمَلاميّة الكبيرّة "أوبرا" حَديتٌ بجميل بذ كتابها "ما أعرقه على 
وه اليقين' عندّما كتبّتٌ: “لشن الوكين الذي أعرِهَة وَجْه اليّقين, 


و 00 


هُوَأنَّ تخصيص وَفْت لنَفْسك تَكونٌ فيه عَلى طَبِيمَتكَ ضَرورِي لإنجازٍ 
مَهامُك؛ لذا فأنا احطيح النتي ركنا أْضي يمي فيه بأكمله مُركدِيَة 


0 


بيجامتي: أَنَجوّل فيه بِقيّر هَدَّى. أناجي الطَّبِيعَة :وَمَعَها تَخَلحُن قلي 


كبر دماغك زمدا 


ع 


و مس 4 5 0 - 2 3 00 3 25 
الكشير من هَؤلِاء الأباطرّة يَرَقدونَ 4 قبورهم ورَيّما تَسَبِبَ يك دُفنهم 
عَقاربٌ ساعته هم السَامّة. 
لد هون ركيت اعد وركام من الأتممال التي لا تَقبَلٌ التأَجِيلَ؟ 0 
لك بقلب مُحبٌ: رويْدَك. وَهَلَ سَتَهَدرٌ على إنجازها وَأَنْتَ طريحٌ فراش 
الرضو من آكر الصُغوطات! 


5 
رس 


أمَ لَمَلكَ تَصَبحٌ قادرًا عَلى أدائها بارعًا ب إنجازها وَأَنْتَ ب فَبَركَ؟! 
و 5 يم لفقت ل و وق ا ل معان ل م2 
خيّرٌ لك ان تتوقف يمحض إرادتك قبل أن يوقفك مرض أو رَحِيلَا 


عس اس مهو برء: مو 


عا ب ب ا و3 أن يقَدرَ على تجاوز 


أي 


- ده و 


ولا > 9 على ا تسيل وي عه كمامتها جكاة + اسار 1 
إنَّ مَصيرَ كلْ مَنْ يُحاولٌ ذَلكَ سَينتَهي إلى القَرّقٍ تَحْتَ أمُماقه حَتَمًا. 


ير هوهو 


ري 


وتكه اي ع0 برد 
يَمرَ كَشيرونَ بحالة يَتقَدونَ أنها ري يرس ضيها عل أن يفك 


سَّ عه 


اي واقنًا مكائه لامرك ساكنا. وَأَيّ إمّ 000 


2 


عَلَيّهِ لَنْ يَأتي ي بفائدَة: بَلَ هَدَ يُطيلٌ هذه الحالة. 








اوأرو يما يحض هومن حؤله ' 


دم 


ممه 


فَهّذا طَلبٌ إجارّة غير مُحَدّدَة المدّة؛ قَدْ تَكونٌ قصيرَة وَقَدَ تكون طويلة: 
وقد يرول التَمكيرٌ يَعيدًا عَنْك وَحَدَهُ؛ وَبالتّاني اسْمَحَ لَه أن يَرّتاحَ ولا 


د عراء 9 


تَجبِرَه أبَدَا أنَ يََمَلّ من دون رَعْبّته. 


يقال إن "توماس إديسون” تَوَصّلَ لالختراعه الأَشهَرٍ "الإضاءة التَجارِي" 
وَهُوَِ حالة ماد بين اليَقْظة وَالنوم. أي أنه كانَ ‏ إجازة. وَعَلَيّْنا أن نتَعَلمَ 


سوه 


من حالة الاممتشلام هه انّتي مر بها بد تجارب عَدِيدَة فاشلّة. 


5 


ويس خاطنًا ما جاءً ذفيلم' 3 عاعوا8 مز 0 '. عَنْدّما ين أتوم 
لى جو زميلةخ المَمّل' رخال معي أن كول مطتيزة ب لتم 


سَيُساعِدَهمْ على حَل مُشكلة. وَذَلِك رُم وهم مقف لايرو 
له خلذ ؛ وكانّت الطريقة يقَةٌ الدّراميّة بأنَ أظهَرَتهُما يَصلا ن إلى الحَلُ أثَناءً 
تناولهما للطعام مُتوَعْمَيْنَ عن التّفكير بالقضيّة. 

وَنَسْت هنا اسْتحُكُمْ عَلى الكَسَلٍوَالدّعَة. الام 


غ7 


9 

هممكم وَيُقَوي نُفوسَكُمَ ٠‏ وبما يَجَعَل من عَطا عاتكمٌ عطاءات دائمَةٌ 

وَهَن دكوة لأراكة النسسن: وَاسَترداد النفس.ء وَالاسْتمُتاع بالحياة 

ب بعض الا حيان. . يريد لج قد تكون ليوماو ساعة عة أو 
أسسبوع. .ا لكشك يحتاجها كى يعيد تو إزنه .وياتيك بأفضل الا فكار . غلا 
تتعامهل دمعه على انه عبد للم 0 مو شريكك بك التخطيط والنجاح.. 
وعدم اشر فصي الكقع ير قلا قف احا مجر ٠‏ واتكون تمش نامهد 
أخضر. وستحدد يعود لن ناميدطا محماك داجمل الاخكار عن ما تكون 


الظر وق مللانمة. 





لت 
3 


عَلى أحَد الشَّواطيٌ الجميلة خارج 


اكه كه رات ويه لحم 
2 38 مه م 1 


َكَرَت أُموي عدة يذ حَياتي. 


7ه بر وعيء 


وَكنت سأ تقسي: ماذا قَدَّمَتَ 
لي بعض” الأموة 


وَصَعقَتُ من الإجابّة, فَقَدَ وجدت 


أَشياءَ كثيرةٌ أمارسّها وَأشْخاصًا 
ألتَقيهم وعادات عديدة ه25 
حُقيقتها مُمَطْلَة لحياتي وَيَقَضّها 
شوح لوقت وَبنْشها يمل عبن 
عَلي وَمنّها ما كان يُشَكل ضَغًْا 
تَفسيًا وَاسْتَنْرَاهًا للجَهّد وَالوقت, 
أنا. من استخلبة لننسةا 

ونَّنَ أنسى ذَلكٌ القَرارَ الذي 
انّحَدَكّهُ ب أحد الرّمُضانات؛ ايعدم 
قبول أي دَعوَة إقطار 3 سحورء 
وَالاتمُتذارٍ عَنْ قبول الثقا عات 
التلفيزيونيّة أو الإذاعيّة. وَل مَسَلُ 
كَيْفَ أنَّ هذا اسار حفط وَقتي, 
وَأراحَ تَقُسي وَعَظُمَ إنُجازاتي! 


000 ل ع ل 0 
مع مرور الايام: وسرعة دورانها. 





هه 


وَتكائر الأشْغال وَتَايّد الضّغوط. وَانْشَْالٍ الدّهَنِ بِتَدَبي رٍأمور ايوم . 
تعلق بناء ا الأمور, سُلوكيّات ريما أوَأشخاصًا أوعادات عَمَليّة: 
ع وي 


وَنبَّقَى يك حال مُلازِمّة لها دون وَعي نا . وَجُمْلَةَ ممًا عَلَقَ بنا هيّ أمورٌ لا 
دم تاتقي الا تي لماع ا ولا ترف لنا هدر 


كا رده لطم كر د كنا اشماقا. رومن كاين" - للحياة 

وَالتّخلص مِنّ أطنان من الرٌكام الذي أتقَلَ حَرَكتنا. 

َالحَياةٌ تَحتاجٌ لإلجراء تَحسينات مستمرة, حَنّى تَميشَها بصِحٌة نَفْسيّة 

لاس حَرَان طاقتك مما وى تمتك لقو 
لكافيّة لتَحُقيقٍ التّجاحات التي تم هاا ّ 


5 درء >2 عرو 3 ع هه 

ديم َرَت مث د كثرا تعول. 

التغفييرٌ يَعَنى الحياة؛ مَالتُخلصٌٌ ممًا 
3 امك تكس اذ شيا 
م ءء جر 2" 

نحب أن تكون 


حَيائنا ‏ َعَج ِالفُوَضَى التي ركم دون 


أن تلحظهاء ؛فَوْضى ذه هُنيَة وَعاطفيّة 
وا أشياء كَشرّة كد د حياتناء 
وكا من طافتنا وَهمتنا ٠‏ وكذلك تو 0 


كثيرًا عَلى سَلامنا الدّاخليٌ. 


وَعَمودُها الفمّري ُو مَبّدَأْ الاسَتفناء أو 





ل م 


التَخَلِيَة؛ ؛ فَالبَمَض يُرَكرُ عَلى إضاقة أشياءً لحياته حَتَّى يُجَوْدَها وَفاتَ 
عع 2 


َيه أنَّ الاسّتفْنا ريما كان أسهلوأَغطَم نَن. 


ودر أن اص مِنَ الأمو المثقلة وَمَديمَة الفائدة وَتَكُ الى معدم 

حَياتَك ك موك حَقيقة الأشر على وَتراءً, وََرَئِلَ دٌ حَياتَك ل 
اسْتَثمِرْوَََكَ وَجهَدَك وَتَفُكيرَك فيما يَجْمَلُ لحَياتك مَعْنّى وَقِيمَة 0 
من الأعباء النفْسِيّة وَالفكريّة والماديّة. وَانَمَمَ م بِالتخْليقٍ يخ القَضا ءات 


الرّحُبَة بخفة وَرَشاقَة! وَالقاعَدَة تغول: أن كَراكُمَ الأشياء لكر 


و مُقولنا ويك جَدوَل يُؤمنا يُشَكُلٌ عبًّا ثقيل عَليّنا ؛ يُضعفُنا ويضبيينا 
بازتباك. 


يُقول كويماير” قكاذ تكون متلجة ايه زينة من بين مجموع المالت 


م ةم 


التي يَجُرّما الطنت النشري. لح اميا ء قاس لو عن 


- 


يميل مَُعَظمُ الثاس إلى التَضَبّث بعاداتهم 5 0 للحياة. 


ار 7 ل لماه 


وَيَنْضَرونَ إلى كل ذلك وَكانهُ جز مَزيرٌ من شخْصيّاتهم. مع انهم 


- ءًَ 


يَمْرشُونَ أنّ كثيرًا منها تم تبَنيه وَاكتسابّه بعل الضَّفْط الاجتماعيٌٍ أو 
بفعّل المعلومات والأفكار وَالمعَطيات المتّوافْرَّة. 

ومَذه الحياة, عَليّك إِنْ أرَدْتَ حَياة أُسَعَدَ أن لا تقضي بَّقيّة 3 بْقيّة حياتك 
مسا )ا بالأشياء أو بأكوام المواعيد والالتزامات وأنتَ درك أنه لا 


و 


يي ان لف انك لاشَيْءَ سوى أَنّكَ اعَنَدْتَ عَليّها أو أنْكَ لا 
زِلْتَ تجامل فيها ؛ لذا ما تَحتائجه مَأ تتّدَ ابد أنتحَدد م يجب 
عَلَيَكَ فملا أن ودع وَأنَنَجيرَهُ َلى الرّحيلٍ مِنَ حَياتك ون تحمل ألم 


الانفصال » وَلكنّ بَعَد ذلك أعدّكَ براحة عَظيمَّة وَشُعور كبر بالرّضّى. 


كبّردماغك 


ا 


ا ان سنائل: هَل منّ البّساطة التّخَلَي عَنَّ هَدْه الأشياء 9 


الإجابّة: كفني أن التَخَلَي َنَّ هَذه الأشياء مُمَكنْ بقَدْرِمِنَ المجاهَدَة 
وَالصَيْر .وما نيلّت المطالبٌ إلا بالصَبئر, وَلنُوَضْحَ لمر (أقول) : إِنَّ 
تنك الأمور واقة + مُرَيّاللاوَمَي وَعَليّه فَيَجبٌ عَليَنا نَقلها لمُقولنا 
الواعية' لذا نحن واعونَ مل تلك السلوكيات وَمدَرِكونَ لها ؛فَإن كانت 


“ري ء يمو 


َنم بصورّة لا واعيّة وَلَكنَ بتَدَحْلٍ بَسيط من العَقَلٍ الواعي نَسَيّطرٌ عَلَيّها. 

بَقى السّؤالٌ الأَمَهُ: 

ما الأشياءٌ انّتي يجب أنْ نَتَوقَفَ عَنْ عَمّلها 2 حّياتنا اليّوْميّة سّواءٌ 

كادّت العمل الرّسْمِيْ؛ أُوْ على المسْنَوَى الاجتماعنٌ؟ 0 

قائمة طُويلةٌ منَ الأشياء التي يَجبٌ أن تَتحَلَى عَنها ‏ حَياتنا تعدا من 

المشروب الغازِيّ الذي امتَدَنا شُرّيّه وَمُرورًا بدَلك الموق الموجع الذي لا 

6 َتَدَكُوٌه وَالإشقراطٌ 2 القلق بشَآنه وَانْتهاءً بذلك الشّخص الذي لم 

نجن منّ القَرّب منه إلا الإيذاءً وَالكدّر. 

وعلهبا الأوقاتٌ التي تَضَيْمُها امكاين أوَّمُواقَعَ أو أفكار تهدرٌ مَعَها 
قنك وَكدْلك تخطل كيرا منْ تَقَدُمكَ للأمام. 


ماعو 


وكذالك التق عَنَسلوكيات أجبَرتَ تَْسَكَ عليه وَلسَتَ مَلرّمًا او 
ا ! رَا لفعّلها وَإِنّ ألزَمُت دم نفسك. 
وَلا ننس الشَخْلصٌ من التََّرْط إثارّة الشائعات وَالقتال 


ده 


ب مَعَارِكَ لست مَْنِا بها هي وبال عَليَكَ إضافة 








إلى ما تخلفه من مَشَامِرٌ سيّمّة ٠‏ وَتقزيم 
للصورة الداخلية ة الذاتيّة. 


ا 


كبّردماغك 


ع تَخَلَّ ع عن العير ته ماصيك ا ٠‏ وخبراتك السّيّكّة ة أو التَدُم 


ومعها 5 بَعَضص الأقكار والمشاعر الرّدِيئّة, مثل: التَفاؤم و وَسُوءِ 
الظنٌّ بِالآخَرِينَ. 


كَدَلك تخلص من التفكير ئ المستَعبّلٍوَالائتمام له ومُحاولة م عبور 
الجر الذي لم تصل له بعدٌ. 


عَلَيْنَا حَضْرُ جُميع الأُمال التي نَقومُ بها قائمّة؛ وَذَلكَ مُنْدَ أَنْ 
نصحو مِنْ النَّوْم 4 الصّباح الباكر وَحَنَى عَوْدْتنا للنوْم ثانيةٌ ك مُساء 
كل يوم هم نُحَدْدُ مُدى أهميّة كن عمل مِنْ تنك الأغمال: ؤمدى 
حاجتنا !ليه فما كان منها مُهما أَبْمَيْنَافُ وماكان غير ضروري 


استيُعدناة؛ أو قللنا منه الى ابعد الحدود. 





وا ا د و وير بر جُ 

دن تفلك اليه الطانةة يقلي 
أَمَمّيتها الكبيرّة - وَحَدَها لكي 
تَنْجَحَ ب الحياة: وَمِنَ المهارات 


التي لا تَسَعهها | الدمّة الطيْبَة وَحَدَها 


(مَهاراتٌ التَأثيٍ)؛ فهِيَ ع 
(مَعْرفَة). وَتَتَأنّى باكتساب 


3 


(المهارزة) 3 لتد لتَّدَرْبِ عَلَيّها. 
وَالمْوَهَقٌ مَنْ وَهْقَهُ الله وَاجُتَهَدَ 
وَاسْتَفْرَعْ السَّبّبّء وما أَرْوَعٌ أنْ 
الال لول قو ل رلك دكاة 
نجيد فنون التواصلء: وان نمد 
يون لكا اليا و6 الخرين 
بالكلمّة الطيّبّة وَالهَمْسَة الحانيّة! 
نحن حين نتطبّعٌ بطباع راقية؛ 
ونستخدم أساليب مَهَدَبة نعبْرُ 


و م 9 


عن سمو حموسنا: ونرسخ ذلك 
السمز: نميه + آن واجد .توي 
المرء نشسة التصبرف الجميل 
واللطيف ذو قاك اه 0ر1 يق 


ورثاو 2 ورم ددوة ِو 


يمنع غيره. ويرنقي بئفسه. 

2-7 5 + ف ره 5 
ايها العزيزء سيكون بمقدورك 
ُ بيع السّمّك عَلى أل جدّة, وَالتَمْرِ 
على أهل الأحساءء والح على 





2ه 


8 لءهر مه 2 ف 2 ل > عبر و 
تاريل ا ا و القارئٌ العزيرٌ 


انناب تدكا من اختراق كنوب الوم وَدَعْوَتهمَ للْخَيّر: 
وَتصَحيح اخطافية : (إفتائموة بوجوة تطرف وكشت أرواجيم: 
ع 5 2 - رع» ص ##متّاره و 5 
« أظهر امْتمامًا بالثامر. وَأَشْعرٌ كل مَنْ تقابل بقيمته الكبيرَّة 
شل كه لمك وق ف حر و ل اي ل 7 
وبمكاتته. وَتَدَكرَ أنّ كل مَنَ تقابل رُّما حمو تمادل الماع 
رهم موا ره 


وَلَكنّهُ لَنَ ينْسى المشاعرٌ التي خَلمَها لَهُ هَذا اللقاءٌ ٍ! 


مهاه 


ارد ا حا لولمه ادو الصّفّقات النّمْسيّة. 
انف الإنصضاته ركان كينا 
2 وت ا 2 1 516 0 
جميلا. يستمع بإخلاصصء ويتفاعل مع 
المتَحَدْث باخترافيّة. 

ولاه ع عه الس يه امل ل 2 
رض زان بر كر و1 0100 


هو تيمم دود رلور 


بما يَسُرُه تتح روح لسّماعه. ورَكُرٌ 


٠‏ حَتَى تَسَتَوْطنَ القلوب وَتُضَخْحَ 


000 


خَطأً غَيّرك؛ ابْدَأ بالثناء الطيّب. ودع 
المخْطنَّ يَحْتَفْظ بماء وَججهه. وَاقَطَحَ لَه 


(تذكرة العودة) وَاخفْل خَطأه مُمَكنّ 
الإصلاح. 





ساد وَاعََمَ أن أفَضَلَ السَبل 


كبر دماغك 


3 قل وف دك هر عد ندا ّ 
لكسب أي جدال هو تجنبه. وَأَبْشْرٌ ببَيّت ب رَبَض الجنة! 

© اسْتَخْدمَ ظتَرَ (سُقَراطٌ) قَبَلَ أنْ تَتَحَدَّت عَبْرَ َلاثة أسئلة: هَل هُوَ 
ع 3 2 7 05 2 و - بحو 5 7 
كلام صَحيحٌ5.. هَل هو مَفيدٌ5 هَل هو لطيفٌ؟ 
8 ََ 0 0 2 ع د مدوم 08 ا 3 2 

© من اللباقة 4 الحديث ان تنوع اذ حديثك بين الإخبار والسؤال؛ 
0 7 31 50 2 5 ع خ 0 2 هو 5 2 
وذلك بذكر شيَّء عَنك وَسُوَالٍ اللآخر عن شيء يتعلق به دون ان 
يَكونَ شخصيًا خالصًا. 


راس م برل عه د 1ج ان و 
٠.‏ لا تحَدتُ يلقة لا ينها مَنْيَتَحَدَتُمَمَك أوْمَستَخِْمْ مُصَطْلّحات 


7 مو 


علميّة تَفْهَمُها ولا يَمَهُمُها غَيرُكَ؛ ما فيها منّ اسَتمْراض مَدّموم. 
ء الاتعكن لت إلا كتطم أثدية ولا تلز من كرف وتدكز أن 

1 اه عر 2 لسنرد 

الكثيرٌ لا يَمْلكَ سوى الأَمَل فلا تَقَلَهُ فيهم. 

مم وام * طُُ 5 5 َي وس ىن 7 
د م كان 


القصيرّة 66 وَالحَجَّة الضعيمّة وَالمَقلٍ المارع. 


59 مُطَلقَ ألفاظٌ ( التّعميم) 2 الحكم على الأشياء أو الأشخاص 
ل الدُوّل. 

٠‏ لا كم عن التحَدّث حَديئه. ولا َشقهُ بذ مَتلومته أو قصّته أز 
طَرّفته! نيه من حمّة المكل والفلة ما مرو هكد 

٠‏ لا تر من الأيَمانِ وَالحَلف للتّأكيد على صِدَقك. 


و 
در هيو 


« دائمًا اسن عَن لوي لا عَنِ المعلومَة؛ فَإِيداءٌ الرَّأي ممَكنٌ 
وَاتلومة كن لا يَملكها الجميعً! 


م" 7 9 _-20 ع ا ود مه 
« تجنبٌ الحديتٌ عَن الأمّراض والكوارث والأشياء التى تكدرٌ 
النفوس. 


٠‏ لا تضدر الأخكام القاطمة عَنّْدّما يُبدي أْحَدْهُمَ رَأَيّا؛ كأنّ 
تقول: ا ؛ غَيَرَ صَحيح!” 3 أو تقول: "لافائدة أبَدَا تذَّكُرٌ من 
7 - 1" 


حديثك! . 


س و ع 8 ع 2 5 ع 5 2 
ه:الناس تحب أن قاد بأشفاتها أو اع الألعاب اليه فاخرسس 
عَلَى هذا 
© «منّ فَضّلك/ بَعَدَ إذنك / لوسَمَخك/ اذا من / دزت وها إلى 
ذلك ا 21 سْتَْدَانيّة) رَقيعَة يُمَصّلٌ أن تَبَدَأ بها حَدينّكَ» إذا 


علج مه 


اردت الحُصول على شَْء. َوْمُقَاطعَة شَخَص ما لأمَر مُهِم. 


ه لا تَتَقَمَصَ تتقمص دور 00 وَالأستاذ وَدَوْرَ الأب 2 التوجيه وَالنصح 
لم 


بشَكلٍ دائم مهو مَطَنَة ثفور الآخَرِينَ منك. 


01 

ه لا تلقن الآخرين كَيْفَ يَشْمُرونَ أو كيْفَ يُحسُونَ» كأنْ تقول: 
6 ص .6 م 2 5 م 
'مُؤكدٌ أنك سَتُحبٌ هَذا لشي أو جَرّمًا لَنّْ كروقٌ لك 


لام 


الرّحلة 





:.. لانْضْدر الأخكام القاطعة 
عندما بدي أحدهُم َأيًا 


1 رو 
١١‏ أفضل السْبْلٍ لشب 
55 7 أي جِدالٍ هو تخنبَة 
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1# 


فر الشخصيّة ملب مرغي 
جامحة ء 20 الكثيرينٌ وَسَأْهْدِيكَ 


شَخصيّتك؛ لكي تعيشى الحياة 


قي الشخصية يلدزم 


اُخاذ القرار. يتَمَكن 
عن خاطدسة ولا لحملها 
لد يع قا قا 2 2 7فار راوع 7 
تتسيد المشهد فتراه يتأمل 


رَغْباته. ولا يقَدمٌ الاخرين 
0 نفسه على نحو 
مَسْتَمِرٌ وَهُوَ كذلك لا 
يلون لذ اش نات سي 
منتوازن. 

3 قوي الشخصيّة ا 
مع انفد باخترافيّة. قلا 
عامل الشاكت, ولا 


ري تيتا 


220006 





م م : 
يرفض المفيد. 


حم 


4 2 3 2 2ج لمعه هه 2 

. قوي الشخُصيَّة يقبل ذاتّه وَيَرَضَى بنفسه. 

6 قوي الشخصيّة لا يَرَهَعُ ل ا 1ل ولا يَفْرض رَأيّه 
2 

العو 


9 0 2# 7 ع هوه 586 ا 5 د و ل 2 
١‏ :كوي لسيشطيه ياجد راحته بولكن لا راحد راجة الاخرين و3 
28 
يجاوز حدودهة. 
/ا. قوي الشخصيّة مُودُبٌ. لايحَرجٌ أحَدَاء .ولا يَجَرَحَ مُشَاعرَ. ولا 
يأل أسْئلَةٌ مُحْرِجَةٌ. أو خاضة.: 


4. قَوي الشخصيّة نزية. إن كان ديه ملا خَطه عَليّك أَسْرهَا ينك 


2 


وَتيَيّه ل الشخصيّة. 


94 كوي الخضة يتنازّل ج وفته ولا 
ك7 


الجدٌ يَتَائل ويَتجَاور: ذو علد نفس 


2 


6 . قوي الشخصيّة يَنْهَضَل إن تعثر 


وَيُواصل ون أخفق. 


0 32 اه 5 شر قا مه فر 
1 قوي الشخصية يقبل التنوع 
دي 5ن > عه م م يتم هم دمر 
وَالاختلاف. أمّا ضَعيفَ الشخصيًة فَهُوٌ 


2# 


30310037 


حدى. 


د 5 3 وده در 
؟". قوي الشخصية لا يتكلف المظهرٌء 
و عو 
ولا يهمله. 





مس 


1١‏ . قَوِي الشخْصيّة يُثني على الآخَرِينَ وَيَفَرَحٌ لَهُمْ وَيَحتَفل 
بتجاحاتهم اوتشيل ادق 

1 قي الشّخْصِيّة يَتَعامَل بَرْم َع من يََدَمو يَتَواصَلٌ مَعَهُ هاتفيًا 
رو رادم ءلم 


ويبلقه بأدب. 


2 - 


2 2-3 5 7 5 ِو 
ه16 قوي الشخصيّة يُطالبٌ بِحَقه باخترام وهدوء. 


اع 2 0 20 هو ل 5 “ل 5 
7. قوي الشخصية يقول (ل0): ل مكانهاء وَبصَميرٍ مَرّتاح. 
٠ 17‏ قَوي الشّخْصيّة يفرح بتّجاحاته وَيَتََبّلَ اللََّاء باسْتمتاع وَدونَ 


ا 


خجل. 
. 
3 


و2 #دامدء روج م ابر 


18 . قوي الشخصيّة يَعتَدْر وَيَعَفُو, يعترض بهدوء. 


٠. 8-2‏ قاد ال قا و > 5 سام 0© 
قوى الشخضيه يتقى بيات ويواض1 بكترا 


فُوي الشخصِيّة يلتزم 
بالهدوء والأناة 







قَوِيْ الشخصِيّة لا يَنْسَى 

نفسه. ولا يَتَجِاهَلٌ فَطلوباته 

قو الشخصِيّة يتعافل 
َم النّقدِ باخترافيُة 


فوي الشخصِية ل يَرْفعَ 
الصُوْت. ولا يُتسلط 


قُويْ الشخصِية يَقْبَلَ التُنَؤْعَ 
والاختلاف 


في الشخصِيّة يَطَالِت بخفه 
باخترام وهدوء 
قَوي الشخصيّة تقول 
(لا). في فكانها 
قَوي الشخصِيّة يَفْرَنُ 
بتجاحاته 


كن 


كتابه الماتع "أدب الجا" 


تحدّث "كويماير" عَنَّ مَفُهوم 
جميل؛ اكيت عن كر جهاز 


2 


د ات 
دي ا ا لف ع وكشت لني 5 
ولا يصمم موافع. ولا يجري 
2 ا عف«مم لدهماء وورمم 
إذنء ما وظيفته؟ وكيف يمكن 
اقتناؤة؟! 

2 7 
اسم الكمبيوتر: كمبيوتر 
00 

قط ولا يَفْلُ حيالها 0 

كل ما يكل كاهتك من مواق 
ا م 5 وله اه 
مرعجة او هموم مستقبلية؛ او 
مبتاوف غير مَبَرّرة: أرسلها له 

« الكلمّة التى أَرَعَجَكَ بها 


8 ع 


٠‏ التَّقَدَ الجارجَ منْ أحَدِهُمَ 
مواقع ع التواصل. 


« الكرحيبٌ الباهتَ الذى 





ابلك به جَرَسونٌ المطعم. 


عير 2 


٠‏ سعْرَ سلعة | شْتْرَتتَها ثم وَحَدَتَها أَرْخْصٌ # مَُكان آخرٌَ 

٠‏ تَأخْرَوَجيّة طَلبتَها منْ مَطمَم! 
كل ما عَلْكَ مو أْعَمَةُ ُلُ شر لا تملك جياله حَوا ولا مولا م ول 
أمْرَكَ لله. ودع المسَأَة لهذا الكمبيوتر المَجيب؛ يَنْرَعجٌ نيابّة عَنَكَ يُقَلَقٌ 
نيايّة عَنَكَ يَسَهَرٌ نيابَة عَنْكَ ٠‏ اترُكَهُ يحَمِلٌ الهم عَنْكا 
وَأنَتَ حافظ عَلى طاقتك وَوَفَتك! 
حياثنا - للآسّف تَتمَطل كيرا بل امامل اير مح أخطاء الماضي 
ومُواقفه السَلبِيّة: وَمَعْ حماقات بَعْض من حَولن] وَمَعَ شَؤْونَ المسْتَقْبّل 
وَهمومه! 
الماضني لن منتطيع إعادئة وَرْسم 
مَلامحه منْ جَديد ولا تفييرَ أحُدائه! 
لماذا تَعَذَّبُ نَفْسك؟ 
ماذا تُحَملها مالا تطيق؟ 
لماذا تَضيْع عمُرك على ما لا طائل 
منه؟ 
تفرُع لما يُتَفْعْك وما يسعدك. وَدَعْ 
كمبيوتر اللاشيْء يَتُونَى أَمْرَ وَخْرٍ 
ادم وَسهام العذاب! 





و 
ذات يوم, أزعجنى تضرف صديق 


كبّردماغك 


ل سمو 


إِزْعاجًا بالعًا وكاد يمي يَتَعَكرٌ) للا أنْ أَحلَتُ مَلَمهُ للكمبيوتر. 


ومثلها, كُنْت ‏ دَوَنّة ُورُوبنّة حصل خطأ يمبَْْ ب اتورّة مَطمّمِ 


سوه 1 دمر لع هه 


واكَشَْتهبَعَدَما غادرت وَابْتَعَدَتٌ عنه كثيرًا كل مال الأمر أني وَجْهْتٌ 
الموضوعٌ إلى كمبيوتر الْلاشَيْءً. 

علو ,١و‏ مادق ع برجو -5 بر 5 6 و 
ومثله أخطاء إبكحياه وكلمات قلتها لم يحالفني الصواب فيها. 
وَسلويَات متها لم كن الأضَلٌ وَحَيثيَا مناشدة للكمبيوتر الرهيب. 


وَلم أغط للق وَالتَنَدُم ُرَصَةٌ أن يفْسد علي يميا 


م و عراله 


الحياةٌ لا * تقصر معنا وَعَلَى نحو مُسْثَمرٌ بالكدَر وَالضّيق؛ ناهيك عن 


الصُغوطات الدائمة وَالمشكلات المتُجَدّدَة: وعليه ؛ فلم نُضيفٌ ليها أعباءً 


أُخْرَّى من تَنكُمات الماد ضي. وَمُخاوف المستَفبلٍ كلما عَلَيَكَ أنْتَجْمََ كل 


هذه الملمَات وَبشَكلٍ حاسم وَأَحلّها للكمبيوتر العجيب! 


ممه عَم عاسم 


ويروي هذا الشَّأن أن أَحَدَهم ابتليّ برْوْجحَة لا تَنْفَطعٌ ء عَن الشكوى 
وَكانث كثيرَة التَدَمُرِء كنوت هدر الحال الصلية بقن سَمَة روحه 
وَتَفَاؤلهُ دُونَ َ صلوب أفكارة لتَدَمراتها الثافهة, ٠‏ فلم يكن يدع تلك 
التَّدَمّراتٌ د تستقر حك وعيه, بل يُحَوُلَها مبِاشَرَةٌ للكمبيوتر. 


وه عدبي م > + 


جَرّبَ أن ُعطيّ لكل ما يُقَلقَكَ أججنحَة. وَدَعَهُ يُحَلقَ بَعِيدًا عَنَكَ. 

م 
ما سَلفَ منها! 
باختصار, لا تَشْقل تَفَكيرَكَ على أمُورِل يََْعّكَ الانشفال بها :تمس ها 


رك 


يَنْمَعْكَ 4 هَذه الحياة, وما يُسعدك. وما يَجْعَلك إِنْسانًا أَفَضَل. وَجَرْمًا 
تن سكها لعي د أمور تست أؤلا غلك شتطزة عَليّها. 


كبر دماغك 


كمبيوتر الْلاسَيْءً هو ِكل ببساطة هار مَعْتَويٍ رائع وَظيفَتةٌ الامتناء 
بتَنْفيس المشاعر! كما مَعَصََ هذا الجهارٌ الظريفٌ على اختواء رَذّات 
الفعْل السَّريمّة لنا وَكْبّحِ جماحها. 


فليْسٌ منّ الحكمّة وَرَجاحَة العَقل أَنْ تعود للماضي وَتَجَددَ 1 أوَ تَنَكَآ 


جرْحاء أو شتير وَجًَا. . قلا قيمّة للعَوْدَة إلى الماضي؛ تلطمُ فيها حَذّا؛ 


وَتَشقَ جم 


007 #8 ال #عد# 3 لي اا 2 55 
اجعل كمبيوتر اللاشيء يتولى مهمة دفن تلك الأحداث التي طواها 
لمن ولا تَزدْ رُوحَك حُرُقة وَقَلِبَكَ لذّعًا. 





5 


كَرَأَّ 2 مَقَالة جَهيكة دواسّة لأحْد 
الباحينَ: أكدَ فيها الأْرَ السَّلبِيَ 
للبّدائل الكثيرة بَعد أن باع العَسّل 
بطريقتين: الأولى ار 
أنواع مقط منّ العَسَلِء حَيْتُ قف 
مانسيكة كريبًا ( 724 ) هن المارة 
أمامَ طاولّة العَسَلِء وَسَألوا عَن ع 

الأنواع. وَقَنٌ قَام ثلاكَة باعي 
بالشراء؛ أي (0) ممن 
موقنو أعتاد الباحتثٌ الكرَّة 


َع« ممه 


الي يت 


المفاجأةٌ كانت أنَّ (60/) من 
قفوا وسَألوا عن الأنواع 
وَاحختلافاتها.. لكنَّ الذي اشْتّرى 
فعَليًا 0 6 من 8 


- مه 2 5 


3 


المشاة تو د 


0 


وَيَبِنَ السيناريو الأول والثاني.. 





_ 


إذّاهاذا عَصّلة كل الذى حَضَلَ أنَّ آليُذائلَ وَادَتَ الخيارات متكاكرية! 
ا 

لسر خلف اه 1 أن ده البقائل يرهم الفكل ولرمة يشكين أعمو 
مما يودي إلى إنهاكه وَإِجُهاده؛ لذاء فَالبَشَرٌ يَجْنَحُونَ للهُروب من هذا 
الأمَرِعَبَرَ الاتتماد عَنَه وَدِهَذا الشَّأن لازلتٌ أتَدَكرٌ مَطَمَمًا يعدم 
علد شَعْبِيا. وَكانَ غايّةٌ كي النّجاح وَكانَ الزحامٌ عَلَيّه شديدًا. وَحَدَتَ 
أله توَسّعٌ لي قائمة الطعامً عبر اُتحُداث أطباقٍ جَدِيدَة؛ مما جَعَلَ 
الأطباق تتَكامّرٌ مما أُضَعفَ الإقبال وقوه ندري أنَّ هَذا التّنوُعَ كان 
سَيبًا رَئيسّاء وب المقابل أَعُرفٌ مَطَعمَيْن لا تَتَجَاوَرُ قائمَة الطعام لديهما 


2 عن 


خمسة أطباق :وَيَحْظيانَ بإقبال كبير! 


وَممّا راقَ لي تَحَليِلَ عَجِيبٌ لأحَدهم 
لسر توحيد الملابس عند أحد عُظماء 
الزّمان. وهو ستيف جويز" وَانّذِي لا 
يبسن سوى التيشرت الأسود والجينّز 
فقَطة وَالْسُر نف هذا أن عفن يفسنه من 


مي ا 2 مع # مه 
مؤونة التفكير 4 اللبسء والتفرغ لما هو 


ده > 


لا نَوَسمَّعٌ كثيرًا ‏ البّدائل ا 


عندهيا تريد أن تكد فواز 2 سفن 





ول كبّر دماغك 
2 


56 0 الو “بن 5 5 عمط برا 2 
أوشراء سيارة؛ فلا تبالغ 4 الخيارات المطروحة. لا تتجاوز ثلاثة: تم 


ره وده 


وريه 0 8 اك ا ا امن 2 5 35 
قارِن بَيّنهاء ثم اعقد العَرْمَ وَاخْتَر أحدها متوكلا وَمَسْتَعينا بالله. 
وَعَلى الضْفة الأخرىء نَجذ أن شح البدائل؛ وذَّلكَ بعدم تؤسيع 
الذائرة والاقتصار على بَديل واحدء أَمُْرٌ يُجانبُ المصْلحَة؛ فالتّركيز 


فقط عَلى أمُر واحد رَبّما يُعمي العَيْنَ وَيُمْوَتَ الفْرْصّة على بُديل آخْرَ 


أكْثَرَ فائدَةٌ وَأَعْظُمْ نَهُعًا! 





0-1 


2 م 0 0 
0 25 


-5 وَعَمَتَهُ مما وَكَأنَّ 
الل ميق سواها مِنَ النّساء. 
ريمت عَلى عَرَشْ قلبه؛ 0 
لخطيّتها؛ فكانت لَحَظَة المواققّة 

أ سعد يناك خياتنه هقد كان 


7 
مُسْتَمِدًا لدَقع مُهَجّة روحه مَهْرا 


- 


لها 


م 


قماذا حدت بَعَدَ د الزّواج؟ بَْدَ 
الاقتر اب والالتصاقٍ التام؛ ٠‏ وَيِعَدَ 
ا الحال وَأُلفٌ اولع زَهدَ 
2 وَعَلْبَهَ قديمًا! 
نَمَمْ» إن ككشرة المسامس تققد 
الإحساس. وَكَْرَةَ الاقتراب ته 
3 اشيم 0 

يقل أحد الحكماء ": آهَة البَشَرِ 
أنَهُمَ يَفَفَدونَ تَدْريجِيًا الإحساس 
بقيمة ة الأشياء نهم اتادو ١‏ 
كينها كَُ يوم وَالرُؤْيَة تكونٌ 
0 عَنّ بقد. أمًا 


قترابٌ فيَطمسٌ أَحيانًا 0 
كالم الصورّة التي لا ترى بوضوح 





8 


وَصورتها الشَّاملّة ‏ 

وَقَالَ أَحَد المشاكسين: جِنَّ فيْسٌ لَيلى منّ الصّبابَة وَالِبعَد وَالحرّمان, ولو 

#وماى ام مدي از 1 1 : ّ 56 

اقترب من ليلى لجن منها! 

ما أَرْوَعَ السّياسَة الني انّخَدّها ذّانكَ القُنْمُدَانِ لدان تيا ليله 

شاتية مطير كارن أنَينالا اَم ونان رامن ضما 
يبتعدا فَليلًا. ادن لوقل 5 


الع عابر > يمر _ مدص ءوده 


0 : أَزْمَدُ الثاس بالعالم أهله! وَكنت أَسْتَمرِبٌ من هَذْهِ 
العبارّة حينّ سّماعها.. ٍِ خَتى لمن 
ليام مسيره]) مكب ذهها ارد 
كثرة الالتصاق د المشاهدة! 


ل بربرم اهو 


1 5 0 وَمنْهَذاء حدث به #أحدهم قائلا: 
ا 3 : 3 قَابَلتٌ الكاتبّ المشهورَقُلانا هما رَأَبهُ 
قلت لَه إِنَّ ذاكَ الأديبٌ أو الكاتبٌ 
حين تَعْرهُ بواسطة فكره فَإِنّكَ قد لا 


ل م عله 


تشخيله بَشُوًاا ويا ظَته مُجِرّدًا عَن 


لل م هده رامع 50 
لكاب وَالجَسّد ؛ متَتَخَيَلَهُ مَلَكَا مُتَرّهَاء 
م ماس ب 


موه 


ااظر ازقيعا مجر أووَردَة غضة 





قما إن تَفَْتَرب منه وَتُخَالطَهُ فللا حَنَّى تَتَاضَى تلك الصّورَةٌ الخيالية 
التي رَسَمْتَها أَنتَلةُ1 2 ش 

وَالإشكاليّة مُنا أنْكَ مَنْ تَسَبّبَ ب هَذا! فأنت مَنْ تَكلفَ ا رَسْم الصّورّة, 
وَأَنْتَ مَنْ بالَعَ بخ رفع الشَّأنء وَكَأنَّ جَريرَةَ هذا العالم أو الكاتب هيّ 
السماح لك بالاقتراب. 

لنذا؛ أنصح عَمومًا باسشتخدام (دبُلوماسيّة الغياب) وَذَلكَ بِعَدَمِ 
اكير اب الشديد منَّ الثامس وَعَدّم المبالقة بخ مُخائَطْتهِم, َالرْسَديه 


00 


يفول صاحبٌ كتاب سُلطانٍ العؤة: ١ن‏ التَّداولَ العانص يمن الحاجة لأي 
بضاعة ل ديا يَنْحَدرٌ هُبوطاء وَكَدْلَك ف أنْتَ!" 


0 القائد هاري نابليون مَك ك معنى ا الغياب) حين 
ثَ لن يدركوا قِنهُ معوديا 


7 م 8#« ممم 


وَ(دبْلوماسيّة الفياب) لها عَلاقفَة وَثيقة بقانون اقتصادي مُهِمْ وهو 
"قانونٌ الندْرّةا ' فإذا ما سَحَبَْتَ بضاعَة منّ سوق ما وَأعَرَعْتَها منْها, 
فإِنْكَ ك رفع قيمتها وكيد كُمتّها؛ ؛ قفي القَرَنِ السابع عَشَرَ فرَرَت 
العائلة المالكة ب هولندا أن تَجَمَلَ منْ زَهَرَة الخزامًى أَكَثَر من كوْنها 
مُجَرَّد رده حَيّتٌ قورت أن زَهْرَةٌ الحُزامى رَْرَ للدلانّة على المدْلّة 
اداح ادم الغايّة قرّروا أن يلوا متها ووذ قائرة الوجود بخ 
الأسواق حَدّ حَتَى إِنّ الحصول عَليّها يكادٌ يَكونٌ مُسْتَحيلًا وَأطلّقوا حيتّها 
شرارَّةَما عن تون الحرام” 'حَيّتُ كان الحصول على وَرْدَة 


و 2 مامه 28 2 هس 
حَرامَّى واحدة يحْتَاجٌ لوزنها ذهَبًا! 


كبر دماغك 


لاع ا 2 عع ا عات قلخ ول لو الت 2 21 

النفمس مجبولة على تقدير البعيد وتكبيره وتهيبه! نبني للبعيد فصورا 

شاهقة ف مِنْقَصَب, لاْصَبَضيها وَلاتْبَه و الصُرْب» قلس 
لوده 


تَشْعَرٌ بالإلف وَتَهُدُ شُمََها وإعجابها السَابق به اها فَكَيَفَ 
ا 


ءَّ 07 ل ه“برء بو وأ أآءم لم اه 


وَسَتِرٌدة ين كل جميل توت مكل متن. وَنْمسَح عَنْه كل معنى 


م 
0 030 


َهْرَاأوْ نَسْمَعٌ فَنَدْمَلء وَنَغْفْلُ عَنْ طَبِيعَة البَسَر 





-- 


و دور 


13 الأديبٌ عبدالوؤهاب مُطاوع: 


5 


لد قري ال اده 


عو 


أرويها (بتصرّف) يُقول: "كان 
لدينا مََلْمٌ خُرِيبٌ بّ الأطوار؛ عَجِيبٌ 
النُصرفات. وَكانَ يُسَرِفُ ج اليل 
مِنْ لاب صفٌ (1/5): وَهُوَ 
الضف الذي أنْتَمي إليَه وَكان 
الأَسْتادٌ لا يألو جَهّدًا 4 الانّتقاص 
نان وكين بن شاضاء يَكان 
كير اهنا بحسو هنا علنى أنه 
ينبح الجَهَلِء وَمَنّْجَمٌ القَباء. 
وَمَأُوى البلّهاء. وَمَسْرَحْ الحَمْقَى؛ 
وطلابه غايَةٌ ب سُوء السّلوك 
وبح الكرف وَضْعْف الثربيّة. 
أمّا صَف 0 مَهَوَ ذلك الصَّفٌ 
الأفلاطوني! فضي اللّحْظَة التي 
كان شرق صَفْنا يتَشْاجَرونَ 
ويُصرخون وَيَتَخاصَمونَ. كان 
يُحَفْف ا نم دائمًا 


ا 


2 ا و 
فيخرجون الكتب ويشرعون 22 


كبر دماغك 





ها 


القراءة استعدادًا للدرّس» وَهُمَّ إِنْ أرادوا الخروجَ ‏ نهايّة اليو انتَظموا 


وروء ع ة رو مره 2 


طابورء ثم يودع كل منهم الآخرَبحَرارَة حب وَأمُنيات صادقة بيَم 


م وم 


سعيد 2 ظلٌ وَالديّها 


00 75 ص 2 7 0 و ور 7 2 
كان كدر الحا وسترعد الإعُجاب بصَف (*/١)ينشر‏ قضائلهم. 


ىراه ور واج 2 


وَيشْكرٌ فلم . وَيَذكرٌمَحاسِتَهُمَ فهِمتهُمَ مالية وَعَرْمُهُمْكبير يجري 
4 شْرّيانهم انُضباط اليابانيِينَ. و الأنان. ودام المخترعيرً! ومع 
هَذا الزَّخَم م من المعلّم َنَاء ليم وََقَدَا نا ؛ تخبَّلت أنَّ طلَّابٌ (9/) 
ليسوا بَشُرًّا مثلنا ل هُمَ منْ جنّسِ الملائكة امتَزهينَ. عجولا شيل 


ماس 


فَهَكَذا نَمَتَ الأسْتادٌ ب رُوعنا وَصَوٌرَ نناظرنا. يَقولٌ: وكنت أصناءن 
عن الحكمّة الإنهيّة ‏ كَوْنِ رَبّي خَلقَنا وَرُمَلائي لاب صَفّ (1/5) 

1 مِنَ الع اللَخط الدّنيء. وَعَكْسُنا 
3 من التّوع الراقي اببدع! وَبَقَيت 
كر عير وأعتتني الحينة بد كلس 
الحكمّة 4 ذلكَ! 


شام وسو 


1 عد ف لع 


الدّراسّة لومكة صحَيّة: ثم عدت إِلَيْها 


وَقَدَ الجر سي عد انلكا 2 


مُنَضصَف اليوم الدّراسيٌّ يّ اسستدعيتٌ 


لكتّب الناظر لتقُديم الأؤراق. و 
طريقي مون صَدْهَة 0 ِف 


رَغبَتي الجارقة ك رَؤْيّة هَؤلاء الطلاب 





كبر دماغك 


العساء. وَأنَ تس شَيْنا مهنعل حالي يسيم دَحَلتٌ وَهاّني ما 
رَأَيَتَا فَقَدَ كان المفصل ساحة حربء وَهَرج شَيُطاني؛ رَفْسٌ وَضَرّبٌ 
ولَكم وسَبابٌ وَشَتَم! وَسَمِعَتُ 0 مَضْلنا َمُوَيَشكوللناظر” سُوءَ 
سُلوك الملاتكة! وَكَيْفَ أن تَصرّفاتِهم أنْهَكَتّهُ وَالحيّل أعَينَه! وَقَدَ داهم عَنْ 
ته عدَمنا القمة الناظله يسود لوضف الشيطرة. العر بك 
مُسْتَشْهدًا بتَمَيّز وََطارَة طَلَاب .)1١/5(‏ 


ير مدموس مه 


يَقولٌ الأديبٌ الكبيرٌ: ويعد هذا الوقن تمزّقت الأفنمة. وهاو الصروح. 


روه 


وَأدَرَكتٌ أنه لا يوجَدُ ب الحياة صَفُ 0/0" 


وأقول: وَمنْهَذا الأمر؛ أخيانً يَطَنْ بض الأرُواج أن ذَوجَةصَديقه 
وم ير 00 008 

ملاك .كلها طهرً: إدارة منزِلء وَحْسَنٌ عامل وه طبَع. وَجَوْدَةُ عفّل, 

و النساء تَعتقدٌ تَعْتَقدٌ أنَّ 0 من الرّجال قَدَ جَمْحٌ صفات الرجولة 


ل و ء# 0 


وسمات الكرّم كرح َف وَتقديرً! 


وَكَدَبِكَ ما نَظَهُمَنَْنْض المجََماتِ ب كؤنها عَلَى أمنَى مقابيسٍ 
الانسجام وَالاُضباط وَالتَِْ, م تٌََ الحَقيقَة بذ جود ذ نقاط ضْعّف 


د رن جيء مرء 5000 َ " 
وَنشتت وَعَدَم التزام. وَرْبُّما تَعتَقَدُ أنَّ البَمَض يعيش حَياةً خمس نجومٍ 
وده براءوم نه دعر 

لاكَدَرَء ولاوَجَعَ .ولا مشاكل. ولامّمِومَ ؛ وَتعْتَقَدُ أن كل أموره ميسَرَة, 

ار رع ها 


وَأَحوالَه مُسَدَدَة. وأمَداقهُ مُحَققَة. ولا يَنْقصَهُ شي بذ الحياة؛ فكل 
عر 5 و بره 


مَايَشْتَهيهيأتيه, كلما ركهم َل الأمود على كائن هد 
فاضت الهموم عَلى روحه؛ وَطالٌ ليله 


لاتَشُوَ تَشْقٍ نَفْسَكَ وَتَهدِرٌ حَياتَكَ بِالتّحَسّر عَلى أنْكَ لَم تكن طالًا ِصَفٌ 
(1/9)! 


كبر دماغك 


ارّضن بما وَهُبَك 1 امد العَين: تجزم بشَقَائك وَسَعادَة كل مَنّ 
َوْنَكَ» امبَحْ جماح تَفْسكَ نحو تلع مفو للمْفقود وتَجاهُلٍ المؤجود, ولي 
َأمَنَ سريف كن وول اسْتَمْتعٌ بما تملك, وَابْدُلّ جَهَدَكَ ‏ عَمَلكء 


ير بره 


ودع المسْتَقَيَل) لما تقضي إرادَةٌ الله به.ءقلا السْعَداءٌ سُعَداءٌ بنفس القدّر 


الذي نَِْطهُمْ عَلَيّها ولا الناجحونّ ناجحون نفس المسْتّوى الدي تَتَمَنّاه 


م 
2 


لأنمُسنا! ولا حَتَى التمَساءً 0 ِالقَدَرِ الذي نشفق نشفق عَليْهِمَ مَعَهُ 


وَللأسَّفء إن مُشَكنَةَ البتعقض نَيْسَتْك خُلُوٌ حَياته من أسباب السعادّة 
بلك تنك العَيْن التي مُدَّتْ للآخَرِينَ وَالوّهُم الكبير ف عَفْله ذخ 
كروك قن يكو نه لحن حالة هن واعثر شطلنا وامطلن كاذ نه 
لذا فَهُمْ يُعَدّبونَ مَنْ طَريق تَجاهُلٍ ما لَدَيْهُمْ» وَعَنْ طَرِيقٍ الأمَّل 
الكبير 2 أن يكونوا شد سَحَادَةٌ مِمْن َوْلهه! وَتَذَكَرُ أنهلا وَجَودٌ 
نصَفٌ (*/7)! 





شل 


قالوا: إنّ رَسَاما شَهِيراء آمَنَّ 
بجَدوى النقد وَنَمْعهء فَكانّ يَضَعٌ 
لوْحاته خاريَ مَرَسَمه لَدَى الياب, 
7 5 
عدي مم عه 03 2 
متُظوقة: مَصَيَقَيًا لآراء السّابلة.. 

ا 2 
بلة# ههرم اع لس للدت 
عرفه الرسام من صوته.. وتملى 


5 و ر 5 5 
الرّجَل اللوحة, وأيدَى بصوت 
-. عبرم وو َءر م 


0 ع < د ل 4- 

رو هس مَّ 2 0 

يعض ملا حظات. صادفت لدى 
7 و د ؟, 

الرّسَام ارتياحًاء وقبولا.. 


2 و عد مم م 
قال الرّجل: ما أَبَدَعَ هذا الرَسَمَ 
كك رم ع2 و 
نولا أن عق الحذاء أطوّل مما 


ينبغي!.. 


و دوراعمم 


7 ا عه*ل دايهة 
عء اث برعالم 
أصَلحَ عق الحذاء.. 

7 ِو 3 03 - َ كح 
0 من عد ا 2م 
ده 7 
مكانه. 

, م 0 
وَمر «الإسكلك» كمادته. وَكم كان 
واف ف عدي اع ل ج. 
عجبه. إذ راى عنق الحذاء قد 


تقاصر كما كان يُريدً! 





3 


ور الاج ير 


مُنالك حَدَهُ الزْمْوَوَمَضى يَبْحَتْ عَنَّ عُيوب أخرى.: 


و وداو ب 


وَسَمِعَهُ الرّسَامُ يُهَمَهُمٌ قافلا: : «والصدر أيضاء». إنهُ بارزٌ كر مما 


ينْبَغيا 


ع عبر 


عنْدَكد بَرَرَ الرّسَّامُ من مَكُمَنه وقال له: 
- اسمّع يا صديقي. . اسمَح لي ولا أن أشْكرّكَ على مَلْحُوظة الأفس, 
واسّمَّحٌ لي ثانيًا أن أقول لك: إِنَّنَقَدَ الإسكلك. يَجبٌ ألا يُجاورُ عَنْقَ 


الحذاء! 
ا اي مي الما و 32 و ا 2 ا 0 50 
اسن هذا خذ] من نشاط النفد الحر ولا تهوينا من شأنٍ الناقد الم 


يكن ذا جاه أوَ مُكانة أيَدّاء وَإِنْما هُوَدَعوَةٌ لاخترام أمانة التَقَد؛ وَقَضَر 


2 


1 رائنا على الجَوانب الي سمح نا 
ركنا أَنْ حدر قرها أحكامًا عادلة. 


2 # ردخ بير 8 >5 
وهذه القصة تمثل واجيا تلقاء نقد 


بير َّ د 22 2_7 


وليه ينقد السناءمن خلال عتره, 


2 
وَتَحِربْه وَمَعْرضتِه. . قَالنْقَدَ يُكونٌ 


ع 


مُجْدِيًاء حينيَجية من خَبيرٍ عارف, 
ل هراهم 


أمًا حين يَكون محجرد اذعاءء وَتعَحُم, 
قلا إِذْنَّ فيه؛ ولا نَمْعَ له. 





6 


ع * موس 


مَنّ أَجْمَل المقولات التي فَرَأتها, 
مَقولّة: السَّعَادَةٌ تَعْسَّقٌ المَفْلة 

وَطَفْقَتٌ أَتَأمَلُ # هذه المقولة, 
ماعَلاقَة السَّمادَة بِالفَفَلّةة أو 
التُفائل! ْ ْ 


وَتَأمُلتٌ حال البَشَرِ؛ فَرَأَيْتُ أنَّ 
المنفصات وَالأرّمات وَالمكَدّرات لا 
ص 2 2 34 


0 00 
تفتا تزورهم دون انقطاع, ولا تكاد 
ا 7 ال 00 5 
تجد بشراقد خلا 4 لحظة من 
موه ود ورم 7 


منغص يزعجه! 


ريما كان مَرَضَا موجمًاء أو 

دَيَنَا خانقاء أوّ وَلَدَا عاقاء أو 

م ودء ع2 لر 0 م 
ا ات 


8 5 3 ل قر 
ضاغطا؛ وَهُمومٌ الليالي لا تَسَكتُ 


وَكوننا جَمِيمًا لَمَ نَقْفَ من هذا 
هن جد للْكياة طمَفًا .نو أثنا 
امتتصرنا بابر عقا فك 
دائم. وَاسْتَجليّنا ا الماضي 
وَهُمُومٌ المسْتَقَيَل وَمَعَه لَنَ تَنْمَمَ 


5200 





2ه 


م 

نسعد بأسرّة وأصدقاءء ولن نستمتعٌ بسَفر. 

و نكن سمى ور لك اعم لاه وعد هيت د وو ف 4 لك عاك 
ومن الغفلة المحمودة. أن لا تمد العين لمن حولك, ولا تقارن حالك 


- عم » 


بِأْحوالهِمٌ؛ فتَكونٌ قد أَحَدْتَ ما آتاك الله وَكَنْتَ منّ الشاكرين. 

7 د" دسل 5 ا ا ا و #اءن ع 2 رع وم ع و 
ومن الغفلة المحمودة, ان لا تدفق على اخطاء البشرء ونتتبع هفواتهم 
وف 5 0 ا ِ 

وتترقب سقطاتهم! 

8 رمم مم دس عو عي م اس ا ا 5 باس 0 
والسّعادَة كَدّلك أن تَمَشَقَ البتراءَة: هما هيّ البراءَة التي تَهِيمٌ بها 
السَّعادَةً! 

ا دي رن اله اد ل ال ع د فاه قن ع وك اه 
البراءَة لا تغني السّذاججة. ولا تعني البّلادَة. ولا تعَني أن تكونَ جدارًا 
د 9 اا د العا بن دم ردكا 5 “باس 00 زعي + 
قص يراء وَلامَمسَحَةء والبّراءة لا تقني أن تجرَّيءَ غير الأسَوياء عَليّك, 
ا 0 
ولا تعني أن نتنازل عن حقك. أو ترضى 

ا ا 1 9 
البراءة تَعُنى أن نملك قلبا طاهرًا. 
وَظنا حَسَّنَا تجاءً الآخَرِينًَ! 

2 أحَد المحاضرات التي ألقاها "واين 
2 ل ل 5 


عق 7 5 هام هد وى ه 
من تصرفات من حولهم؛ ومن كونهم 


داير' لهؤلاء حلا عَجِيبًا؛ فَمَدَ طلبٌ من 

00 9 7 
الحضور أن يُحضروا هَؤْلاء المزعجينَ 
لعيادته لكي يّقومَ بعلاجهمٌ؛ باعُتبارهم 


5 م 





كبّر دماغك 


قايل للتطبيق مُطلقًا! 


كل البَشَرِ كُرْضَةٌ للخَطأ وَالزّكلِ؛ هَل الحَل يَكَمُنُّ يخ علاجهمٌ تَمْسيالة 
إِذَنَّ ما الحل؟ 


2 كا 1 واه 0 در اج 
الحل هو البَراءَةء وَحَسَنٌ الظنَ؛ قالمشاعرٌ السَلبِيّة التي نَكتّسيّها الخ 


مَنْ يَصنعها فَالبَراءَةٌ هّنا أنَتَتمَلمَ أنَّنَدْرَعجٌ بدَرَجَة كَل من تَصَرّفات 


الآخرينَ! 


وَالسُبِيِل لهذا ألا فوص يذ كل سُلوك يدو ولانُصدر أكامًا قاطعَة 
عَنِ الآخرينَ ولا نف كثيرًا عند كل مَفوّةء البَراءةٌ تمي أن َصْنَعَ َنْ 
حولنا مَخارِجّ وَأَغَدارًا! 


قَبْلَ سَنَوات وَعَذتٌ أحَدَهُمْ بشَيّْءِ وَلَكذّني بَقَدَها انَشْغْلتٌ كثيرًا ؛ممًا 
عبن افج قله الرقة مُضْطرًا؛ ممًا حَدَا بصاحبي بي أن يُكثر عَلَيّ من 


- 
2 
3-3 - 


الرّسائل وَالانّصالات. وف أَحَدْتٌ مَوْقَمًا سَلبيًا من ا الضغط الذي 


0 


007 


اللبراءة: أن تضع تشمك كان الأخرين؛ وستجِد أنك رينا تتصرّف 
بأغظم مما تصرفوا! 
البراءة طهارة قلب ونقاء روح. وَكلن حسن: ومنْطقٌ جميل, وقدل 


واتضناف: جرب أن تكون نريناء ٠‏ وصدّقني, بغدهالنْ تتنازل عن 
البراءة( 
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*> مر دوع وير 


2 قلت مَضى كفت فد نذرت 
تمي لاسْتعَبالٍ ' المكالمات. 
وان علي 14 الامسسبازاف» 
وَالتَجَاوْب مَعَ كل تيان رجالة 
وَتغْريدَة! ْ ١‏ 


و 


>*” ع # 7 0 و 
ولم ادر بنفسي إلا حين وجدت 


ير وم 


قما عدت ملك الوَمَتّ الكاك 
لقفسي وَلأسْرَحي! 


22 


وما د ملك التّزكيرٌ الكاك 
للكتابّة وَالتليف! 


ناهيك عَن الاستذزاف النفسىٌّ 


الكبير ب طاقاتي! 
َتَى قرت َه القصّة 3؛ صتَفِيّرَتٌ 


لي 8 كد 
إليك القصة: 


و عض به * ع ردءةسعس روه 
مصَحّات الأمراضن النَفْسيّة 
وَهُناك غَافه ااا 


عضا م عم 2مير 


حَيتٌ رأى أَحَدَ نزّلاء المصحة يدفع 





هل 


عَرََةوَلَكنْ بشَكل مَقُلوب. حَيّتُ وضّع بَطَنَّها أعُلى! تَمَجْبَ وَسََنَ الُزيل 
عَنّ سر فعّل هَذاة! 

0 0 6 2 2 ا 

هرد النزيل: تظنني مُجنونا؟! اليس كذلك؟! 

قد كنْتٌ فيما مَضى أده المَرّبَة بالكل الصّحيح؛ ؛ فلم يُتوَرّعَ مَنّْ حَولِي 
ملئها بالحَصَى وَالمخَلفات! 


بَْدَ تمل وَجَدَ جَدَتٌ أنَّ مَنْطقَ هَذا النّزيل المشّكوك يذ صحّة عَقَّله غايّة 


مجع #ل ا دو 


وفررت توليك مَفهومه ب حَياتي مممومًا! 


لمي 2 000 


وباي يجب أنْلايفهَمَ لامي على أنه َوه شح وَمَدَمِ القطاء 
وَالتوكُفْ عَنْ مُساعَدّة المحتاجين. 
وَمُواساة المكلومينَ وَمَدَ يد العون 
للمساكين . فَالعَطاءً بأنُواعه وَمَظاهره 
المتَعدّدّة مَعينَ وافرٌ للسعادة! 
وَلَكنٌ الإشكاليّة # مُمارَسَته بسكل 
عَشوائيٌ! 
كَكن يشر ختافاتنا مُحدودف وتَر كيرت 
مَحَدَوَف ووكتنا مَحَدود؛ قلا تَحْسبٌ 
تَفْسَكَ شَّخْصًا خارقا تَقَدِرُ على 
عَرْبَنَكَ شك الحيا ة بالطّريقٌة يقَة المغتادة 





اله حبر دماغك 


2 0 عو د ب ار 5 555 32 2 ارات 
سامخا لكلمَنَ "هَبَّ وَدَبّا" أن يُلقى فيها أخمانة الرديئة. ومخلفاته 
هَل دورّك يذ الحياة أن تكون مَكَّا لنفايات البدْض التَّْسيّة5! 


لَسْتَ مَعْنيا ِكل مُشاكل من حَوَلَكَ تَحَملها وَتمَكُرٌ فيها. قَدّمَّ الي 


مدو ثُمّ واصلٌ طريقَكَ ؛ واعَنْن بسك بَعْدَ هَذا. 


0 


مما عَلْمَتني الحّيا 6: أن البَمْض أَدْمّنَ عَلى الشكايّة. هما أن يَجِدَ آخَرَ 
بلك لاحل بن يشرط نواه الللمنئه ملكا 


هَل هات عَليْنا أنُسَنا لدَرجّة أننَاث نضَيّعٌ أؤقاتناء وَنَفُسدٌ لحظات 


9 


سَرورنا وَنَكُدل الفونا قوق طاقتها؟! 

31 0 ب ع - شي حي 2 3 5 5 1 و 
ممًا حَمَّفَ عَليٍّ. وَشَجمَني وَجَعَلني أقَدّم عَلى الاستقالّة منْ مُدِيرِ الكرّة 
الأرضئة: وهويالتاشية مَتحنت لم أعين يه بل كان اختنا را 1 
ور باه ٠.‏ ا مهد د ا ل ا 7ع عه “راد سم دي ا 
هواعدراك بمعزي عن تحمل مشتاكل كل من جولي: وعجري عن خلها! 
لما أطلبّه مِنكَ من مَبْدَأ (دقع الَرية ظَهْوًا لبَطنِ) وَأ تَحَسِنَ 


الاحتيارٌ ققَطء أن ردب القت وَتنَظمّ الجهود لكي تُضْبحَ أكثّر قمالية 
وَأَدَوَمَ عطاءً وَحَنّى تتعاطى مَعَ بَعَض الأمور كَمُهمّة مُمْتعّة. لاحمّل تقيل! 


وَأخيرَاء َدَكرْ أك لسْت قَيْمَا على البَشر, وَلْسْتَ المسُؤولَ عَنْ شؤونِهمُ 
وَشجونهم, » وش أنَ عدب مَنْ َنّهُ 2 هه اليا َعيسًا فَيْسَ تَعيسا 


بالقَدْر الذي تَظنَهُ ! 
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من الأشياء التي حرص عَليّها 
بسكل يَوْسِي' و الطباح: وَنمَلُ 


مَهل:. التَّهُوة صَوْت لاق طوك 
الرَائحَة كحة. العَهَوةٌ تمل ولد 
النّفْس و الذْكَرّيات" ١‏ 

وَقَدَ وَصَمَها أحَدٌ مُشَّاقها ب"سَيّدة 
الوَحَدَةء وَرَفيقَة المزاج . وَقَالَ 
آخَرٌكَدَ كن بها: الْقَهُوةٌ ولا 
وَالهدوء ثانيًا. ل" 


3م 


0 0 مُتَناهيَة وَأَنَتَ 


ررءةٌ 


تَحنّسي فتّجانًا من نَّ القهَوة. معدا 
بهدوء وإحساس عال١!‏ 


تع 


واما الفقيرٌ لعَفُو رَبّه ففى أثناء 


كبر د ماغك 





5 


اسَتنْشاقه لرائحّتها الزكيّة وازتشافه لقطراتها؛ ؛ اتخذ قرارات يومية 


أ 
عو > وي - 20 


جَتهدٌ بي تنُفيدها ما أَمَكَنَ: وسَأعْطيكمْ َقضًا ِنْ قراراتي اليَؤمئة: 


م6 اث 


رمه 3 
.١‏ ألا تحت كا ولا فصع عَن كل مُخططَاتي ومشاريمي. 


1 ألا أشمع لنْسي أن أحارب بالوكاقة: َلَنَ أشاركٌ بإ ' هاشتاق" 
مُسيء ؛ وَلنّ أعيدَ رسالة مسيعَةً! 


9م 


3 سَأكونٌ اليَوُمَ أكثرهدوءًا وَرَويّة, ولاردّة فمل سريعة, ولا قرارًا 
سريعماء ولا ردودًا بانفعال. 


* مه 


حاف اصررير كر عر إاا ون جزم بسي 


ه. لنّ أبرّر لأحد قراراتى الخاصّة! 

05 الى ع5 و7 2 
5. مملكتي سأفرض.ن فيها فوانيني 
الخاصة: وَلَنّ أخضَع لسلطة أي إنسان! 


.٠‏ سَأْجْتَهدُ يذ أن أجَمَلَ كلّ مَنْ أتَواصَل 
كه ينيو اسمن يالا و امل ينانا 


8 سَأكل يبط اشرب 000 


1 2ع 0 عوه ىق 
3 ال لل وباموا تلظ 5-5 7 
ان كر ع مقر وي كنم 


آارد 


وَلَنّ أتجِدت ع ونظامي هو: يومي 





يُوَمي !. 

رال " حل ور راع الا ول وحوح “دوق رو لم نافدر 0 2 
.١‏ ساكون مستهدا وفقادرا على تلقى بعضن. الضربات التى لا تكف 

الليالي عَنْ كيلها للبشر من حين لآخرً! 

ع عمكع 2 2 5 2 5 00 
ساس الشيرية كل موهنف: وساههن العلتن حا اكت 


فيمن حولي. 


لعمركس ام ألما جا 2 ع 
. سأتعلم من المواقف التي تحصل ليء ولغفيري. 


> تيمو 


4 لَنْ أرَهعَ منْ توعاتي تجا البَشَر, وَلنأَرْضعَهُمٌ لمذزلة الملائكة! 


3 


٠5‏ لَنّ أَسَمَحَ لأحد أن يُمامدّني بمزاج مُتَقَْبء ما مُعامَلة تَليقٌ بي, 
أو أدَعه من يَليقّ بدا 


تنك بَعْضٌ قراراتي اليَوْمه وَالتي أَعْمَدُ العَزْم عَلَيْها بشَعْلٍ يوي 
وَكَوْني أضَعُها 4 الاغتبار وأَرْفَعُها للَعَمْل الواعي؛ فَهذا يُعْتَبَرُ نحا 
وَنَصَرَاء فحُضورُالفكرّة 2 العَفْل الواعي سَيَجْعلها قابلة للتّطبيق؛ 
وَمنْ كم للتّطَبُع بها وَيَكُفِي لَوْ طَبفْتُ منْ كُلَ قرار ما نسْبَتهُ ( 0 



















: أن لا أتحدّث كَثيرًا ولا 
أفصخ عَنْ كُلٌ فُخططاتي 





أنْ لا أسْمَخ لنة 5 ي أنْ 
أحارب بالؤكالة 






شأكون اليَوْمَ أخُئر هدوءًا 
وَرَويّة ولاردة فعلٍ سريعة 





سَأفتربَ أَخْثْرَ م من أَشْجر 
بحَخْرته بذاتي 
لن أبرّر لأحد قراراتي 
الخاضّة! 


سأخِغل كُلُ فَنْ أتواضل 


فْعَهُ يغدو أشعد بانا 











سَاآكُل بِبْظء وَأُشْرَبٌ 





شأعطي وَقُنَا لأشزتي, 
أَسْتَمِدٌ به صاقة ليَؤمي! 





شأكون مُسْتَعدذا وَقادرَا 
على تلقي بغض الضربات 


إِحَدَى الإجازات قَرٌَرْتٌ أن 
أزود َدْبَع دول أورُوييّة خلال 1 
أيام؛ ظانًا أنَّ هذا أَذَعَى لاستمّتاع 


- 


شد وَسَافَرَتٌ وَالأسَّواق يقني 
- : ًَ 2 53 عو 51 
وفعلا تم زيارة الدول الأرع: 

و 
وَلَكن! ماذا عَنِالمتمَّة الذي كنت 
045 أن شال إلَيّها؟ 


كانت رخلة جدًا مُتَعبّة بَيْنَ مَطار 


رمم ” 
وَمُطار. وإجراءات دُخول وَخْروج 


من الفنادق؛ 


إنهاك شديد وغيابٌ تام للمتعة ! 
وَبَعَدَها قَرّرَتٌ ألا تقل صثَْة بّقائي 


ءاه دمو 


2 اي دَوْلَة مُسْتَقْبَلا عَنَ سبوا 


- 5 - #2 
بات 0 ضبساكية: حيث 


المكان؛ 0 ألمَة م مع م البيئّة1 " 


2 ابن ل ين 5 م 
ل 0 
اتَشَفْتٌ ني قر ساعة. مقط 


عَلى التَّتَفّلٍ بَيْنَ القَنّوات. فَكُنَتُ فكنت 


أَجَهدٌ عَقَلي وأصابعي. أ 


لت ل ا ا ا م ل ل ل اا اك تلاك ااال اك الك إلا اتلك لتك كك كا الك إثكم اتتك اكت اتام اتام إثثتظا| إلتتتكا كفا إثاظ| أتتتظا| لظا كما لكتافا إكتاما إككظا. كا ةا لتم ةملاظ تللظ .تلظ . إلثتكة ._لتلتكا. اذا لظا الفا ادا الكل 


هَذَاماتَريدُهُ 
الحَياةً! 





ع لا بر ءع< عبرم سم 


وقتي, وَأْحْسَبٌ أنَّ أَمُرٌ على أكَفْرَ 9 من 5٠١‏ قناة دونَ لحظة اسَّتمْتاع أو 
فائدة! 


وحالَة ثالث ؛ همد كنت أصَطحبٌ معي خلال السَمَر أكثرَ من عَشرَة كتُب. 
وَأَكتشْفٌ ف نهايّة الرّحَلة أي ما أَنَمَمّتٌ واحدًا منّها ولا اتيت فاتدَةٌ 


دكا فد كان الخطأ د كثَْه اكب بدا معد طحب مَعي 
إلا كتابيّن كنت أعوة ِاسْتمّتاع وها فاكدة كبيرَيْن! 
5 عمهى. سم 22 عمي م« ل 
والقاعدَةٌ منا : إن أَرَدْتَ الحصولّ على كل شَنّ يّء هن تحصّل على شيء؛ 
ا رين فَسَيْفْقدهُما كلَيّهما! 
- م مء 


-2 6 لةو>ه ده 


ركز مَلى ما تش عل كارن وتتستيير 


عن عمد م افارعاع مغ اله 
قديماء كنتب الرومان مثلا من كلمتين 


5 ("( 


معتل 205 ) وتغني: استمتع 
وملا وَاسْتَخخلصن منه أكثر ما 


- مراء 


لعا مه > ردي 2 


وأنا أخول نك الإقديت ت؛ فجهدك 
5 ص وم 


محيود 00 تعلو خدَ من الشَيّءِ 


ود يو 


كرك ذاتيقع د الكتَّابٍ تَشْبِيهًا 
جَميلا للحَياة؛ عنَدَما شَبُهَها بالتهر 
الذي لايُمْكتنا بحال أننكَدَوْقَ من كل 
أطرافه. وَكَذَّلكَ الحَياةٌ وما فيها من 


أماكنّ وَمَعارِف وَبَشَر هيّ كماء التَهَر, 





كبّردماغك 


و 8م تربور 


نين يستطيع بد بَشَرَ مهما عَظمَتَ قُدَرئّهوََبُرت مواهبة أن يدك كلما 
الحياة, أو يقن كل التدوق: أو أن يجيد كل الألمان» أو أن ينعن كل 


مها لَحَطاتٌ السّعيدَةوَامشَاهَهُ الجميلة ناخد عَفْكَ منهاوانت 
مشت مُشَنَّت الذّهْن؛ لذا قيّدَها بالتركيز التَاهً! 


مَشْهَد أَخَاد بي أحد الأفلام الجميلة؛ كان البطَل يَرَكُضُ بسرْعَة ب 
طريقٍ عامر بالمقاهي وَالحَدافَقِ وَالَكَر ٠‏ كان يركض ليَسْبِقَ الجَميعٌ, 
وللأسَف! نيوا الرعَضَى تَأخْرَث روه ككيرٌاوَهبدَا يقني الكسازة 
البالقة! 


إنَّ السَّادَةَتَحتاجٌ منْكَللهارَة التّرَكيزِعَلى اللّحْطَة وَالاسْتمتاع بما هُوَ 
تحت اليّد َكل ثانيّة يذ حَياتكَ هي منَّحَةٌ إلهيّة تَمسَّكَ بها وَشدْرّها, 
وَحَدْ حك منّهاء دع الماضي البائد وَوَدّعَهُ وداعًا بدي وَاتَرَك المسْتَقْبَل 
وَمَحَاوفَة؛ فَأمَرُهُ للّه سبَحَانَه! 


+ م5 


عُْعَمن يخس جات البشر للأمقة طسبنا لاش 
بالك؛ ولاثة» 5 رَمَرَاجَك 4 لحظات السّرورء بل اغْنَمَّ منها المثّمَة ولا 


تفُسدّها باستدعاء أحداث ماضية أو مُخاوف مُسْتَعَبَلِيَة أوَ مَشاكلٌ 
حاليّة! 


م 2 رم م + 


أنُها السَابحٌ ب نهر الحياةء اشَرَبَ من قَطَرَةٌ َطرَةٌ. وَداعبٌ ما حَولَكَ 
ف فظر الكبجت: ولا تمد العَيّنَ إلى ذلك الماء البَعيد! 

ماو وكا ودر *ان ف ام ب بر دم 37 077 عر 2١‏ و 7 جاع 
وتاكد أنه ليس بمقدورك امتلاك كل قوافع البحر. وكذلك؛ فإن تلك 
القواقعَ لَنَّتَبُدُوَ جميلة إلا عنّدما تَكونٌ قليلة العَدّدا 


باختصارء هذا ما تريدهُ الحياة! 





8 


من الملاحظ أن كثيرًا منّ 
وار ات الحادة 000ظ 
الزفجية - تي بتّهايات مُوجمّة. 
رَغْمَ مأنهنا غالبًا ما تَبْدَأ سَلسَة 
وَعبِارَةٌ عن اختلاف بسيط يخ 
وجّهات النُظَرٍ 5-7 الجملّة 
أمور لا تَسَتَوْصبٌ الانفمال أو 
الخرويَ عَن الطور, أو القطيعّة أو 


الاغتداءَ أو حَتَّى الكَدَرًا 


- 5 َ( لج بر بر 000 
لكن! ماالذي يحدث 4 مثل 
هذه الحوارات, وَانّذي يَغِيبٌ عَن 
الكثير؟! 


ل 


نه ماد يسَمَى ب ب نقطة التضعيد"؛ 
والّحي لا يَنْتَبهُ لها الزُوجنان: أو 
المتحاوران! 


ل 4 


فماذا تَعُني َقْطَةُ التّضْعِيد' 3 


هي بالختصار نقطة تَتَصَاعَدٌ فيها 
حدة ةُ الماش بِشَكل وي جد ومع 
القت بيدا المَقْلُ العاطفيٌ توي 
رمام الامو وَالإشْكالية إن لم 
ينتبَّة لهذه النقَطّة من الطرّين. 
أؤمن أحدهما؛ َالتَتائجٌ كارئيّة, 


م ا لك ما لك لاا ا ات ا لك الاك اتلك الاك الاك تلان اتاد الث ات الخ الخ اثلا كلخ اثلث كخم اخ الثم الم لثم اثم لظم اث ام اثلث خم ثم ثم ثم ثكم ثم انم نم لخ لظ الم الم لظ لظ 0ظ 8 0 كك 





ها 


عو 


عرص مداسم . يعور > 


فأسر تهدمت. وَأنواحٌ أَزْمقت. وَصَداقاتٌ دَمَرَتٌ كان بالإمكان السيطرة 
على المشهّد: فَقَل بالوعي ب بنقطة التصعيد! 


ص نقْطَة آخر السّطْرِعِنْدَ اقتر تراب نقّطّة التّصُعيد ولا نَم حُطْوَة ولا 
مول عيراوكل سيا سن البلا نما نعل شد رشنا بحاجة للمّزيد 
منّ المشاكل والخلاف وَالصٌدامات! 


الات كاك ادي يبد بشَرارَة سَرْعانَ ما لَب ليضْبَّ حَريقًا تبيرا. 
وَلْويّما انتهى المطاف به ليَكونَ جَحيمًا حارثًاا 


عا سه 


رن ع دوم بر مهم 


وَمَنَ يَرَصَدُ نقطة التَضَعيدٍ وَيُحَاول كبا ؛الاشّك خ أنْهُ شَخْصٌ 


مو لعجا ممه يدث 


مُتَماسكَ وَلدَيّه تبات نفسيّ وَيَطَلكَ حَكَمَةوَههَمًا ويحسب مألات الأمور, 
لاي أسير الفعالاته. همه قط إشباع اللُحطةا فالوَعي بنُقطَة 


3 


التصعيد دلاثة واجهرة على ذكاء 


إن المشكلات إذا صعدت: قغاليًا أننا 


سَتْبالعٌ ب رد المَغْلٍ وَالمعلاء يُدَركون 
حير طريقة نع تفاقُم الشَّرّيَكمُنٌ 
خ امتناعهمٌ عَن المشارّكة بذ التّضْعيد 
وَالانتباه إذا ما قامّ أحَدهُمٍ بإشعال نار 
بمُحاوّلة إطفائها ؛ فَالحَريق © بدايّتها 
سَهْلُ السّيَطَرَة عََيها! 

وك الآليّة 07م 


عل 





3 


كبّر دماغك 


-١‏ اليّمَظةٌ والانتباة لمشاعرك ومشاعر من أمامك. 


و فض ردّة فل كثيري المتاعب مو أحيانا بتَجاهَلٍ بض كلماتهم؛ 
كرما يُمَطلَ طَبْعَ الآخَرِينَ التََجِرَمُوَلتَمامُلَ بلا مبالاة 


4 لدي 


1 حَمْض من مُسْتَوى الصوّت, فَحَدَة ده الصّوْت لا شك ك سيب 2 


تصعيد الأمور. 


4 أَوَجد قاسَمًا مُشْتَرَكا يَيَنَّكُما وَأَشْرَإِلَيّه بقَوَلكَ: : تمق و مَعَكَ 


ع 


تمامًا. 
ديه ٍِِ 5 ب 2 9 2 د 9 

ه- انتبه لملامح وجهك؛ فالابتسامة كفيلة بتخفيض حدة أي نزاع. 

5- خاطبٌ مُحاورّك بكلمات من قبيل (يا حبيبي؛ يا صَديقيء يأ 


عزيزي). 


كل هذه الخطوات كفيلة بنَزْع الفتيل والسيّطرة على المشاهد: وثق أن 
العظمة والبُطولة ليْست لمن يُطلق لنفسه العنان أن ينفعل ويثور 
ويشعل الحرانق» بل إنها لمنْ يعي بالحال ويْمْسك بزمام الأمور؛ فكن 
دائما هذا الشخص! ا 





َه 


-١ 


3 


ا ا اي ان 
عندما يشتد أي نقاش 
7 / 


عدخي ءَ 
بينك وبين الشريك. حاول 


لق "هك 8 د 0 
بَل إن التركيزٌ عَلَى الهف 
يَحْتَاجَ إلى الهدوء: وَهَكدًا 


سَتَجِدٌ كَيَفَ أنَّ التركيرٌ 
5 ب وا ه 
على الهدف يزيح عن 
أغصسابك الضغقط. 
3 > م يمال 

97 يكسبك قود لتَحَكّل 


8 ا 
يحاول تصعيد المشكلة: 
> ميل م 7 0 


207 له ادج ل كه 
فحاول تهدكته بنظرة أو 
2 1 ا 2 3 م 
تربيت. ويمكنك إرجاء 
الحديث إلى وَقت آخرَ. 


2 * اسم 2 
عندما تغضب. التزم 
' فى 2*2 982 2 


0 وه و 


- 


ذؤقيات 
إدَارَة الخلاف 


مع الشريك 


الع 6 


كبر د ماغك 





ها 


خم 


ثم ارحل من المكان؛ ولا سَفُوه يكلمات 5 نسيء إلى عَلاقَتكما. 
- ال دائما الوطم د هادا ومطيتا ؛ فالصَوتثٌ العالي ضد الدّوْق 


ه- حَاول الحَدٌ من العبارات التي تَنْتَقدٌ الشخْصٌ والعادات. 


ايه 


- اسْتَرَخْ لمدّة 7 دَقيقة؛ حَنَّى تَهدَاً. 


ع وف ان + ل مر 
؛- إذَا تصدَرَتَ للإضلاح بَيْنَ جين قلا تتَحَيْر لأحدهما ؛ فقد يثير 
002 


هَذَا عَليِّكَ عَدَاوَة أحَدهمًا وَقت سَتَوولَ فيه الخلاقاتٌ بينهما 


2 


إلى وال ولا يَبَقَى إلا العداء ضدك. إذا تَدَخُلْتَ فتدخّل للصلح. 


م4- بخص واد ( الإتيكيت) عَندَ حُدوث خلاف بَيْنَ الزوجين: عَلَى 
عدم النْبّش - الماضي, واستعادة 
الخلافات القديمّة وذكرهًا؛ لأنّ هذا 


عا 


١‏ الأسُلوبٌ يتنافى مع ار ويعد 
١‏ السب" الركيسٌ لإشعال ا 


لمشكلات 
00 م م 2 1 
وتضخيمهاء قاد عن أنه ته عد 


تؤسيع المَجَوات بَيْنَ الزؤجين. 


من المؤلم أن يُكونّ خلافٌ الأواج 


عَلَى مَرْأَى ومممع من الأبناء أو 
الأقرباء أو العاملينَ بذ المنزل. 


- المشاكل الُوْجِيِّة شَيْءٌ طَبِيعيّ 


د كن الخلافاتالزوْجِيةُ حتف 
من خزت متها ريده يقَةَ التَّامُل مَمَهَاء 





عه م ل “#رور بحا ا عع بترم ل ير ع ع يي مال 
بحيثٌ إنَّ بَمَضَها مُمْكنٌ أنْ يُحَلَ بشَكَلِ سَريع, ٠‏ ودون أي تبعات, 
ْنَا ذا خْمَتَ الكل فإِنّهَا هذ قصَُه كيك تيح 


ا تَحدئد المشكلة, وإخبار الشريك عَنَ السَّبّب الذي يُضَايقُكَ: 


سم ؟* 


وَعَنْ حَقيقة ث شمورك؛ وَمِن كم العمل على إيجاد واكل على أسناسن 
إرضاء الطرّفيّن. 


از 


1 تَتَارّلُ أي منكمًا للآخر ب بعض الأحيان, ل كك خَسَارَة؛ بَلَ 
2 سم ود 


هُوَ مَكُسَبٌ يُقَوي العلاقة بين الزوجَين. إن الطرّفٌ الذي 
تَنَازْل سَيَشْعرٌ بالرَّضًا عَنّ نفسه؛ لكونه بَذَلَجُهَدًا إضافيًا لإنقاذ 


و ء لومم 


العقلاقة الرُوْجيّة. وتجاورٌ الأزْمّة. أَما الطرّفُ الأخر هد يشر أن 


و ركع و وار 


الشُخْصَ المقابل عَلَى استعداد أنْ يُضحْيَ؛ مما يَجْعَله يَجَعَلهَ يقدر 
الريك ول ونه على تدم بض الات ترا 
العّلاقة قة الزُوْجِيّة. 


ود) مم مر 


؟- أعضَلَ طريقة لحل أي مشْلة هو التَركيرٌ َل وعد الدع 
إلى قضَايًا ا إذ إن ذلك عد المؤوضوع ٠‏ ويؤدي إلى تَرَدي 
الموقف. دون التوَصلٍ لأ 0 


15-- تر المكانٌ المناسب. وَالوَقَتَ المناسب لفتح الموضوع؛ ٠‏ هناك 


دائما تو يت جَيْدٌ لأحديث, بحيث يكونٌ اوناع إيجابيّة. 


مس 


للك بِمَجَرّد حدوث مشكلة, علَيِكَ أن تكلم مَمَ الشريك عَلَْ 
بأسْرَع وفت. ولا ترك جلها لؤّمنء ثم ُمْ اتاد من 


تخصيص الوقت الكايغ للمناقشة المشكلة عمق وذلك للتَوَصّل 
> ثم ” 


إِلَى حَلٌ جذَرِي, بحَيْتٌ لاتعُودُ هَذه المكلة للظهور يذ السْتَقْبلٍ. 


كبر دماغك 


د 0 
لان بخطئه. سي إن ا الجاع كذ َه اطق دَاية 


ل همه 


مكند ون ارو 


5 2 7 ف اس هلا ير #ر » الله اوه :- 2 
5- حاول أن تكون الخلافات - مهما صغرت- محصورة بينك وبين 


و 2 
يكك. ولا تخرج من البيت. 





ان 


و واءه - 2 
لاتجالس أنصاف العشاقء وَلا 
تُصادقٌ أنصاف الأصَدقاء.: لا 


تَمَرَأ لأنصاف الْموهوبينَ: لا تعش 
حا اد 8 


ص 
8 


5 
صف موت», 
7 2 


2 


لانَحَْتَرنِضَف حل وَلانَقَتُ ةذ 
مُنْتَصَف الحقيقة؛ لا تَحلمَ نضَفٌ 
حلم نولا كماق بتطكف أمل اذأ 
شقت فاخ يت شين الدهالة: 
وإذا تَكلمَت.. تَكلَمْ حَتّى التهاية, 


اه دهعتت كه دو م2 ام + 
لا تصمت كي نتكلم, ولا تتكلم كي 
0 

إذا رَضيتٌ فَعَبر عَنّ رضاك: 
لا تَصَْطنعٌ نضَفٌ رضاء وإذا 


و و“ 0 


رَقطتَ.. َمََرَمَنَ رَقضكَ؛ لأنّ 


حو يا 5 ري م 
نصف الرفخض فيوا .. النخصف 


زرا 7 50 ع سف مام 
هوحيناة لم تعقها؛ وهنو كلعة لم 
ا ص لا ل مات 
تقلهاء وهو ابتسامة أجلتها. وهو 


د ثم ا ع سه م و 
حب لم تصل إليّه؛ وَهُوَصَداقة لم 


ووم 


د # ا 7 2 
تعرفها.. التصف هونا يَجَعَلك 
غُريبًا عَنّ أقرّب الناس إِليك؛ وَهُوٌ 


و 


م وس 


أ 0 
ما يجعل اقرب الناس إليك غرياء 
22-2 ,قا اك هق ار عن لور ف جات 
عنكء النصف هوان تصل وان 


ل" ل 


ْ 8 06 
2-1 





لاتصل؛ أن تَْمَل وَأنْ لا َمل. 0 ا 


مَدأانك ا ا ا هُوَآنْتَ 2 مَكان آخْرَ بد 


الوقت نفسه!.. 


نضف شربَة لنْ توي ظمّأك؛ ونضف وجْبَّة لنْ تشبع جوعًك, نصْفُ 
طريق لَنْ يوصَلك إلى أي مُكان: وَنصْفٌ فكْرَة لْنْ تغط لك نتيجة.. 
النْصْفٌ هُوَ تحظة عَجْرْك وَأَنْتَ لست بعاجز.. لأنك لَسْتّ نص ف إنُسان. 


أنْت شان وجذت كن تعيش ؟الحياة. ولرمن كن تديش ضف جياة! 





* جُبْران خَليل جُبْران 


له 


7 


السّهّر الثامن من عام م" 
طَركه إمصنار ' كاحرونا. اكز 
مَدَينَة: (نيو: أورليانق) وهر أككر 
الأعاصير شراسة وَالأكَكْرٌ 
ا من كل الأعاصير المدارية 
المحيط الأَطَلَسيٌ وَهُوَ كَذَلكَ 
الأككَرٌ تَكَلفَة: 0 أَحَدَ أُعَتّف 
حي أعامضير ف ناريت الولايات 
المتْحدَة الأمريكيّة. 00 

وَمَمَاتسَبّب ‏ انهيار السدود 
وَالجسور, وتنا قلف السمناكن 
2 الذي وَقَعَّ فيد 
المهندسونَ. حَيّتُ إِنَّ بناءَ السُدود 
وَالجدران العائمّة لَمَ يتم وَفَقَ 
[هافتى الأبان) ) وَهَوْمْصَطحٌ 

0 


هَنْدَسيٌٍّ 0 لوصف 3 


النظام عَلَى تَحَمّلِ أحمالٍ توق 
التّوقمات! 


فَعَنْدَما ا جِسَر لغبور 
الشاحنات. فلا يُكتّفى بالحَدٌ 


الأقضى لحمونّة الشاحنة 0 
ره 


بسكا سر 0000 ال 


لل الك 


1 ل 





هه 


الأمان وَالسّلامَة التي مَتَحَمَلُ المركبات بأنواعهاء وَأَكثّر من وَزّنها بكثير 


© موس 


َلا يمي أنْيَجمَلَتَحملَ الجر (70 لنًا) مقط ليكون آمنا بل َب 


عَلى المهَنْدسٍ تم تَصْمِيمٌ الجشر لام َع حَمْسَة أضْعاف لون التوقع. 
هَدَرَةٌ تَحَمّلِ قصل إلى ( ٠‏ طنًا) تمد كُدَرَةٌ إضافيّة للجِسَركُتْرَ 0 
ب(هامش الأمان). 


ات لسار أكاترينا. 0 نيو أورليائز لأنّ الجدّرانَ 


.اده ّم ك ##عود م 


الحالات الطارئة, حَيّث ثَ كانت ا ا مسَكفةٌ فَقَط للأّضاع 


32 6 


و2 المجال اللي يُسْتَحْدَمْ هامش الآمان "جاءاةه 01 متوتمس ع 
يُوخَدُ بِعَيْن الاعتباز الفارق بَينَ الجرّعَة 
لمناسيّة وَالجرْعَة السَامّة: فَكلَما زاد 
المرى هين :اد امان العقار! 


لازي شية ل للد در 
خد غلى سبيل الا الاختياط 2 حالٍ, وشو 


وَمنْ مَظاهمر الاغتناء بهامثشن الأمان 
ما جاء بذ ادل الشْْبِيّ القائلل: " 
صرّت جمّال واعدّ عَشَّرَةلا جَكّال: 


و 


وم 


بِمَعْنى حمال؛ أي: : مَنْ يَسَتَرزْق عَبْرَ 
نَمل الأشياء بالجَمّل» واعدٌ عشَرَةٌ من 
أضَحابٍ الجمال وَلا تَكتّف بواحد! 





© كبر د ماغك 


قي مي رمم > لامر ءءء د وا د لله ا شت صر #زا .اهرب" 
ُصولك على أي ضَيْءِ تو الحُصولَ عله لان ناشب بعلل سوير 


ع 


فَقَطا ودعونا وَل هذا المبَدَأ الجميل ذا حياتنا الشّخْصيّة! 


٠.‏ إذا كان يجب علَيِكَ الحضورٌ بل لاث ساعات للْمَطارٍ, أضفٌ 


د مم 


ساعد وار لت كرا كن تعدَمَ شَيْنَا تقضي به وَقنَكَ! 
* إذا دَعَوَتَ )٠١(‏ أشُخاص. وَتَجَنََا لأيّ إخراج. قَدّرّهُم (؟1)! 
. إذا وَضَعّْتَ ميزانيّة للسَّمَر زدها (7) لأيّ حالة طوارىً! 


٠‏ إذا كانَ الوَقَتٌ المتَوَفّعٌ لإنجاز مُهمّة طلبَتَ منْكَ يومين ن» اجَعَلها 


م 


أرَبَعَة أيَام! 


000 ( إذا كنت كم نسْبَة إنْجاذ من ما( ْؤ) اجعَلها‎ ٠ 


عمل 


> ءَمك يك 


. ابَدَأبِفئل الشَيْء الأكثْر أَهَمية ة أولا يُوْمء 4 بدايّة اليوم؛ حتى 


لا يَضيقَ بك الوقتٌ! 


وأخيرا. العمل بِمَبْدَا الأمان 4 الحياة يُعفِيك من التوثر. ومن 
الإخراج. وهو كذلك يسُمح الساحة من الأخُطاء البشريّة المقولة, 
وختو مسطتل امون مرنا للتَعامُل مع الأحخداث المفاجثة....دائما اثْرْكُ 
مساحة لغير اللتوقة! 
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ء و 
ةا 


ار امن ا اك 
قرات ذات يوم جملة أعجب 


واثي وهام ند 4 ل دنه 6 نوه 
كثيرًا وَهَزْتَني كشيئراء تقول: الأب 
اا اه ا الى ةبير 

يعيش بقدر ما يعيش ولا يشعر به 
عر مار 5د اي ب#مل مير - م 
أَحَد؛ وَعندما يموت يشعر الجميع 


بقيمّة غياب ذلك البّطل! 


2 5 رب ار دق 
وَمنّالمفارقات المجيية اننا نتقامل 
00 يو ََ 0 ىفق ع م 
معمن نحب كأنهم سيعيشون 
ع لون 3 8 ش ماو ٠.‏ 2 
للأبد! بل ونعد وَجِودَهُمٌ ‏ حياتنا 
20 6م : 
أَمَرًا مَسَّلمًا به! 
و 

ع« 3 ع -. لذ 

الوالدان, الآبناءء الاملرةء 


الأصدقاء! 


و 0 - 
ولا نعطيهم ما يستحقون من 


١“‏ ل ل ارا ف 

الوقت. ومن العطاء ومن اللطف, 
ع 0 6 ثش كءعة 

ومن سعة الصدر والتحمل؛ وكان 
ولام م 4 

المسألة فيها سَعَّةَ من الوقت! 


أ 0 2 ع ان 

وَكأن للحياة نسخة ثانيّة: وَالتى 

2 3 معد" ِ' 

نحن فيها مجرد بروفة ١‏ 

0 إلى ام 00 و 2 ا 

ومن كان هذا ديدنه لا اشك انه 
5ل بير 


لايْنْمَمَ بِالتّمَاسّك لاحم ولا 
5 5 ابر 
بالقوُة الداضة مَههَا كان جالة: 








وو 
جمءه #ى و مر ادع ه لمم ع فى يرب 
فالأسرة داعم كبيرٌء وَمَصَدَرٌ قوي للطاقة الإيجابيّة! 
و 

لم وم امل لل ان 925 بن ل .ليا 0 انها يده 
ويروى عن الام تريزا عندما حصلت على جائزة نويل أنها سكلت 
مس 2وء هداعاو ب اد 5 عم *» > 
عَمَا نستطيع أنْ نفمله من أجل نشر السّلام # العالم5 فأجابَتٌ قائلة: 
ااه نوه 1 ارال 6 > م 0 5 1 
عد للبيت واحب عائلتك! 
مخ “م ع2 ال افد رد وال عالمح لعل 2-0 9 
تعامل مع افراد عائلتك على انهم جواهر ودررء ومتى ما اعتنيت بهم؛ 
90 7 عوكى” نقه وه م + 0 000 
وف تَ بما يَجبٌ عليّك وَأْسَسَتٌ لحياة عائلية مستَقرّة: فَسَيشْعْرٌ - بحسب 

١ 00 3 3‏ 5-3 1 - 1 20 
'نيك ستينيت" بروفيسور التَّنْمِيّة الإنسانيّة 4 جامعة "ألاباما"- مَمَها 
ع6 اس سي 50-78 3 50 2 201 ني ليد 5 
أنك مَحَبِوبٌ وَمَوَضْعٌ الاُتمام. والمقدارٌ الإيجابيٌ الذي تسّتّقيه من 
مير 0 ل بم رد اع ا 
الحبٌّ والمشاعر سَيَمُنْحَك مُواردَ داخليّة تعينك على التعامل مع الحياة 


بصورة أكثر فعاليّة! 
و3 


الى 2 


- و بيو أ # ديعو 5 
نحن لا د تملك إلا سرة واحدة وأصدفاء 


له #رااس 


وهر 


مَعَدُودِينَ! وَلِيْسَ 'ي الحياة ما هو أَغْلّى 
و ١‏ 
منّ الوالدين وَالأسرة وَالأصَدقاء! 


ع - 0-0 و له 
ماقيمّة الحياة لوَمَلك الإنْسانٌ مالا 
هو مامه - 9 ععه# الم 
مَمَدودًاء وَلكنّ علاقاته مُتَوَثَرَة مَعَ 
و 5 


ل و دقو 
سرته ومع من حوله! 


و3 3 - - 
ماقيمّة النجاح 4 الكَمّل لوَوَصَل 
الألسا تتح انامس و نم 


عو اق د 0 ع و -“ 
اولاده دون ان يشعرء ودون ان يستمتع 


رم ما ءعء رع 


ال 2 دحيم 
بطفولتهم» ودون ان ينعم بشيءٍ من 
شقاوتهم وبراءتهم! 
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3 ختردماغك 


مَنَّ الآنّ خصّصن لك وَقَنّا مَعَهُمَ (نَعَم؛ لك!) .فأنْتَ المستفيدٌ من 
هَذا الوؤقت,. لاعبْهُم ؛ مازحهم, أنْصت لَهّم دُونّ تكلف ‏ النّْصِيحَة أو 
الوَعَظ ؛ عبْر لَهُمْ عَنّ ممُشاعرك وك ليق الوك" . احَتَضنّ صَغِيرَهُمْ 
0 

ا أصَدقاءَك وَقَنَا واسْتَمْت 


ل د بحمو اع 


0 1 201 ج33 امي اث :97 ِو 
ا 
فالحياة فشيرة: وها فا: لن يكون لمان شمة اذا معدت من حولك1 
لا تنزعجٌ من مكدرّات الحياة أو منغصات الأيَام ما دَمُتٌ تمثلك قلبا 


نابضاء وأسرزة محبًة. وأصدقاء تحلق روحك معهم. 





تان 


قَرَرَرَوْجُها الانتقال من مَدينّة 
لأخرى. وَكانّمَعَّهَذا القرار 
الضدق :ادن كيف نهنا أن 
تفادرٌيَيْتَهاء وَتَرَحَلَ عن حَيّها. 
وَتَمارق أَحَبابّها ٠‏ ساقرَتٌ مُضْطرٌَة 


ا 


مخ نؤجها اومن إن وَصَنُوا 0 


0 م لع ”هه 
0 جيوشسن 000 وهطلت 


ام 1 باررًا 


قلا لجميلٍ الطعام طَمَمّ .ولا للذيذ 


اتوم وُجود! ويَيْنَما هي كذلك: 
ا 5 د أيام أسبوعها الأول 


جه سسدة بر بر 


الكتيب كانت نتفقد -َدَونَ 12 
ععشرات الصّناديقٍ لعن ع 


مَقَها وَتَركَتَها دون ترتيب, إِذ 
وَقَمَتٌ عَيَنْها عَلَى صَندوقٍ صَغِيرٍ 
هد غلاه المبكات: كوه لجنيا التي 
رَحَلَتَمَن لذن بعد مُمُر طويل, 
تحت الصندوق وَإذا تقد 


م سام 2 0 


عاد هد كانت العَمَّةُ قد دونت 
دكرا يا فيه! 


تَصَمْحَت أوراقه على عَجَل, حَتَى 
و 


كبّردماغك 
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ل ##اس ل 


قت اليد عَنِ النُصَمُْح. على صَفّحَة كانَ مُنواتها: 'هَكَذَا انْتَصَرّتٌ 
06 


فيه. كتبّت العمّةٌ قصّتّها مع أزمّة مرّتْ كانت بالق الشدّة, وَكَيْفَ 
هذى وذ تار بن اتاب وقد الل نه 


البْضَاء: وَالموّت البطيء وبين ان الك اق الاكتكاب! 


ور مه 000 


وَاخْتارَتَ الخيارٌ الثاني عَبّرَ سنّ أنشطة تداومُ عليه يميا ارود امت ّّ 
و 
السّكينة رُوحها ؛وَعَدَت تعيش حَياةٌ ملؤها بَهْجَة وَسَرورٌ ما التّشاطاتٌ 


2 


ايوم مده السنة .التي كان لها -بعدَ اللّه- الفَضْلٌ # تفيير حياتها؟! 


لد 


يل عمسم 


.١‏ القيام بعَمَلِ خرن حَولها (مساعدة ماديّة َو مَعْنَّويّة) ؛ أو خَتَى 


4. القيامم عسل تَحيّهُ (قراءة. أو 
مُشاهَدَّة فيلم أَوَشُرْبٍ عَصير مُفَشَّلِ؛ 
وَغْيّره). 

6. عا رةه نشاط ذهني عبر 
التّخطيط. و الا حُلول مشكلّة 





2 كبر دماغك 


2 يم 5 ا 39 3 

5. تخصيص وفت للصلاة والتواصل الروحي. 

تقول بَطلَهُ القصّة: وَبَعدَ أن قرت كلامَ العمّة. فَرَّرت أنْ أنهج نَهَجَّها. 
وكرت بذ النُضاط الأول وَهُوَ (عَمَلٌ الخَير) وَتَدَ كرت أنَّ عجوزًا كبيرة 
تَسَكَنٌ بجواري وَحِيدَةٌ. لاوَلدلها .ولا أهل؛ زتها وَأهْدَيتُها بَعَضَ 


الحلوى. ردنك قعوطا واالتلئقة امن شوويولا: ؛ وَبَعَدَ هذا التُشاط 


0 


ا سروم أقمل دقائق اوقد نقيت مركي مَشاعرٌ الإنجاز. 


سا لو تر 


م دعبت مُمارَسَة المشي حَوْلَ البحَيْرَة الشَريبّة كم جَلْسِتٌ وضع حُلولٍ 
لشكلة مادَيّة ماني مها الأَسرَةث 


2 جب دم له ام 2 در با 2 و 

شم قَضيْت وفنا التأملٍ الروحي؛ وَبَمْدَها لاتَسَل عَنْ حَجَمِ الهُدوء 

وَالسّكينَة وَالسّلام الدَاخليٌ الذي نمت به كل يَوْم تحرص على 
ع قرعا ل هه دن له" معد ادر 


مُمَارَسَة تلك الأنشطة ة الس كل يَوم. حتى اصبح الأمْر مَصَدَرَ متعة 
لها وَآَعْمَتَ نمْسها من التاكل الدّاخليء ومن الانتحار البَطيء ١‏ 

فان كنت أيها القارى تشعر بِشيْء من الضيق والاكتثاب. فجرب 
تلك التمر شاف ذاهانتة عبنت تان تسدى فس اتدمكؤة و لحتو 


وعدوهااللدود هو العمل. قداوه عليها. وجزما ستتفير حياتك! 
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٠.‏ هَل أنت مِمَن يَعقصَدُ أ 
و 


و ابْنَك أمرٌ تملكة 
بنسيّة بنسّبّة كاملّة؟ 


وف ات ون و در اخ 5 
٠‏ هل تحملير تقسشك م ؤولية 


3 2- 


0 


+ رع بر +-722 2 
« هَل يَأتيك شعورٌ بأنكَ 
0 وح 2 1 
الممسؤول عن دقة مواعيد 
و 0 
الخطوط الجوية التى 
00 7 
تَتَعامَل مَعَها؟ 
إذا كان الأمرَ كذَلك فَأَنْتَ تعاني 


تر لاس ا 


0 الما ا 


2 
مه كو :2 ء 


وَهُمْ السَيّطرَة أْحَدٌ الاضطرابات 
2 5 مه درارره بر 
الإدراكية الخطيرة التى تستنزف 


2 


ام م ربس ا 
الطافة. وَتضِيّع الوؤقتَّ, وتجهد 


* لن يغمْضٌ لك جفنٌ إذا نال 





متك سفية كامة جاريحة: 


ع م م وهم و" 7 بع ع م 
ف وَسَسسَهَرَيْن ليلل عتدما لأ معن ' العكوافيرة" عَمَلَهَاا 


ساسم مع 1 


© وَسَيَرْتَمُعٌ الأدرينالين لَدَيّكَ عنّدما تَكَأخْرٌ رحلتك! 


« وَسَوّف تميشين 2 شقاء دائم عندما لا يَتَخْلى زَُوجِّك عَنّ عادّة 
6 7 


سيئة! 


ا ا 1ك يد 8 يح عي ا اع 
وك القرآن الكريم تنبية واضمٌ عبر مَجُمومَة منّ الآيات عَنّ هذا 
الأضطرات الإدراكة 
5١ 52000 45 3‏ ل دوهود 2 م/م 
فقال الحق -سبحانه وتعالى-: # لين عَليّكَ هداهم 4. 
وَقالَ تمالى: «#لشلتتب عَلَهِمْ 

ددهي ] 4 

بِمُسَيْطِرٍ *. 

110 ١د‏ 1 2 0 
البلاع ! 

م 34 2 و د السب 2 8 
لسَيّطرّتك؛ فلا تحمل نفسّك مالا 
تطيق: وله تكداز نكا طرك1 

لذ!؛ عنَدّما تَسَمَّعٌ ذلك الصّوْتَ الدّاخليّ 
00 6 5 -00000 
الشرس الدى يُحَمَلك مَسَؤُوليَّة أخطاء 
الآخرين لَك أن وهف سدق م 
تُفْسنَك علدن أن مُسْؤُوليْتك محدودَة: 
2 ع ممء داه لول ع5 26 كل مره ده 
والآخرون هم من يتحمل اخطاءهم فد 


د برام 


#ُ 7 0 35 م2 





9 حبر دماغك 


وَالتبيه فَقَط وَتَوَكَفُْ ولا تَأكُل ب نَفَسكَ! 


وَعَلى الجانب الآخر. َمّةوَهُمٌ آحَرَأَظَمُ حَطَرًاء وَأفوى مَتَكا ؛وَهُوَ 
بوم رمي 


نط التفكير انّذي يَشْعْرمَمَهُ الإنْسانٌ بقلّة الحيّلّة. وَعَدْم القّدْرّة عَلى 
السَّيْطرّة على أي شَيّْء! 


ا الحَوٌَوَيتَرَايَدُ الظْلم وَيَضَعٌ الإنسانٌُ نَفْسَهُ على الهامش 


عمو >و 


وَيَسْتَوْطئَةُ شُعور بعَدّم القَدْرَّة عَلى إحداث أي تأثير ب البَشر, أو 


ف ل 1 و عر 2خ 


المواقف وَهَدَا - لاشّك” - صَعْف وَحَوَرَوَمَدَمٌاسْتفْلانِ للقدرات. وَهَذا 
الؤقمٌ توش له النامة الدّاخليّ والذي يَسْتَفل مَواطنَ الإخفاق؛ يفل 
عَلى تَضْحيمها وَتَدَكيرِك بها وكَثيرً ما يَضرّحٌ بيذ أماقك بِأنّكَ ضَعِيفٌ 
صَئِيِلٌ لا فرص أمامّك وَلَسَتٌ تَمُلكَ حيلَةٌ لإحداث التعْيّر ولا القوّة بخ 
رد الظلّم. 

هذا لصوت القبيح # حقيقته يريد أنْ يُجُهزْ عليّك فأسكته!؛ وقل 
فيه اوت ذاكانا فو ملك تهرك 4 مات فق رطف تاشر 


المهكن: وابشر بعدها بالخير! 





 ض‎ 


ان 2< َه 0 عمسم 
2 2 د 
ا د 8 0 098 
اكتشفوا مرضا نادرا اصيب 


به فَقَطُ عشرونٌّ شخصًا 
اسمنة” الهجناسر حتفنا 


1 رامعم رك" مساق 
الْصَابون بنه من هوه عَجِيبة 
للذّاكرّة؛ حَيْتُ القّدَرَةٌ الخارقة 
عَلى استرجاع تفاصيل أيّامهم 


ساعات طويلة نف كر لحَظات 


تافهة وأحدات هامشيّة توافت 


2 


ابيط والاسدتراق افيها رما 
0 5 2 7مس 


طويلًا . لا يُطاقً! 


تَحَيّل أن إنسانا تدك طُوالَ يوه 
أو طوالَ أسبوع. أو شهَرء ٠‏ كل ما 
مَرَ به من كل المشاهد الصّغيرَة 
التافهّة. ٠‏ كلام النّاس, خَرَكاتهة, 


2 3 2 5 3 
أصواتهم! 


2 3 1 فرت د ماك 
2 القفالب.: ان هذه الامور ستجعله 
ه : 


يَتَصَرَّف بتَفاهّة؛ لأنْ الذاكرَةَ 





امْتَلاتٌ بالتّوافه! 


2 0 1 0 
والنسيان - بالرغم من انه صفة نقص للإنسان - نعمة كبيرة من نعم 
الله عَليّنا الحكَمةٌمنّهُكبيةوحفيةٌ وطاهرة؛ ولاه ما توفت للإنسانٍ 


ع2 بر اي 


00 او حزن أو مُصيبّة.. ولا ذابَ حقدٌ حَمَلَهُ 4 صَدَّره لأحَد. وا 
تمك سْتَمْتَعَ بالحياة َم تدك الضائب والمنقصات التي كدر عَلَيّه تا 
ع ليان ميا عَطيمًا للإنسانٍ ‏ التَْبٍ عَلى مصاعبٍ الحياة 

2 
والتعيدم نحو مُسْتَقَيّله من دون التوقف عنْدَ اللّحظات الأليمّة: ومع 
الشنيان تشتطلية الإسنان أن يتك ها اشمومة وأخز انه وش كل 

ا 5 مد ا رمردك 8 
الوا ال اخدضها نواك الدننا ومنمضياتها! 
شو لسكا : الله على الناس نَعْمْتان 
9 تيت يان حوروهاالخيائ ولا يننا 
8 
ف لأسو تمه 5 م 


2 و 5 ا 8 و 
والقلق من عادية زمان لا يزول! 





كبرد ماغك 


0 00 وهل‎ ٠» 


ءيج 


الولادة و الغ مايتتهاة ” 


فبالنسيان: يندّمل الجفن المقروح؛ وَيجَبَر القلب المكسور: وتشفى 


النفوسُ الجريحّة: وَتَشُوَى الأَرُواحُ المعدّبَة! 


كم من مَكلُومٍ باك صاحب هَجِيمَة. غُرقَ يذ مصيبته, ولا يَسَتَطيعٌ 
الوصولٌ الى شاط الرّاحة وَالسَّكينّة؟ وَلَكن وما بعد يوم وبناعة 
بَعَدَ ساعة تيدأ الكَحْمَةٌ هٌ الرّبائيٌ تنمس جوارحه؛ تسكن آلَامُهُ شَيْنَ 
هقينا إلى أن تَرْتضِي مَصائبَة وتَصْدُرٌ, وَتَهَدَأْمَشاعرٌ الصّدَمَة وَالحَزْنٍ 


و 


وَالعُزْلَة! وَلَوَدامَتٌ وَفنَا أطوّل لضي عَلَيّنا ؛ وَلَكنّها رحمة ة اللها 


ل ا ا 


حالا بد حال ظانًا أن افرحَة لنْ عو ما سَرَقَ الحَْنُالَسْمَة من 
الوجود! وَلَكنّها ع ارد ين 


كز دراضة تيم مقلم أوَمُضايْقاتَ جار. وها مَسَؤول. 
أو ذكريات حَزيتة كفقّد ان حبيب» لكل هذه الصفات والأخداث ألم 


و له ريو 


مريرٌ يِه لإنساٌ وق على خياته شل سي حينها. فلولا أنَّ ميرَّة 
النَسيانِ مَوْجِودَةٌ ل البَشَّر ما اسْتطاعوا التَكِيْفَ لتكيّف والعيش. 


.م 


يول ابن اليم - رَحمّه اللّه-: "وَمنْ أعْجَبٍ النمَم عَلَيّه نم النَْيان؛ 
فَإِنّهُ نولا النْسَيانٌ لما سلا شَيْنَا لي 1 


مُصيبّة. ولا مات له حَرْنٌ ولا بطل له حقد: ولا تَمتّعٌ بِشَيْء من مُتاع 


كبر دماغك 0 


الدُنَيا مع تذكر الآفات, ولا رجا غفلة عدو ولولاه لما تضاءَلتٌ مضسدة 


0002 
يكت وج ولا صفرت ززيئة ولا خف خط 
مَقَدَ ركنا الله نعْمَة النْسيان ند نْسَى آلامّنا وَجُروحَناء وَالمَقبات 
وَالذّكَرَيات المؤلة ب حياتنا وُواصل مُسيركنا. وتنا أن نَتَخَيّلَ حالنا من 


ار 


دون هذه النَمَمّة, وأنَّ حَرنَنَا عند وقوع الشدائد والمصائب سَيّظل هو 
1 مرو الأيّام وَالسَنينَا. 

تَخَيّلٌ حال إنسان لم بيَدْل جه كافيًا جد نسَيانٍ خسارة أصابَتّة ‏ مال 
اوقد لحبيب أوَ قُوات فُرْصّةا! سَيَقَضِي الوَقَتَ يَمَتَعضَْ أُسَمَا متعَِر 
2 لدم 2 شقاء وحسرة, وَفاتٌ عَلَيّه أنَّ الخسارَةٌ ا 


لاست ع م ا 2 


وتحكرر كلما عاودَنه ذكراهاا وَأَنْ عدم النُسيان للماضي السَلْبيٌ يَحدٌ 
كثيرًا منّ القٌدّرّة على التََامُل مَعٌ م الحياة ومواقفها بعقّلانيّة, وَكَذّلكَ 
القَدْرَةٌ عَلى رَبْط الأحداث وَاتّخاذ القّرارات؛ فَعَدَّمٌ القُدَرّة عَلى النْسّيان 


توكو سل 


توثرٌ سَلَبا على عَلاقتنا بالحاضر! 


تقول أَخُلامُ محامن 2 النهايّة: ما النْسَيانٌ سوى قَلَب صَفَْحَة مِنّ 
كا القور قد يَيَدو الأمر سَهَلا «لكن ما دقت لا لتتطيع الاعها 
سَتَطل ته تَمثر عليه نكل فَضْلٍ من صل حَياتلك. لِيّسَ نظرك هو 


»5 


الى يتَوَقَفُ عنّْدَها ٠‏ بل مرك المفتوح عَليّها دَوَماز" 


-* مت هوكم زه > بلسي ه ىدث هذى > - .هه 
هل تخيلت كيف سيكون وجه الحياة دون نسيان؟! 






مع تلك الأحداث الأليمّة تجعوية الأكباد 0 


2 عا 09 


و 7ق لكوي جتن لا يكن ٠‏ وسيعيش 


البَشْرٌ بصدور موغرّة! 





وَضَدَى أن امفكرون دما قال إذا كان لقانة أكرة فوية ود كزيات 
َي نت أشَعَى أهل الأرّض". 
وَالنَسَيانُ يخ الجمّلة يُسَعدُ وَيُشْقَى بمقّدارٍ ما يعر يق الأموواتيعة از 


مه م5 


الأموو ألكريهة ؛ وَعَلَيّه؛ َالنْسَيانٌ ‏ ذاته مُملَة بوَجَهَيْنا 


وَهُوَ يَفْدّو نعَمَةَ إذا ما أَحَسَّنَ الإنسانٌ نسْيانَ المواقف السَّيّئّة: وَنسَيانَ 
النقد الجارح. وَنْسَيانٌ أخطاء الماضيء وَنْسيانَ المصائب. وَمّحا من 
منفخة 0 الصو الموجعَة للنَفْس سَواءٌ كانت صووا: أو مَواقف. أو 
وَهُوَ نقَمَة عنْدَما نَنْسَى لأمْل الفَضْلٍ مَضْلَهُم مِنْدَما َنْسَى إنجازاتنا 


ف 3 من عطا عأ عَنْدّما ننْسَى لحظات ا وأيّامَ الأنس, 


اك 0-1 - عميت ماق لد 15 الست 0 

. ع “ريد يه 
ل 0 ١‏ / 70 3 ؟ِ ليه 

يون 0 9 المع ( ب ااا اعواكجما.ه د تب لح زر5ي كثارا تب نمك له 

5 

5 1 

الحدب 01 - لذن. ابو انه ال.سسبا عأا ب كل معنا ععبب 

- و 


00 1 ا 2 5-6 ا‎ ٠ ١ 
. ححيات الم نالك حرالك تكيايها ذالىاح سياه دو ها بعد نوم‎ 2 


© 


و 
ع ء 5 


أم كلثوم قديمًا 000 وَقَالَتٌ: 


يلوه 6 وَجَرْءٌ اميل 
منّ عَمَليّة الذاكرّة! 


وَهَذه خُطواتٌ عَم عَمَلِية لمعيل عَمَليّة 
النْسَيان العاقيى المؤلم: 


4 الإيسان سأن الحيناة فيد 


لاع دمر د د # ع و له 
وجزرء خير وشرء يوم للب 


لم وسم امك 


وَيُوَم عليّك؛ وَهَذا المبّدَأً 


و2 مر 


يخبرنا عن حكن أهم 
أخلاق الحياة و 


000 


ويجعلن | أكثْر كَفَاءَةٌ ةذ 


ابَدَأ 0 الآ 8 
جاب الاين لمتكا 


. بر ا 


تحن بديفن القو ولي 


ل 3-3 59 


0 ملك اج 
بالوان مختلفة. لقد عاش 
ا اخوو ايكان 


ل ل ل الا امل لل ا م 0 اا لك لك اك ال الاك اا اتلك للك تكن اثتك الال ثكم تم اكات ثم تتام تتم ثم ثكم ألم إتتكك الام تتم تكلتما إكاكم تككة إثكظ اتام كالتما كالتما لتم الام . لتم | لتم | اتا لتلا اللا قدا التلظا | الك 





؟؟ 15>” عو 


وَالسلَطَة وَالشهَرَة لكنَّهُ قال 'سانت هيليتا : ألم أمغرف 


ع ام دهم + !1١‏ 


سنَة أيَام سَعيدةٌ لي حَياتي"! بيَنَما عَبَّرَتَ هيلين كيلر" العمَناء 
الصماء اليَكماء: أجدٌ الحياةَ جَمِيلَةٌ جدًاا" . 

17 نَم مهارة النّسَيانِء وَنَظفَ رشيف عَفْلكَ باسْتقرار, ولا تَحتَفظ 
فيه إلا بالجميل م منّ الذّكرَّيات! أمّا المؤلم مها قاقطف منّهُ: 
العبَرَةٌ وَالحكمَة. " 


و د مدص 


3 لا تَضْدزْحُكَمًا قاطمًا ؛ ولا تَنَحْدَ مَوَقهًا حاسمًا منّ كل حادث 


سيت تَمَرُ به. وَتدَمّرَحَياقَكَ ِسَبَبٍ شَخْص أوْمَوقف تافه. ولو 
أننا انّحَذْنا مَوْمًا من كل حادقة صََوْف يَعَنا فذق وتُتآكل 


27 


أغصابيتا شَدَ يودي عَلَى رَسول الله «صَلَى الله عليه وسَلمَ- . 
وقال: "يا مُحَمّها اقض دَيّني فإنّي أراكمَ مُطْلّ يا بّني هاشم" 2 
أوَلا: : أساءً إلى رَجُلِ مَحَُفُوف بِمُحُبّيه 


هو رد 5 0 


وفاديه, وثانيًا : نعدت يداه عليه وثالثا: 


ل هء 2ه 2 هي 


ناداه باشمه مَجَرّدًا وَليْسَ بَيْنّهُما سابق 
صحْبَّة. ورايما ؛ طمن فيه بل وي + 
أهُله؛ هما زَادَ التَبجُ لج الله عله 
يدهع َه وَالقضّة مَشْهِورَة حي سم 
اليَهوديٌ يَعَدّها. وَقَد أراد أن يَحْتَبِرَ 
0 المذ فيه #4ا| اد 
0 لحلم كورة التورا 


النَسِيانِ. تلم كيف تنس لتّعيش. الا 


تتّحدَ مَوْقَمًا من كل حادثة تمرًا 


6. إذا تَعَرّضْتَ لحادثة خاصّة؛ كأن 
يَفْمَكَ أحَدَ أويَشْتَمَكء أوَيتَهمَكَ. 
أوَّما شاب ذَلك؛ فَتعامَل مَعَهُ عَلى أنه 





كبر دماغك 


مِنَ وام الحياة.هلْسَ كل لبر َلى حلق؛ لذا. ؛ لا لق لَه بالا. 
لامر أَهَيْيّةُ كثير من الأخيان يُِيدُ الشّخص السَيْنُ أن 
يَجَدْبَ الانتباة بصياحه. لاتَسْتَجِبَ 1 ب لمطلبه: : قلخ كيف فحاوز 
صَغْائرٌ الأمور. وق أنَّك رين ذلك 


ار الأفكارَالمْزعجَة من ذَمُنك: إذا كانت هناك فكرة مَعَينَة 


ريد أن تَنُساها يكت أنََجرَ سك على ننياتها من خلال 
النسيان المَمّال" . بالطريقّة يقة نفسها التي يمَكنُكَ بها أن تَدَرّبٌ 
َفْسَكَ عَلى تَذَكْرِشَيْء ما؛ ؛هَإِنَ الدّراسات أْبَتَتْ نه يُمَكنكَ أن 
َدَرْبَ َفْسَكَ عَلى السيان أيَصَاءوتَاكَدَ أنّ الدكرَيات السّيْئة ل 


عم م« 


لاتَبَمَى إلا إذا أمَدَدَناما بالحياة وَعُريّنَاما ليلضتل 
والسديد امقر يفت ترا على ذقنة كر قي 
مَرَغْوبٍ فيها اطودها من تَفكيرِكَ هل لَفْسكَ بصَوْت عال' ألا. 
َنَ أفكر ب هَذاا " كَرْرمَذا '"التكتيكٌ" مرارًا وتكرارًا وتدَكرَ 
اسان سَوْفَ يطلب َع القت وَالجَهد. مَعٌ القت سَوْفَ 

َبَدَأ نسَيانٍ تفاصيلٍ مَذه الذكرى, و نهايّة المطاف مَسَوْفَ 
تعيب الذكرَى عن دعنك 


54 امُلذُ عَقَلكَ بأفكار سَعيدٌَة: حاول أن د تفرق قَ الأقكار السّلبيّة بالأقكار 
َ* 5 0 


السّعيدَة «فكَر القديد من الأقكار السَمِيدَة؛ ؛ حت تزول كل 
الهُموم عَنّ بالك. ابْدَأْ بالإشادّة بالأشياء التي تحبّها 2 نَفْسكَ 


(حَنَس الأشياء الصغيرّة جدًا). وَانتقل إلى الإشادة بالأشياء 
التي تحبّها يذ حَياتكَ بسكل عامٌ. ٠‏ على سَبيل المثال» يُمكنَكَ أن 


4 ادا 3 لل 1 كن 0 عو 
كر أفكار من َبيل. لدي شعرٌ جميل او مرضي قليل أو 
"أنا أحيد الإلعاء با" أن أعيش ب مَدينّة جُميلة ٠‏ أبن وأمى له 


2 ر»” 


يَزالان على فيد الحيأة"» لدي اسرة ٠.‏ 


الإيمانٌ بأنّ الحخياة قَدٌ 
لداعو ماهو 822 
وجزرر حير وسر 






افلأ عَفْلَكَ بأفكار 


اطرّد الأفكاز . 
المُزعجّة من ذهنك 


8 


ا إحدى الدُوّل الأوربيّة. وتحديدًا 


عور ”ا 


4 إيطاليا كان َعَم الشبَانٍ 
لمر يَعْملونَ يذ شركَة من كيرى 
دا هناك لإثقاء ب يعصن 


المحاضًرات التي حَضَرّها مُؤلاء. 
وَبعَدَ انتهاء إحدى المحاضرات ألحّ 
مَؤلاءء على المحاضر وَدَعَوْهِلمكان 
فاه ويم فك لمن رايهنا 
وَصَلَ لمكان الإقامة ذُهل من ردي 
وضع السّكن!؛ فَقَدَ كانت رق 
000 0000 


وهم وَضِيوفهُم وَحَمَامًا 
ا مَعَ الشرّف الثانيّة, كانوا 


الجَلْسَة تَساءَلَ المحاضرٌ قائلا: 
اذا لاتنْتقدونَ لسَكَنٍ أفضَلَ؟ 
فكان اوه بالاتفاق ل فوته 
لحين المَوّدّة لبلادهمٌ وَالتي 
مكو بنذ سَبّع سَنوات! 


ممه مو يرم مر 


وَسَيَكون أَصَعْرَهم عمَرًا قَدَ جاور 
لك ا 
2 52 لمم م 


عه 





اللو حو ل امه 6 افر يه مرت اب مو 
ثانيًا: ألَيْسَ من ظلم النَفْسِ التي تَتعَبٌ وَتَشْقَى أن تعيش 2 ضيق كَلَ هَذْه 
المثرة وفك متكسوية من عمركة 

بداية كتابه الخالد (دع القَلقَ وَابْدَْ الحياة) “قال ديل كارنجي" : 
كانَ السيحٌ هه الخخلدم ” يَدْعُوكل يوم وَيُقول: نا تا كنا 
خُْبَّرّنا كَفامنا!" 


م عه سم 


: منْ لوازم السّعادَة, كما أكَد اللتَخصّصونَ أن تعيش حَدودَ يمك ون 
سمحلِصٌ منه مر د رِمِنَ الفائدة تم وَْا دونَ إخلال بِمُسْتَمْبَلك, 


وَلَنَ أنُسى رسالَة وَصَلََنِي يول كاتيُها: ليْسَ من المَقلٍ رُم من سَرْعَة 
مُرور الوقت ولا من إنّطائه؛ مَسُرْمَةٌمُروره دلاة على أنَّ هلح ميم 
وَصحَّة وَأَمْن وهل وََضدقاء مَلَوا ملك يَوْمكَ؛ هن نقمَةٌ نحو 
الشكرّ, أمَّا تباطو القت فَلَيْسَ عِنْدَكَ 
اننا انعد المت العاف بين 
هُوَعَنَدَ المرضَى وَالمبتلين وَالمنَتَظرين 
غائبًاء وَالمشْرّدِينَ وَالمساجينَء وَأَحْسَبٌ 
أنَّ السّاعَة لَدَيّهمَ بِيَوم! 

كحض الله ا 


يقول مارك توين: " امُنَحّ كَل يوم 
لمُرْصَةَ لأن يكونَ مَل أيَام حياتك" 
فَلتتحَرَّر من نات الماضي الكتئيب, 
وَاكْبَحَ جماح عه عَقَلكء ولا تَدَعَهُ لزعل 
2 الَوْض بذ تفاصيل الماضي. 
وَيَكشفٌ لَك ملقاته السّوداءً, وَكَذَلِك لا 





مايه أن يجمَح وطق بك سَراب القدء وَيُسْتَجَلبَ أوّهامًا 
ل ء بمماماءع 


خض ودر قت د ملف قو راد طق قر راقن 
امامل مَعَهوَاصَرِف لَه كل اتمامك وَاجُملَ من لحظاته سنينَ ؛مَتّناسيًا 
الماضي وآهاته والمسفيل وعموصة: 

و 


ا#عدل ا ررك اه بوره اه : 
٠إذا‏ كنت # منزلك فاسعد بدفء الاسرة! 


لدعو ىه برو 


«وَإنْ أكلْتَ ا ة متَدُوقَ كل لقَمّة باشتمتاع! 


0000 مع ي» و مو همه 7 2 28 2 #5 رو 5-2 
« وَإنْرَأَيَتَ مَنْظرًا أَوْشَمَمَتَ مطرًا رَكياء أَوْسَمِعْتَ نَعمَة مبْهجَة 
0 9 2 ٍِ 


قَانْدَهش لهم وَحد كلك منه! 


دَعْك منّ القَلقٍ عَلى الرْزْق؛ َهَدَ ْمَل رَسولنا -صلى اللمعلية نايت 
باب الهم وَاتْكير يذ هذا الطريق قوله: ْم يتب أَجَلهُ وَرزْقهُ وَشَمَيْ 
أو تدده وَهَذا كله تام التعاتق وما الأولى من تكوينك؛ قلماذا 
تَشْعَلَ نَفْسَكَ بالقد القادم َكل ما فيه مَكتوبٌ15. . عش اللَحْظَة بشَّقَفْ 


2 


وَلاتَحَمِلَ هَمْ ما يذ القّد. لدنم نت “ومن الستمافة أن تدز جشنا 
لم تتصل إليّه! 


م كص 7 و 9 
يصول الشيْحٌ الفزالي -رَحمّه الله-: "إن العيّشس ف حُدود اليم لا يمني 
تجاهل المسْتَقبلِء أوَْتَرَكَ الإعداد له فَإِنّ اهتمامَ الم بده وَتمَكيرَهُ فيه 


سم امم 


م م 


خضافة وَعَكلَ. هناك فارق بَيْنَ الاتمام بالمسْتعَبّلٍ والاغتمام به» وبين 

الاستعداد ل والاستفراق فيه! 

ويَقول "أندرو ماثيوز" : أنَنَي اللّحطَة يني انُساعًمَدارَكنا لكي نَجملَ 
2 وا م 2 عه 


َه لْطة دوو توقب. وما نَيضٌ الأخطة يني أن َوُه 


شع عه عت 4س 2 وا ا لام راعه م ار مام امو ا 
وثق 3 2 0 صناعة لمكيل “هي أن نركز كل التركيز 2 إنهاء 


. كا 


2-6 ©« مه©« 


عش يوْمَك فَحَسُّبء فَقَدَ جاءً ‏ الأثر: «إذا أَصْبَّحُْتَ فلا تَنْتَظرٌ المساءً, 
وإذا أَمسَيّتَ فلا تَنْتَطرٌ الصّباح! 


الى 0 5 


وَقَديمًا كتبّ ستيفن ليكوك" : (ما جب الحَيادًا يَقَول الطفل: عَنْدَما 
أب يح لاما قود الفلام: : عنَدّما ترضح شابًا. وقول 
الشّاتٌ: عنْدَما نوع دارو قال. : عنْدّما ميم ركلة متفرّعًا؛ فإذا 
جاءنه اليَْوحَةٌ َل إلى لمحل التي قَطَمَها من ُمُه اذا هقلح 
وَكأن ريحًا بِارِدَة اكتسَحَتْها اكتساحًا. .إِْنا نعم يقد وات الأوانٍ أن 
3 قيمّة الحياة ‏ أن نحُياهاء نَحيا كل يوم مها وَل ساعة). 


اسْتَعلَ كل الفرّص المتاحَة لعي حَياتك وَتَسْتَمعٌ بها وَحُدْ بنّصيحَة 
الفَينُسوف كازانتزاكي | :إن كنت د تَمُلك الفرشاةً والألوانَ فَيمْكنْكَ 
نوس جلك دق أنْتَ أَحَقٌ بالاتّفال بَيَوْمكَ أكْكَرَ من الائتظار 
لَكَدك أو الفيشن بف اسيك 





8 


9 2 3 ا و -2 
يُحَكى أنَّ رَجُلا كانّ يَمَتَلك قَدْرًا 
هائلا منّ الدَّمَبِ المدفون خخ 
الأزضصس, كان د يسود إلى الموضع 
الذي دَقَنَهُ فيه كُلَيَوْم ليقي 


زه لفون لدَرَجَة نضا كان 
فرطم وات اا سا ساءت اس بر ” 
يراقيه واستطاع تخمين ان الرجل 
و -ء«دء 2 2 ءَ 

يخفي كنزاء وك ليّلة من الليالي 


2 رع رود »»* 


تابفه جتن عرف المخياء وبعد ان 
غَادَرَ صاحيناء حفر اللحل هدو 
وأخرج الكنز ولاذ بالفرار. 


و 
وَعَنْدَما اكنَشَْفَ الرّجل حسبارنة: 
غُرقَ ب الحَرّْن وَاليَأس؛ راح يئن 
6ه لل و وروا 9 لم 
ويتاوه ويصرخ ويمزق شعره. 
رَآهُ أَحَدٌ جيرانه؛ فقال له" أ 


م 


تحرَّنْ إلى هذا الحدًا. اذفنّ 
يفصن الحفازة ف الحمرة وحن 
انها ذهب؛ تو الفرض بئفس 


رهظي وه 


الكفاءة. لاك كَ لم تكن تُنَمقٌ شَيْنا 


تكحيوة" 44112 


من الذّهَب عنْدّما كان موجودا ٠.‏ 





اي ع 2 وا 
* البَعْض يَمَّلك المال ولكنْ لا يَمَلك حَسّنَ الإدارة! 
او أ ل 5 وو بما مر 
© والبعض كلما زاد ماله زاد شحه! 
وه ا ا ل ا لع . م ّ« 
و 2 و ا 2 0 رو ال ب لي رع 1# قن زا 
» وهناك من يتضاعف ماله ومعه يتضاعف همه! 


عو 2 ص م 


ل عا كارع 1 24 2 
© وهناك يعيش شك حال غير حيدة مردها اقتقارة للدذوق: أو ضعف 
00 بن 01 


00 _-- و عرو ذو رء واءم ومو 
٠.‏ وهناك من يكثر ماله وترزيد امراضه! 
وما أَعْظمّها منّ حكمّة تلك التي جاءَتٌ ف المثل الشعبيٌ: خط فلوسَك 
4 الشّمس واجلسٌ ث2 الظلال!" 


وَمَمَنى المقَّلِ أنَّ مُهِمَّةَ المال إواشة 
ساحبها؛ قالمال لايسسي لعن يوج 
صاحيّه! 

عَكس المآل! 


90000 ب 5 عه و 9 

فهوك الشمّس وفلوسّه 4 الظلال! 

درت فل اير ادر 06 وو 

فهو رغم قدرته المادية الجيدة؛ ثيابه 

ع لعا عه مع ا ل عه ا وك 

رثة؛ وسيارته متهالكة. ومسكنه ضيق! 
و 

قا 2 3 ان عوارء تير . ماوع 

وهو كذلك عيش أسرته 2# مستوى 

0 

متدن! 





كبّر دماغك 


مجه ر وعمد م 1 10 ال رط وعوية ٠‏ وو فاه م ان د هل د ع 2 
وفد سمعت عن الكثير من الاغنياء الذين يتمنى اولادهم رحيلهم؛ بسيب 


ع« > لمج 5 اى حس, س2 ملسم لبن لح عن 6ج 5 
شحهم وتضييقهم على من حولهم» ولا حول ولا قوة إلا بالله! 

0 ء :2 00 معكماااء6 - ا 3 5 
روي عَن النبيّ - صَلَى الله عَليّه وَسَلمْ - أنه قالَ: «إذا آتاك الله مالا لير 
أكرٌ نعَمّة الله عليّك وَكَرامّته». 


2 - د وراس > اس »8# لسري .د ررطأا يعي و >7 برو موده 
لا قيمّة للمال إذا لم يَجَوّد الحياة: وَلم نَتَحَسَّنّْ مَعَهَ الأخوالء ولم يُسْتَمْتَعُ 
به بحُدود المققول! 


ابْدَأْبِمَنَ تعول, وَأكرمٌ أولادك. اسْتَثْمرٌ # تعليمهم. © مَجَمَل حياتهم, 
شِ ار ِ. 3 2 ع5 2 7 1 2 
ولا تسل تخصيص ميزانيّة للتنزه. أشعرَّهُم بالاكتفاء دون تَدليل 
وإغراط. 

يم او دم 8 5 م اروم عه عد ا الل اح بود ا لير اما لخت الاي يا 
كن كريما معطاءء بين حين وآخر ادع اهلك؛ وكذلك اهل زوجتك لوجبة 
فاخرة. 


أغط مُحُتاجًاء هد صَديقًاء فَرّحَّ صَغيرًاء فاجنٌ شَّريك الحياة! 


ع ا لل فر 2 ور مدر ب دح طن نم د يه برو بر 0 
اسمع لما قاله حبيبك؛ اللهم صل سلم عليه: «ما من يوم يصبح العباد 

رغ ل راع عي 7 عه #١‏ ابرعم ا م 
في هالا ملكان ينزلان؛ فيقول أحدهما: الهم أغط منفقا خلفاء ويقول 


الآخْرٌ: اللهمَ أغط مَمْسكا تَلقاء 
23 د رم # ايت ل#أدمبويى ع م# اعمس 920 3 2 عو عم 
لا تنتَظرٌَمَناسَبَة؛ حَتَى تَقَدَمَ هَديّة لأحد الأصُدقاء أو الزمّلاء أَوَ أحد 
د 7 لعل هد ول" 220 حل دقام داقع ون بام د دواو ةد عدف 
افراد العائلة. فإنفاق المال على الآخرين قد يجعلك اسعد مما لو انفقته 
7 5-9 ا 5 ا 000 2 7 2 00 7 5 
ور و بير 0 ب» 


وقت لآخرٌ؛ فهذا يحسن من مزاجهمء ومن مزاجك أيضا. 


2 00 و لاضن مر ا َ ل 0 2 
وأحسب أنه قد حان الوقت لصَرّف المال الذى جَمَعته من عرّق جبينك 


5 20007 
5 و ايك 8 ال ل و 1 
ه خصصٌ شيّتا منّ المال لنفسك. بحسب قدراتك لشراء: (ملابس 
جيّدَة: سَاعَة فَحَمّة قلم جميل!) 
فاو ادف ل و و عدا جه عع كه 
« اشثّر شِيكًا نَتَمنْاهُ من حين لآخْرَ منّ باب مكافأة النفس! 
© تَناولٌ أَحْسّنّ وَأرَقى الأطعمة. وَاشرّب السّوائل قَدَّرٌَ الاستطاعة, 
- م 2 1 1 0 / 1 
اخ أ له حا يواه ل ا" ل حو ارما 2 0 
»لا تَشْتر الرّخيصٌ لنفسك وَتَخصٌ مَنّ حولك بالثمين! الفالى 
فو ا لقي يد لير وفك لي ررد رن 1 2 
الجيّد لكمّ جَميعًا وَأنتَ أولاء بل اشتّر دائمًا الأفضل للتمتع به 
أيَامك الباقيّة 


و 

و 7 م2 م + 6ت رالبأرة ا لء 5 عل 5 7 2 

وهناك منّ الزوّجات ممَنْ أكرَمَهِنْ الله بوظيفة وَدَخْل جَيّد ء وَرَيّما كان 
ص ات . ئ ني و« 

84 و 2 هن عي ” سس لمثى م مه اه عسات اما 6 
زوجها يمر بضائقة ماديّة, أوتحت وطاة دين ثقيل؛ ومع هذا تجدها 
مل عار اع 0 شاع مر 2 رعو سهم ا ”ار 
تقتر على نفسها وَعَلى أولادها؛ فالأثاث جدا قديم؛ وَأْجُهرَة المطبّخ ذخ 

- 590 0" علءاي ءام عه مله لام 2 -- 
غايّة الرّداءة! وَمَّعَ هَذَا الضيق؛ لاتفكرٌ أبدًا # أنْ توَسم على نفسها وَعَلى 


26 ع6 6و #ما م 2 م عو ردر > رعو » م «درد وه 
أوؤلادما بحجة أن الزْوَي هوّمَنْ يَجبَ أنْ يَفمَلء وَأَيَضا خشيّة أنه إذا 
مخوودءه عو #للر ا يفلءع#رم ‏ 2د ...»© د 
تحسنت احواله المادية ريما فكر ك الزواج عليها( 
لع. ع ا بر ماي 0 عام اا اك 5 
وافول: العمر قفصيرء والايام تسير بسرعة؛ فخذي حقك من 

9 7 د . - مع« 2 و م 
الحياة وَاسَتَمّتعى بأثاث جميلء وَأجُهرَة تريحك. وَافْعَلى 
25 2 7 000 59 51 0 5 1 ا 
هذا لنفسك اأولا! فأنت كك حقيقة الامر المستفيدة 


الأولى! 






وَتَذّكري أنَّ: «الِيَدَ أ لعليا 3 خير من 
اليك المملي وَالَيَدَ العلينا: اليد 


0 خثر دماغك 


قو ول لوده ب قن د اج اق بشن لق 
المعطيّة. اليد السُفلى هي اليد السّائلة؛ وَ الآخدّة! 


اَن بصناعّة اللُحَظات السَّعيدَة ؛كالاختفال بِمنَاسَبَة وَالسَّمْرِ وَغَيَرها؛ 
فعلماء النفس يؤكدون على أن «شراءٌ الخبرات» يَمُدّنا بكثير من مَشاعرٍ 
السّعادَة مَقَارَنَةٌ بشراء الأشياء. وَشْراءٌ الخبرات أوَشراءً التَجارب يعني 


ب ببساطة - الاسّتمّتاع بقضاء أؤؤقات د الآخرينٌ وَهُوَكْ هذا 


1١ 


> هي علدا نس بر 


يوق شراءً الشلع - مَهُما كانت أهميتها - 2 د تحقيق السّعادَة؛ فَحَدن 
انتظار التَجَربّة الجديدَة رَبّما يَكونٌ أكَترَسَعادَةٌ منْ شراء السُلع الماديّة, 
ومن الواضح أن الابتهاج باقتناء الأشياء الجديدّة لايّدومُ يديل بد 
وَقت قصيرء ٠أنَا‏ الذي يَدومٌ مهو ذكرَياتٌ رخنّة. أوَمعامرَة مت يها؛ 
لدّلكَ احرص عَلى الخُروج © رّحلات بَعِيدَة كلّما سَنَحَتَ لَكَ الفُرْصَةُ: 





عو 
ةق زمان مصس: أهدننت عطد را 
ثُمينا نادرًا لايوجد فك المملكة, 
ذا رائحة مَمَيّرّة: لاتكاد تشبهها 


رائحَةً! 


75 5 - ع 28 - 
ا 0 
3 2 مه 


مشيران الُطور دايا قد ف 


مضت السنون عَلى هذا المؤوقف, 


0 و-مر 2 م عوبر 


وباك ا قحي وجرت 


و 


لمعمو ## اس 2 و 


#2 م للع 


لكك راحشلة ع الوقت وانت ةا 


عت قديمًا ل يكاحون 
(الآخرونَ أوَلاً) مَإذاما فيك 


مه دءه َ- 00 
هَديّة أَوَنلتٌ جائرَةٌ أو اشْتَرَيْتٌ 
ع2 بر م ِ 


ثمينًا أو نرت سل أخرم 


د ء6 
نفسي وَأدخره عندي أجل إهدائه 


جيه اخ 


لقريب أو لصَديق. وَكنْتٌ مَعََهَذا 


كبّردماغك 





القانون حرم نسي مِنْ أبس حُقوقها وَكمْ تَعَلقَ همي بهَديّة. وَلْكنّ 


د عير بربر 


كس أ ردقه و أقول: : لَيسَتّ لك! 


ل يو و 


وتَمر ها لنت متاملد وَمُسَتَرَجِعًا 2 الحياة الذي انْتَّهَجَه! 


فَالعَطاءٌ جَميل وَمَصَدَرٌ للسّعادٌة, وَلكنًا ألا تتعدق نشد كن و3 


كل اجون كي أشيع تن عزني 

* هَل منّ الحكّمّة وَالفطنّة تَرَحيلٌ لَحَظات الاشتمتاع كما لَو كنْتُ 
حاف طويلا؟ 

» هَديّةٌ قدّمَتَ لي أو سلْعَةٌ اشْتَرَينُها. 
أو جائرَةٌ نلتّها لأَحَمَيّتي؛ اذا أخَرمٌ 
نفسي. وَأهبّها لغيّري!. 


موه 


وبعدها انَخَدْتٌ قرارًا حاسمًا 4 حياتي! 


و 
ود ع رعو 


أن أعيدَ الدّفَءَ لحياتي. وَأنْ فك 
نفسي قدَرّهاء وَلا أَجَعَلها يك تَرْت 


اءعة عمو 


مُتَأخْرٍ ولا مُسْتَوى مُتَدَن؛ وعليه 
200 


فررت الكَفّ عَنَ املو الناسّ ولا 


ا اللَحْظَة 0 ؛ قالعمرٌ 


و 





لاتَحْرموا أَنْفْسَكُمْ من جَميل الأواني والأثاث بِحُجّة تخصيصها 
لضيوف لا يُعْلمْ مُنْ همء ولا متى سَيَأتونَ! 
القَّهُوَةَالفاخرة وَالحَلوى اللدْيدَة, اسْتَمُتعي بها مَعْ أُسرّتك وَأمَا 


تفن ابرق بوي ان ل اك الل وك ل امنيا 





8 


” 2 و با ع بي - 
كان كثيرًا ما يُحَدّئنا أنَّ الحياة 
تَرَتكزُ عَلى امتلاك مَنَزِلِ ب حَيّ 
راق أن لاسعادة بلا هذا النزل. 
ام «وإذا به يَمتكَكُ 


.م ” 2 


3-0 
ا يت 


تفسيتة 2 الفرّع5! 


أَبَدًا؛ ققد اسْتَمَرٌ على سيرّته 
الأولى! 

2 ابد - - - 
وأخرى كانت لاترى الحياة 


- »4» ”وي 


دون وظيفة؛ فأفتت مُمرّها بخ 
انتظارها 308 الْعْمْرٌ وُلمَ أت 
الوْظيفَة! 

وثالئة كانَتَ تَمْتَعَدٌ أن زَوَجها من 


و 


أسَوأ الرّجال لوؤجود عَيّب بَسيط 


را ده دن زا اده ا 2 
وقد وصف العتالم الأمريكي 
ل لل # 


دنيسن براجر هذه الحالة 


ءءء 


وَأسماها َمُتَلازْمَة المربع 
5 ل - 
التقود) أي: ال 0 
د »م ودادء” ب 


ل تنا مب 


من سثة من كان قد مر 





مو 


ناقصٌ من بَيْنِ هَذْه المرَبّعات ته فَإِنّه ست اتا لاس وَيَشْفلَ نارهم 
عن المريّمات التَسْمة والتشعين الؤجودة وَمَبّنَى النطريّة يَقَومُ عَلى أنَّ 
النَاسّ يُرَكُزونَأنْظارَهُمَ عَلى مَكانٍ المربّع اللُقود يذ السَّقَفِا 

وَهَكَرا .ل الحياة كثيرونٌ لا يرَوْنَ إلا المرَبَه بع المُقود من حياتهمٌ؛ فَيَفُقدونَ 
لواف بارضا وَالسّعادّة وَيَتوهونَ بي دوَامّة منّ المشاعر الصّاحْبّة 
والانتقادات وَالرَفَض 


7 و روث ااه ل عر . 
وَالحال ب السّقف يَخْتَلف تمامًا عَن الحال ف الحياة! 


مرو فالا“ 
عل شعت لسّقْف تَكونٌ الصورةٌ مُشْوْمَة.وَالنَفْصٌ يذ السّقْفِ سَهْل تمُويضُه. 


.ب كه 


وجعله يبدو مُتَكاملًا! 


وَلكنًا ب حال النَقَّص المعَنّويٌ الذي لم 
َه 2 0ن 


يَسَلَمْ منه بَشَرٌ؛ فَهذا أمر مَتَعَدْوء بل 


1١ 


زراء؟ ووم 


أفنى عمره يُرِيدُ أن يموضن المربّعات 
الناقصة كن حّياته؛ فَمَضى العُمرٌ 
وَلا هُوّ الذي اسْتَمْتََ بحَياته! 0 
علَة نَفْسيَّة يُصابٌ بها جَموحٌ 6 كَثيرَة 
منْسُكانٍ هذه الأزض يعانونَ فيها 

من النَّّصِ وَالفَراغ يذ حَياتهم ؛ وَذْلك 
من جَرَاءِ بَْضٍ التَّاصِيل التي خاب 
عَنْهُم. إِذَ يَرَى الكثيرٌ أن هذه التفاصيل 
هي الأَهَمٌ واد من وُجودها حُتّى 





كبر دماغك 


يُصلوا إلى سَعادَتهِمٌ. وَيّذوقوا طهُمْ الحياة وَنَشوَتَها. 

متَلازمَة المرَيع لمُقود. ليس كل حالات انُتشارها واقمة بينَ الشخصِ 

وَالشّخص الآخَرِ كالشّريك أو الصّديقٍ انمأ تنَطبقٌ أَيِضًا على إحدى 
ولاه 


المرَبّعات المفقودّة ع د الشخص ذاته الذي يتناسى كَّ مربعاته السَليمّة 
والمؤجودة؛ شلب فنده إخدي المربّعات أو الميزات ان يسني امُتلاكها.. 


وَمنّ الطبيميٌ أن عيش صَّحيّة تلَّكٌَ المتَلازمَة مُحْبَطًا غير راض عَنّ 
ننْسه أوْعَمّنَ حوْنَهُ؛ مَك المَيّماتٌالكَرةٌالجَميلَةٌ فيه ومن حَوْلِه - 


للأسَفٍ كاي دلاوم د إن اويا وسكم قدرها ودر 


سوه ٌّ 


0 - ٍ- َ سم * دي و -< 2 سم ## روه 1 
70000 
ا 000 
هوضرورة التركيز على الموجود؛ وعدم مطاردة المفقود! 

00 


اعفخ تسو نعاض ترك كل البدريستوان القامّة . .. المرَيع 


رس ة بر ل و امل ير م اس ُ 97 2 8 ِو 
* وَآخْرٌ بَدِينْ؛ فَيَرى كل الناس رَشيقِينَ .. المرَيُعٌ الناقص: الرّشاقة! 


ل 


5 7 مس ا« 52 78 
* سَمَراءَ ترى كل النساء بَيَضْاوات ... المرَبع الناقص: البّياض! 


لت بأولاد. يَعتَقدُ أن الكل لَدَيْهمَ أبقاء .: المريع 
الناقص: الأَوَلاد! 


« وثالثٌ أَصَلَعٌ؛ فلا يَرى إلا الشغر يَمَنَة وَيَسْرَةَا 


امرَةتَم يكنب لها أن تَحَملَ ٠‏ مَعَّ شدّة التّركيز تَعتَقدُ أنَّ لتساك 


7 - 


عه ب 


يُحْمَلنَ ...كرت عُلى المربع الناقص. 


كبر دماغك 


- 


لل آخَرٌلَدَيَه ابن مُسْتواهُ الدراسيّ مُتَوَسْطُ؛ فَيَتَمَنَى لوكانَ لدَيّه أبناءٌ 
مثل أبناء أخيه المتَمُوقَينَ! 
رو ةلا يست زر حها السمز فتنتفيد أن كل من حولة يُسافرونَ, 


2 
3-7 سه اءعء” دوم 


َمنى عط ليقت روج يُحِبّ لمر 


7 


مُشْكنَة البَهرِأنّهَُْتمامَلونَ م لمواقض وَالبَشَرِ كوحدَة واحدّة! ؛ فَالرُوَجٌ 
ليس سَهَوا! وَالرَوْجَة ليست طرجا فعَطا وَالأَيْناء ليوا تَمَوُعًا دراسيًاا 


مدن التو آن اكه الامو يجقيلهاء انق عت أن التقر وَانْعياة 
عُمومًا طابمُها النقَصٌا كثيرًا ما يَْضي الإنسانٌ جا كبيرًا مِنْ حَياته. 
إنلَميَكُنَممطمَها باحفًا عن السّعادة وَالرضا معطم الأخيانٍ يَنْتّهي 

به الأمرَ إلى عَدْم إذراكهما! الورود تحيط بنا من ىك جانب َالأطيارٌ 
وده روم 


تقنّي عَنَ يَمين وَعَنَ يسار وَلَكنٌ الّرْكيزٌ مقط على تلّكَ لوده قود 
وَعَنّ ذاك الطيّر البَعيد! 


0 ل جم وماك لي 
ْمّة عبارَة تَُجِيّني تقول: "كل نَفْس ذائقّة َه المت إلا أنَّ الحياة لا تتَدَوفها 
د دور 


كل الأتقس!“ تك المقولة التي تنْسَبٌ ل جلالٍ الدّين الرّومي د كقيْرٌ 
نَظرّتَنا إلى الحياة التي تَعيشها بصحَبها وَتَرَفها وَشْقائها وأتراحها! 
قَرَأتٌ لأحَدهم كَلامًا جَميلا يُقول فيه: إن كُنَتَ تملك ينا :فلا تَتَطَلعٌ 
إلى مَنْ يلك قَصرًا بل انْظرٌ إلى مَنْلا بيت يَأويه. وَلاسَكَنَ 


عو يم ور رءو 


ا كانت وبتك لاتملك ججمالا خارقًا, 
بل ار إلى مَلابين الاب لاتجدون من لق ' 





كبر دماغك 


أصَحاب الؤظائكف المرموقة, والمراتب العالية بَلل لط إلى ملايين 
الفُمَراء والمعوزينَ» ومَنَ فَقَدَوَظيفَتَهُ. إن كان لَدَيْكَ عامَةٌ أو مُشْكَلَةٌ 
صِحُيّة قلا تَضْجَنٌ وَتَأملَ حال مَنْ فَقَدَ صحَّتَه وَجَمالَهُ جَمَلَة وَتَأْمّلُ 
حال الراقدينَ عَلى الأسرّة ‏ المسْتَشْفَيات؛ منهُمَ مَنْ فَقَدَ ساقة أو 
أصيبٌ بالشللء أو ببَمْض الأمّراض الخطيرة. 

و "السّعادَةٌيَسَتَ بذ الحصول على ما لانَمْلك؛ بل هي هم قيمّة ما 
له م, 2 


تملك" ؛ وَبذَلك الذي تَملكهُ يُمُكنك أنْ تَحَمّق كثيرًا جدًاء ولكنّ الأهم هُوَ 
الرّضا والسّعادةٌ. 


وأخيراءانأردتان تسعد وتشسعد : قالع إن الكمال لله وحدد. فتجنب 
البحث عن !لكما!ا .ةج داتك او شمن حولكل. فلكل معنا مريعات منشودة. 


٠: 3‏ سه 


مالخارم هدو جوعة رامو جودة أكتر واهو دكياير . و قلاا ان دعا الدائل 


للمقصود, لا اضامة المر دس اليدب علس النتصن را لنراء. قالحناك له 
لشستت على الصهين 00 بجحس ١‏ انك عم كوا 2 به ذم العشل السسادم 

1 21 0 ره ا 1 ا 1 و ره 1 
صلق الذايي بناء للم مد الموح.وا وانامي اتحطو ردان اسكن. قنتحن لسمنا 


محطا'بسن دالمثائلية الطلقة انما مدل الجهد ب حيس اله مور. وعدم 


لمعأ ! !> 3 قات سن حرا 3 لواة اليو ل م عنف عه ١‏ 2 نون و «التخثرم 





8 


من الرجال الذينَ يندر وجودهم 
الراحل الكبير غازي القصيبي 
رحمه الله إليك شيئًا من 
خلس كتارية وعستاره كرف 
حدما عودية فيك السسدر يوا 
المسافات, وتفوقٌ على أقرانك 
بالعمل بها: 


* أحياناء لا يَحْتاجٌ الإنسانٌ 
إلى وَجَه جَميلء ٠‏ بقَدَْرٍ 
احتياجه لقَلَبٍ جُميل. 


ماس 


. الانسسان لوت داخليًا 


ع 52 


للا يَسْتَوَعبٌ وجودٌ يسبير 
أنقياء. 


٠.‏ رحو أ طالب هه المادّة 


استيعاب المادّة. 


د و - يه 
© وراء كل إنجاز عظيم إيمان 
لن ب 1 5 
2 4 
* قمّة المنّمّة, أن 


- 5 





1 


> - م كر مم > ررء»ه 2 جراد او ويا ل يت ا 2 

شخصًا يُكرَّهك وَيَغْتابك كثيرًاء وَمَعَ ذلك يْبَيْنْ لك العكسٌّ؛ هذا 
8 عه بر” ام ءوس بير اليا 1 2 >« 

كاف بِأن يخبرك أن لحضورك مَيبَةَ قادرَة عَلى تحويله لمنافق 


جيان. 


00 - > عه بام لوم ابت - 
© لاقيمّة لآراء الناس؛ ما دامّتٌ أفعالك تمنحك صَميرًا مَرتاحًا. 


و رودو و 


التخصص الوحيد الذي لَنَ تجدَهُ يُدَّسُ 4 جامعات | الدنيا هو: 


5 سمه سمو 


(الأخَلاق). .قد ايمل عايل التّطامّة, وَيَرَسبٌ فيه 0 


مع بير 


و 


0 


- عو م <> 5 - م9 - و 22 7 
٠.‏ هَنينًا لمن يتناسون الإساءة ل يحملون 2 فلويهم فسوة 4 
ولا يَعْرهُونَ للمّداوَة طريقا ... لمن كان 
خ لقائهمٌ فَرَّحٌ .. وَبِحَدِيتهِمَ سَعَادَةٌ لا 


دعو 


تتكرر. 
ولرثرة 


» كلمازاد, العمرء أَيْمَنَا أن تلك الحياة 
ا َرَحَلٌ مَتاعبٌ 


م رمدم 


1 يَدهَبٌ البَعَض اي آخرونٌ, 


داس 


مجرد (حياة). 


عع ف 


8 وَل مَنْ يَعَتَدرَ هو الأشجَع, ٠‏ وأول مَنْ 
يسامح هو الأقوى, وَأَوَل من يَنْسس هو 


ع دم 
الاسعد. 


بالاتتصار على امْرَأدا اليل مُوَمَنَ 





كبّر دماغك 


يَرى خَلفٌ الجسّد الأنكوئ تلك الطفلة الدّامعة الخائمَة الباحئة 
عن حنان. 
« لا تَحَفْ منّ القاسي؛ خَفٌ منّ الحنون إذا قسى!. 


« حينَ سل غازي القصيبي: َكل ميم مَأ ندال 
قال: ' إذا أردتم الحفيقة كلمَنَ ذخ الأمام وَنَحَنٌ ترك 


؟1١ عرص‎ > - 
0 .0٠6 


٠.‏ إذا كان هناك سر لتّجاحي؛ مهو أي كنْتٌ توما أَعْرفٌ مَوَاطنَ 
ضمي بِقَرْرِ ما أعَرف مَواطنّ قُوّتي. 
3 ع5 #2 و عت لدم و و 7 2 
٠.‏ ىٌُ الغباء أن تقضي حياتك 2 قبع إرضاء قلان وفلان.. افعل 
0 3 عن 2 وا 9 
الصواب: وتزفتئ من ترضى: ويغضب من يغضب!. 


م برة اس 


٠.‏ المسؤول الذي يُنَمْقٌ ونه التّوافه. . لنْ يَجِدَ مُنَسّعًا منّ الوقّت 


أُسْفَله. الذي يدون باعي السُلّم َن يَكونٌ 0 إلا ا 
« لا نَجَمَل حَوَهَكَ من تعٌليقات الآخَرِينَ يَحْرمُك من فغل ما يُسعدك. 


7 قلت لعي بعد 


ب الوطن 0 الخبّز, والسقف: والانتماء. والكرامة: 


ا 


« نَحَنُ 4 سباق مَعَ الزّمَنِ؛ إمًا أن تَمْكّلَ التخلفَ أو يَعدلنا. 


(رَحمَّك الله يا غازي القصيبي؛ وَوَسَعٌّ نْزْنَك) 


8 


4 فيلم (يوم من عونا 
اسْتَوْقَفتَني كشيرًا كلماث أغنيّة 
للرّاحل؛ عبد الحليم عبد الحافظ» 


عيش أيامك 

عيش لياليك 

خلى شبابك يفرح بيك 
عيش بالروح والعين والقلب 


ضحك ولعب وجد حب 
عيش أيامك عيش على طول 


خلى شبابك عمره يطول 


دي اللحظة اللي تعدي بتروح 
ماتجييش! 


9 2 حم ل رت 

كلمات بسيطة جميلة. ومعان 
ركه رار م 0 ع 6م -< 5 
عذية عميقة تستحق التوقف لها! 


- 


إرافن اكير الكخجناء المركية أن 





هه 


ا ا م ا ل ل ع اد 


وك هَذا الشأن حكى: أنَّ حكيمًا كانَ يَسِيرٌ 2 الأذغال؛ كإذا بنكو يخرج 


من بي افج ارِويَهْرَحٌبمُطارَدَته؛ َهَرَبَ الحَكيم وَهفرَ من حاقة جَبَلٍ 
ممع 2 م 20 


وَتَمسّك بفصْن شَجَرَة. وَبَعَدَ ثوان جا ارود يَفِْضُ القْصْنَ ولتم 
الأغلى يَتَحَمُرٌ بأنيابه وَمُخالبه الحادّة, والهاويّة كذ الأسَمَل تَنْتَطرٌ 


2-084 


سُقوطة عَلى صّخورها القاسيّة. تلك الَحْطة رَأَى الحَكيمُ تَمرَةٌ توت 


الا سد فكوا راس ع اك 


عم 3 


دائم, لاتَكادٌ اد الوم 2 ولا لفرت ا 


إِذَنْ ما الحل؟ 

٠.‏ دونك ثمار ا التي عن يَمينك 
وشمالك؛ اد سْتَمَتَعٌ بمَنَظرها الجميل, 
وَخْدْ حَمّكَ منّهاا 


« لد حَفُكَ مِنْ لَحَظات الفَرَح 


وحمل متها ع أنها قرضة وُخيزة 
ك١‏ 

٠‏ البَعض يَحْتارٌ لحّياته العَيْشْل 
مُنْهَزِمًا مُنكسرًا. الفا سينا 
منّ أضْعَف أدوار الحياة؛ ألا وَهوَدَوْرٌ 
الضّحيّة! وَمنْ مهام صاحب هذا الدور 


تعدو اكد مول دم لع 2 





كبر دماغك 


م 42 5 و ا 
الحياق: وَالتر كيز على المفُقودات. وَمَدْ العَينا! 
يَقول رافوس وايتر ايت: 0 أن أَجَمَل من الأشياء الروتينيّة 
أشياءً رائمّة ما أمْكنَا" َالحَيا :اين ممق قات 


عَدبَة: لايُجوز لَك ك أن تَسَْتَوَحش مَعَها 5 ان َتَحامَلَها! 


«أعد اْتكشاف مَنْ حَوْلَك. وما تَعودْتَ فمله. تَعامَل مَمَها بطريقّة 


ل انظ رٌإليُها من زاويّة مُخْتَلفَةا ا سأل نَفْسَك: إعغادا لوك 


ءا رو 


تكن مَوَجِودَةٌ5! 


1 امار وهنا حص 0 
بَهَجَّته لدى صاحبه وَقَدَ مره نه اياج لأن يبدل مهدا | إضافيًا 


هه 


0 الحيّويّة فيه؛ لأنّه هد ألقة: وَأمنَ الَف من احتمالٍ 
هقد متمد المَعَة لْأْشَياءِ التي كدت تيح بها ساي ؛ فلا يَزَالٌ فيها 


اد مايه غك 


ل 


وَقَدَ نَقَلَ صاحبٌ كتاب مَمَيّرَ بِالأصَمَر” عَنْ ديبوراه إي هيل ٠وهي‏ 2 
السّجُن فَوَلّها: 

(أريدٌ دؤيّة الألوان. جَميع بع الأوانٍ يذ الوجود: اللون الأبيَضء الأبْيَض 
القتاصع الثَقي الذي لا تَشُويُةُ شائبة.. 

أريد رؤيّة مساحات شاسمّة من الأشجار الخَضراء. وَمسافات طويلة منّ 
الطومل الحتقرا م على الطرق الشريقة: وريد ثؤية القَمّر... 


أريدٌ شم رائحَة الهم وَمُوَيُفُوى, أو حمر ؛ورائحَة طمام القشاء, 
ورائحة شجَيّرات الطماطم. ورائحة المُلابس النظيقّة 'ورائحَة البَحر... 


كبّردماغك 


وَلكنًا أكثر من كَل هَذا ؛ أريد الوقوف عَلى باب > حجرة رّة ابّني وأراه وَهُوٌ 
ناكم. أريد أنْ أسْمَعَهوَهُوَيََْيَقط بذ الصّماح, واه يَمودٌ إلى البَيّت يذ 
المساء. 0 أنْ الم وَجهَه َوَمَرَ أصابعي بَينَ مُصلات ب شعره. وا 
وَمُوَيرَكَبٌ سَيَارَنَه بوي كل شَطائرٌ الجَبّن . أريد أن ار وعويييه 
وَيَضْحَك يلعب وَيأكل ويعيش... أريدٌ أنْ أراٌ وَمُوَيَيسُ بوجه خم 
6 


اريد ان أطوقة بذراعيٌّ وَأْضْمّهُ إلى أنْ يَضْحَكَ وَيقول: "كن باهي" 


موه بير 


وَيَعَلٌ ذلك . .. أريد أن أكونَ حر لفل كل هَذا مره م 


وَيُمُجِبّتي كثيرًا قَوَلُ هنري كورنتي: ' إن الور عَلى طريقة ة لقيش حياة 


»و 


بَسيطة ذخ عالم اليم هَوَأعْمَدُ المهام م التي يُواجهها الإنْسانٌ ؛ لذا عليك: 


© أن تضنَّعَ تَحَظات سَعادَتك دَوْمَاء وَتَذَكرٌ أنكٌ ف الماح الأول وَالأَهَهُ! 


* أن لا تْط يذ رحَلّة الحياة أحَدَا الفُرْصَة ‏ أن يُمَكرَ مزاجَك أو أنْ 
يَسْلبّكَ ات القَرّح! 


ل ل 


2 القواء 6 بهدوء مق وامَلا ركت ا 


- 


٠.‏ أن تقْنَغ يما لدَيّكء وافْرَحَ بالاشياء كما هي 
رماءم 


وَعنْدها تُدركٍ ض لاهَيْءَ ينقصك؛ 





52007 


وَسَيُصبِعٌ العالم كله ملكا لك! 


وللاو تسوء الفَيَّسوف الصّينيّ هَلْسَمَة 
1 مر بم 5 ِ 
جميلة يقول فيها: السَعادَة 


كبر دماغك 


الحّقيقية مي الاستمتاعٌ بالحاضر. دون الاتتماد عَلى المسَتَفبَل؛ #"السكاة 2 
هي نَ ألا نَشْفَلَ أَنَفْسَنا بالامالٍ ولا بالمخاوف. َل نَقَنَعٌ بما لَدَيّناء وَهُوكاف؛ 
لأنَّ الإنشان الذي قل ذلك لنيحتاج إلى شيء غَيّر مُوَجودا 

و مر 


وصدق والله 4 قوله؛ فَالسَعَادَةٌ و م مُتناوّل ا وَالسعيد هو 


د 2 يمر معد وه 


من يقنع بقسمته: “هما عانك: ولايز عب الخطنول على ما لبس ندا 


تعامَل مع كل مَكانٍ على أنه مَكانٌمُمَصلَ وَكَلْ نَقَمَة عَلى أنّها مُشْحِيّة: 
وَمَعَ كل حبيب عَلى أنه بعت منْ بره من جَديدا 

واعمل على أن تتّخَلٌَ عَنّ وَظيفَة (تحويل اللامُهم) إلى شَيّءِ (مُهِمْ). 
وَعَنْ دَوْرِ (مُضْحْم الصّغائر) , ؛ وَدَوْرِ جاعل ما يَجورٌ عله إلى مر واجب 


التّنْفيدا 


- 


ومن مُسْتَلْرّمات السّعادَّة دم التوسع بي المطلوبات, يُقولٌ 07 
البوناتب إبكتيتوس: السّعادةٌ الحقيقية لاد تعني آنْ يُكونٌ لَدَيّكَ مَمَتَلكاتٌ 
كثيرَةٌ. يل أن يُكونَ لَدَيّكَ الحتياجات قليلَة! 


وَلَنتَأْمَل قليلا ب المتلٍ الفار.. سي "كنت أبكي لأنّني لا ألك جذاءً: حنّى 
قابَاتٌ رجلا لَيّسَ لدَيّهِ قدّمان!" 


وَأذكرّك منْ جديد؛ كمْ منْ شَخْص.بَلْ مئات الأشخاصء بل ملايين 
يُتَمَنَونَ شَيْئَا مما تَمُلك! 
0 عه 7 من الدنياء وَاسْتَمْتَعٌ بشبابك أيّا كان عُمرَكَ؛ فَالسَّعَادَةٌ 


ا 


اختيان وَليْسَتْ مُمرًا مُعَينَاا 


55 


حو 





فك 


الشاخر (يرنارد شّ 3 رار 


شع شاءة© 


ومعان الاغتقاد الشائعٌ قد فديمًا 


م اس مه كسمو 


هو موجود 0 بعضن مرضى 
ا قتع امه 2 ج56 أو 


مَرْضى تعد الشخصيّة 1م نامر 


000 لإأثلهدمورمم سَتشان 
مُؤْخَرٌ و أن العوِيد سين علماء 


ماءة 


30 6 2 
النقسس يُؤكَدونَ أن 0 


ًً 4/07 ع 
بعيد, أنه ابرق ادي جداء 


وى لام 


ومن المستحيل المثود على شخص 
وأحد ‏ هذا العام لم يكلم نفس 


ل هك “له 


مرةء وريما لمات أوْ آلاف المرّاتا 


م و 


يُمَارسّهاء ولا من يُحيطٌ به أويهتم 
بأمْرهء وَلَكنْ بشرطين: 


إك ات اثاك إثلك آثا إثاك الات إثثاك الاك الث اتاتة الاك الاك الاك الاك باك الاك الاك الاك الاك الاك الك الك الل الاك الاك الت الاك الك للك إثك آثلك إثلاك اثلك الث إل الك الت بات اث إثاكت ات اث إثلات ا الت بت الات اثلث إل لل آث ب الل بل بت ات اث اث كا كا 





٠.‏ ألا تَطفى عَلى بَقيّة بَقيّة النَصَرٌّفات, وتصبح معَارسَة يَؤميّة أو دأكقة: 


عا الأمزظ جح النختى يضوج كار كرون اللارع: بطلاب 


ومسي اق إن التّحدك مع الني. :وريّما الاذعاء ا 
آحَرَ قد يَكون مُحاوَلَة للتنْفيس عَنَ ضغوطات 0 


ءءء 6م 


ولا اقل . 
ور او 


إن |الكلام 5 النَفْسِ سُلوك شائع وَهَوَعَمَليّة معالجة لوي للأقكار. 4 


تكلم مَعْ أنفُسنا داخلنًا بدون النطق بالكلمات, وَهَدَا اهُوَما د يُسَمّى 10261 
طعععمة. أو بطق الكلمات عالقا ك5 


ال التفس: آن ويلسون, تَنْصَحٌ بالتَحْدْثْ إلى الذات؛ إِذْلا َمل ذَِكَ 
عَلى تَحسين الذاكرّة فَحَسَب. ولكنه يُيْرُأيِضًا الطريقّة التي يد يتعكر يهأ 
>بربير .هه 


منطقم. على سَبِيلٍ المشال, إذا كان 


0 
نه أن يول مايفضِبَه بِصَوْت عال. 
دعام 


وهوها يودي النهاية إلى تلاشي 


2 


تقول وَذَكيٌ رسكا جَيدَا ويَدَعَمُنا, 


و ودلا 


ولا يوجد د أفضَل من المطديكا للقيام 
بهذا الدور؛ ؛ نحن تَمْرفَ أنفسقا - جين 
م 


5 هم ور و 
ونَقَرِفَ حَقَيقَةَ شعورناء وَمُوّما يُمَكنٌ 
ع برت 


أن يساعدنا على تحسين أحُوالنا" . 
وذ عام 7016 نَشَرَتَ جامعة ميشيغان 
دراسة ل إيثان كروس تقول: إنّ مخاطبّة 





وََامَدنا 0 ا 
حو 0 


تَمُوَلَ الكلمات الصّحَيحَةٌ لكي يَحَدْت ذلك. 


اجترى كزوسن: معد من زُمَلائه. سلْسلَة تَجِاربَطَلَبَتَ منّ المشاركينَ 


عن ل 3+ ,1 0 1 
وَضْفَ مُشاعرِهمٌ مُسْتَحْدمِينَ أسْماءَهُم أو صَمائرَ مثل: أنت أو هو 
5 ا فاه 1ن هد 
و متي . 0 )0 التَحَدّتَ بصيقة المُخاّب العا ساعد 


0 


يَعدراسَة أَخْرى ؛ طلبٌ كروس. الّذي لَخْصَ بَحْنَهُ ب مَجَلَة "هارفارد 
00 


بزنس ريفيو من أَشْخاص أن يُشيروا لأنْمُسهمْ بصيفّة المخاطب أو 
الغائب, وَوَجَدَ نهم أككر هدوءًا و* ثقة بالنفي» وأدُوا مَهَامَهُمَ عَلِ نْحُو 
أفَضّل منّ أولئك الّذينَ اسْتَحْدَموا صيمّة المتكلم وَقَالَ كروس إِنَّ التّتائجٌ 


كانت يده لدرَجَه أنه جملَ ابه الآن تحداث نشكنيا بصيفة ة المخاطب أو 
الغائب عَنْدَّما َس تشعرٌ بالضيق. 


وقول عالمة النفبس 9010م59 11508: "الحَديتٌ مَعَ! التَفْسِ لا يُحَقْفُ 


الود حي بليَجمَلكَ اذك 'وَذكرت بَعَضَ أنواع للكلام مع الْمْسِ 


(١‏ حَديتُ كناء لكة) مع 11م سم : يَعَدَ إِنْجَازٍ مَهمَة نه تقول لنفسك: 
اعجار 


أحسنت نا بَطل. ؛ أنت رائع, أنا فخورٌ بك وَسَعيدٌ 0 ذا لأجلك" وأنتَ 
بهذا َِ سَتَتولَى مهمه الثناء بتَمسك نك لَنَ تَنْتَطرَ الآَخَرِينَ حَتّى يُكلْفوا 


م ما م 


أَنْفْسَهُم الثناءً على إنْجازاتك الصّغيرَّة. 
3( حَدَيِثُ تحفيز [200]1(21008: : عنْدّما ا تَفْسَك وأنْتَ 3 08 
مهمه صَفْبَة وَعنَدّما يتسََل فَليِلٌ من اليس لداخلك ود تقول: 


ل 
لسن .واصلي طريقك!؛ أكمل يا عَظيم؛ المهمة لم يت يَتَبق الي 
وَيعدَها سَتَفْرَحٌ بلذة الإنجاز إن أُتَمَمَتَ اهمه اكاك بتُزّهة.. 
بوجبّة عشاء. . بكأس عَصير" ؛ وأنْتَ بهذا السّلوك سَتَتوْنَى مُهمّة لمحف 

له بر *** عو رو رص ”5 


الدّاعم ‏ زَمَنِ ريما عَزْ فيه مَنَ يَحَمْرْ أو يَدْعَمْ. 


كبر دماغك 


ع( حكنت اتُخاذ قرا ار عناع010]65-01210: ؛ ريما يتَصِل عليك مسو 
0 0 0 3 
اند مكار ند اننا ب السك بالشتييه على بشن الامو 
وَعَدَّم الاستعجال! 

0 حَدِيتُ تهُدئة للذات 6لء5مناهلز صلقت : أَحَيانًا عَنْدَما توكو كتٌُ 
أسْتَنَطِقٌ ذلك الْصّوتَ من الدّاخل ليَهتف: هَل يَسَتَحَقّ الأَمَر؟ اهدًاً 


ياخالد! قم عَرَفتَكَ إل مُتَماسكا حليما1 عا ما كان هذا الصّوَتٌ 
قادرًا عَلى ضَبّط انتفعالاتي. 


( حَنَاينَتٌ مُواساة ا 51 :لاأحد ينجو الحياة من 
أؤقات الكسار هريما كانت حُسارَةٌ مال أَوْرَحِيلَ عَزيز. أو فَواتَ 


له # هر راثم 


فَرْصَة هيَأتِي لِك الصّوْتٌ الداخلي الجَميلٍ ؛ مُواسيا وَمَعَزيًا وَمَسَليَا 
0 أن هَذَا حال الدُنَيا ون ماه بَقَى أكثر بكشير مما ذهب ولا 
أستظيع وَضِف أْرهّذا الضّوت على إعادة التّوارنَ النفسيّ. 

) حَدِيتُ (أَنتَ مُخْطنْ1): وَهُوَكَلام جميل يُنبّهُويذَكمٌ: الاتحطيم 
ولا جَلَدًَا للذات, كنا نَحَتاج مثل هَذا الصوّت الدذاخليّ الذي كنا 


ل رك ود ف 


ويتيهتا على م بُغض الأخطاء التي وم كانت دون ويا 


اس دلوم 2 


لكنر إذا كانَ الكلامُ مَعَ النَفْسِ صِحُيًا َجَيدا؛ بعر تدارا ارجا 
أحَيانًا عَنَدَما يُدَمِنُ الإنسانُ عَلى تَوْجيه الكلمات السلبئة وَالعوت 
لسَيّئّة 3 بشكة كماد انبر اراك 


5 


ا 


وتنسوء د الننسياك: و5 + وَتَضْعُف الإنُجازاتٌ وَمَيّ درب مؤكد 







ل ود بير 


عو ميد من اموه جاح والشعلاة. 


صدر للمؤلف 


ا. افتح النافذة ثمة ضوء /. أفكار تحيابها 

؟. لون حياتك 9. على ضفاف الفرح 
نا. موعد مع الحياة .٠٠ )١(‏ ذوقيات 

ع. شلالات من ورد ١ا.‏ صباحك ابتسامة 
0. أنث الربيع فأي شيء إذا ذبلت ؟!. دكان السعادة 
1 عوعد مع الحياة (2) ساا. المرحلة الملكية 
. ولدت لتفوز عا. مختارات خالد 
للتواصل مع المؤلف 
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يصدر قريباً 
اما قاعدة حياة 








ا 
| 
20 
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دماعَك 
د.خالد بن صالح المنيف 


كتَابٌ سيُعينْكَ -بإذن الله- 
عَلَى امتلاك مسّاكات رَخحْبَة 
من الشكينة وَالمَدُوء 
وصناعة عَالَم داخلي جَمِيلٍ 
تَرَفَرِفَ عَلَيْه تَبَاشير النْجَام 
وَتَعَرْدُ فيه بَلابل الفَرّم 





كبّر يماغك 
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